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ਦਾਸ ਵਲੋਂ 
ਬਾਬਾਣੀਆ ਕਹਾਣੀਆ ਪੁਤ ਸਪੁਤ ਕਰੇਨਿ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਾਜੀ ਨਿਵਾਜੀ ਗੁਭੂ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਖਾਲਜਾ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ॥ 

ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਦਾਜ ਵਲੋਂ ਜੋ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਦਿਆ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ ਜੂਨ 
1974 ਤੋਂ ਜੁਲਾਈ 977 ਤਕ ਸੰਤ ਗਿ: ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖਾਲਸਾ (ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ 
ਦੇ ਤੇਰ੍ਹਵੇਂ ਮੁਖੀ) ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਸਿਖੀ ਹੈ ਅਤੇ 16 ਅਗਸਤ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਸਾਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ 
ਦੇ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਦੇ ਚੋਦ੍ਵੇਂ ਮੁਖੀ ਸੰਤ ਗਿ: ਜਰਨੈਲ ਜਿੰਘ 
ਜੀ ਖਾਲਸਾ ਪਾਸੋਂ 1983 ਜੁਲਾਈ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਧਾਰਮਿਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਦਿਆ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ, 24 ਜੁਲਾਈ 1983 ਤੋਂ ₹੦॥੮੨ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਕਥਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਰੰਭ 
ਕੀਤੀ, ਗੁ: ਸ੍ਰੀ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਸਾਹਿਬ, ਗੁ: ਸ੍ਰੀ ਮੋਤੀ ਬਾਗ ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਖੇ 31 ਮਈ 
1995 ਤਕ ਕਥਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਸੰਨ 2000 ਤੋਂ 2003 ਤੱਕ ਗੁ: ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਵਿਖੇ ਕਥਾ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਨੌਕਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ! ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਆਈ ਕਿ ਇਹ 
ਅਮੋਲਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੰਗਤਾਂ ਤਕ ਘਰ ਘਰ ਪਹੁੰਚਣਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਤੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਸਦਕਾ .0. ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕਥਾ ਦੇਸਾਂ ਵਿਦੇਸਾਂ 
ਵਿਚ ਸ੍ਰਵਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਾਸ ਵਲੋਂ ਪਹਿਲੀ ਪੁਸਤਕ “ਖਾਲਸੇ 
ਦੀ ਇਕ ਸੈ ਇਕ ਅਰਦਾਸ" ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਛਾਪਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਭਾਈ 
ਚਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਫਰਮ ਵਲੋਂ ਭਾਈ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣ ਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਸ੍ਰੀ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, 
ਸਟੀਕ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਦਾ ਸਦਕਾ ਦਹ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖੀ ਗਈ। ਦਾਸ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਇਹ ਮੋਰਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਵਿਦਿਆ ਟਕਸਾਲ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ 
ਹੈ। ਦਾਸ ਕੋਈ ਲਿਖਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹਾਲੇ ਤਾਂ ਲਿਖਣ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਕਲਾਸ ਹੈ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੋਵੇ 
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ਤਾਂ ਮੁਆਫ ਕਰਨਾ। ਸਾਰੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਸਿੰਘ ਔਗੁਣ ਨਾ ਚਿਤਾਰਨਾ ਛੋਟਾ ਜਾਣ ਕੇ ਮੁਆਫ 
ਕਰ ਦੇਣਾ ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਕਿ ਪ੍ਰਜ਼ਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਹੀਏ। ਭੁਲਾਂ ਜੁੱਕਾਂ ਦੀ ਮੁਆਫੀ 
ਜੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੁਝਾਓ ਦੇਣਾ ਜੀ। 


756, ਗਗਨ ਪਾਰਕ ਕਲੌਨ/ ਪਟਿਆਲਾ 
ਸਰਹਿੰਦ ਰੋੜ, ਸ਼ਾਹਮਣੰ ਅਮਰ ਪੈਂਲੌਸ 

ਫੌਨ' ਨੰ: 2355783 

0175-309407% 
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ 


ਦਸਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਸਿੱਖ ਪੂਰਬ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਚਲ ਕੇ ਆਇਆ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸੀ ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ। ਬੜੇ ਚਾਅ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਤੇ ਜਥਾ ਯੋਗ ਭੇਟਾ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਕੇ 
ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਢਾਲ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਢਾਲ ਪਕੜ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਅਤੇ 
ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੜੀ ਅੱਛੀ ਹੈ ਬੜੀ ਅੱਛੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ 
ਉਸ ਪਾਸੇ ਪੈ ਗਈ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ-- ਇਹ ਤਾਂ ਆਮ ਜਿਹੀ ਢਾਲ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਚੰਗੀ ਢਾਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਗੋਲੀ ਲਗ ਕੇ ਫੋੜ ਕੇ ਮੋਰੀ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘਦੀ। ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ 
ਗੋਲੀ ਲੱਗ ਕੇ ਪਾਰ ਹੈ ਜਾਵੇਗੀ ਫਿਰ ਸ਼ਹੁਤਾ ਕੀ ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਦਸ ਢਾਲ ਨੂੰ, ਸੁਣ ਕੇ ਲਾਲ 
ਸਿੰਘ ਇਹ ਗੱਲ ਨਾਂ ਜਰ ਸਕਿਆ, ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਘੜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮੇਰੀ 
ਢਾਲ ਦਾ ਚਮੜਾ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਹੈ ਗੋਲੀ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਭੰਨ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਵੱਜ 
ਕੇ ਗੋਲੀ ਪਿੱਛੇ ਡਿੱਗ ਪਵੇਗੀ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਖਰੀਦੀ ਹੈ। ਸੁਣ ਕੇ 
ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਨੈ ਸਮਝਾਇਆ, 'ਇਹ ਗੋਲੀ ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਬਲਾ ਹੈ।' ਜਦੋਂ ਗੋਲੀ ਲੱਗੇ ਤਾਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਣ ਪਰੇ ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜੋਈ ਥਾਂ ਪਾੜ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਅੱਗੇ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਰੈਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰ ਲੱਗਣੀ ਚਾਹੀਈ ਹੈ ਫਿਰ ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਟ ਸਕਦੀ। 
ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੁਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਖਿਝ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਮਨ ਅੰਦਰ ਹੱਠ ਰੱਖ ਕੇ, ਹੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਬੰਦੂਕ ਮੰਗਾ ਕੇ ਗੋਲੀ ਚਲਾ ਕੇ ਹੁਣੇ ਹੀ ਭਰ ਕੇ ਦੇਖ ਲਵੋ ਮੇਰੀ ਢਾਲ ਨੂੰ ਗੋਲੀ 
ਵਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਲੱਗ ਕੇ ਡਿੱਗ ਪਵੇਗੀ ਮੋਰੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇਗੀ। ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਾਣਿਆਂ ਕਿ 
ਜਿੱਖ ਨੇ ਹੱਠ ਧਾਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਰਹਿਰਾਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜਾਣ ਕੇ ਟਾਲ ਦਿੱਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨਿੱਤਨੌਮ ਦੀ ਪਕਿਆਈ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਸੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸਵੇਰ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਪਰਖਾਂਗੇ ਤੇ ਗੋਲੀ ਜ਼ਲਾਵਾਂਗੇ, ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿਵੇਂ ਢਾਲ ਅੱਗੇ ਅੜਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਕੇ 
ਊਂਪ ਹੋ ਗਏ ਰਹਿਰਾਸ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਭਾਈ 
ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾਂ ਨੂੰ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸਮਝ ਕੇ ਬੜਾ ਪਛਤਾਇਆ, ਇਹ ਮੈਂ ਕੀ ਮੂਰਖ ਪੁਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ 
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(62 ਨੁੱਧ ਸ਼ਬਦਾ 

ਸਿਸ ਤਰਕ ਨ-ਕਰਲ ਸ.>ਮ ਕਮਾਲ ਅਜ ਗੀ ਅਣ ਤਜ ਸੋਇ ਅਨ ੧੪ 406੩ ਅਣ ਮਤ ਮਿਨ ੧੪ ਘਨ ਮੇ 
ਬੋਲਦਾ ਹੀ ਗਿਆ। ਸਵੇਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਜਦੋਂ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੋਲੀ ਚਲਾਉਣਗੇ ਮੇਰੀ ਢਾਲ ਨੂੰ ਰੋੜ 
ਕੇ ਵਿੱਚ ਮੋਰੀ ਕਰ ਦੇਣਗੇ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਆਪੋ ਵਿਗਾੜ ਲਿਆ, ਹੁਣ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਮੋਰੀ 
ਲਾਜ ਰੱਖੇ। ਬਹੁਤ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਆਈ 
ਕਿ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਛਕਾ ਕੈ ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਵਾਂਗਾ 
ਕਿ ਸਵੇਰੇ ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਪੱਤ ਰਹਿ ਆਵੇ, ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕਾ ਕੇ ਖੜੇ ਹੋ ਕੇ ਅਰਦਾਜ 
ਕਰਵਾਈ, ਦਸਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਿੱਖ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਕਿਰਤ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਬੜੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਦਿਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਵੇਰ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਇਆ, ਸਿੱਖ ਢਾਲ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਥਾਂ ਗਿਆ। ਉੱਥੇ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬੰਦੂਕ ਮੰਗਾ ਲਈ ਢਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਵਾ ਲਈ, ਭਾਈ ਆਲਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ, ਢਾਲ ਵੱਲ ਤੱਕ ਕੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਲਗਾਓ। ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਭਾਈ ਆਲਮ ਸਿੰਘ 
ਨੰ ਗੋਲੀ ਚਲਾਈ, ਗੋਲੀ ਢਾਲ ਵਿੱਚ ਨਾ ਲਗੀ। ਦੁਬਾਰਾ ਫਿਰ ਗੋਲੀ ਚਲਾਈ। ਵਿਰ ਵੀ ਨਾ 
ਲੱਗੀ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨੇੜੇ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਚ ਗਿਆ। ਤੀਜੀ ਵਾਰ 
ਤੱਕ ਕੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਲਗਾਇਆ, ਪਰ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਨਾ ਲੱਗਿਆ, ਨਾ ਲੱਗਣ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਬੀਰ ਰਸ ਵਿਚ ਆ ਗਏ, ਬੰਦੂਕ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਕੜ ਲਈ, ਪਰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਅੰਤਰਜਾਮਤਾ ਨਾਲ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕਿ 
ਇਸ ਨੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਛਕਾ ਕੇ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਤੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ 
ਸਰੂਪ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤਾਹੀਉ' ਤਾਂ ਗੋਲੀ ਢਾਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵੱਜਦੀ। ਭਾਈ ਲਾਲ 
ਜਿੰਘ ਨੇ ਸਾਥੋਂ ਚੋਰੀ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਗ ਲਈ ਹੈ। ਪਰ ਬੀਰ ਰਸ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਹਸਤ 
ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਬੰਦੂਕ ਸੰਭਾਲ ਲਈ, ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹੋਰ ਹਮਾਇਤ 
ਕਰਵਾ ਲੈ, ਪਰ ਦੇਖ ਤੇਰੀ ਢਾਲ ਇਥੇ ਹੀ ਫੋੜਾਂਗਾ। ਬੀਰ ਰਸ ਸਹਿਤ ਜਦੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ 
ਅਤੇ ਜਾਣੀ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੁਣ ਮਾਰ ਹੀ ਦੇਣਗੇ, ਗੋਲੀ ਪਾਰ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਦੌੜ ਕੇ 
ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਫ਼ਿੱਗ ਪਿਆ, ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ 
ਦਿਉ। ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੱਠ ਧਾਰ ਲਿਆ ਸੀ, ਢਾਲ ਵੀਚਾਰੀ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਗੋਲੀ 
ਮਾਰ ਕੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਤੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦੋਖ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਠ ਤੇ ਬੜਾ 
ਪੱਕਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਰਾਤੇ ਰਾਤ ਬੜੇ ਗੁਰਮਤੇ ਕਰ ਲਏ, ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਬਣਾ ਕੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 
ਛਕਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ, ਬਹੁਤ ਸੁੱਖਣਾ ਸੁੱਖ ਕੇ ਢਾਲ ਬਚਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ, ਜਿਤਨਾ ਹੋਰ ਜ਼ੋਰ ਹੈ 
ਲਗਾ ਲੈ ਢਾਲ ਤੋੜ ਦਿਆਂਗਾ ਨਹੀਂ ਬਚੇਗੀ ਕਦੇ, ਸੁਣ ਕੇ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਭਾਈ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜੇ, 
ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਆਪ ਜੀ ਪ੍ਰਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸੀ, ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਜੇ ਗੋਲੀ ਚੱਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਚੱਲ-ਸੁਮੋਰ ਪਰਬਤ ਵੀ ਟੋਟੇ-ਟੇਟੇ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਹੁਣ ਅੰਤ 
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦਾ (77 
ਭਟ ਅਸ ਤਰਡ ਮੇ ਤਨੁਤਸ ਅਹ#% ਕਲਤਅ ਅਤ. 


ਅਸ ਆਇ ਜੀ ਅਗ ਅਤ ੩200 ਜਾਗ, 2 2 ਗਤਤ % ਤਰਨ ਅ ਅਗਨ ਗਤ ਅਲ ਅਤੀ 
ਨਾ ਲਵੋ ਮੇਰਾ, ਸੇਵਕ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖਣੀ ਹੀ ਬਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਣ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੱਸ 
ਪਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜਾ ਆਪਣੀ ਢਾਲ ਚੁੱਕ ਲੈਂ, ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸ਼ਸਤਰ ਤੇ ਏਨਾ ਹੀ 
ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੰਗ ਦੇ ਵਿਚ ਬੀਜ ਰਸ ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਬਸਤਰ ਅੱਛਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕੋਲ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪ ਬਚੇ ਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰੇ। 
ਢਾਲ ਉਨਾ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਤੇ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਨ ਗਿਆ। ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਕਰ ਹੀ ਰਹੇ ਸਨ ਤਦੇ ਲਾਂਗਰੀ ਨੇ ਲੰਗਰ ਵਾਲਾ ਥਾਲ ਪਰੋਸਿਆ। ਉਥੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਬਾਣੀਏ 
ਸਿੱਖ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹਰ ਗੋਪਾਲ “ਉਜੈਨੀ' ਵੀ ਪਾਸ ਖੜਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਬਿਸ਼ੰਭਰ 
ਦਾਸ ਸੀ, ਲੰਗਰ ਟੱਲ ਤੱਕ ਕੇ ਮਨੋਰਥ ਕੀਤਾ, ਕਿਤੇ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਪਾਸੋਂ ਮੈਨੂੰ ਭੋਜਨ 
ਨਾ ਦੇਣ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਵੈਸ਼ਨੋ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਨਿਸ਼ਰਧਕ ਪੁਣਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪਵਿੱਤਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਮਨ ਦੀ ਗੱਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਛਾਣ 
ਲਈ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 'ਇਸ ਨੂੰ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉ', ਸਣ ਕੇ ਬਾਣੀਏ ਪੁੱਤ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਆਈ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਭਰੋਸਾ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਜਾ ਕੇ ਲੰਗਰ ਛਕਿਆਂ, ਦਿਨ 
ਬਤੀਤ ਹੋ ਕੇ ਰਾਤ ਆ ਗਈ। ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਤਰਕਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਚੱਲ ਕੋ ਆਇਆ ਸੀ। ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ 
ਗੁਰੂ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜੀਵ ਘਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡ ਕੇ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ 
ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜਰਾ ਵੀ ਦਇਆ ਆਦਿਕ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਸ਼ਾਜਤਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹਿੱਸਾ, ਪਰ ਨਾਰੀ, ਨਸ਼ਾ ਅਤੇ ਜੂਏ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ 
ਜਾਵੇ। ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਇਹ ਹੀ ਧਰਮ ਬਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਇਹ ਕੋਈ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ, ਸੰਤਾਂ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹੀ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਪੰਜ ਸੋ ਰਪਏ ਹੁਣ 
ਮੈਂ ਲਿਆਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਵੇਂ ਅਰਪਨ ਕਰਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂਆਂ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਹਿੰਸਾ ਤੋ ਨਿਰਦੈਤਾ ਹੀ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ, 
ਜਦੋਂ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਇਥੋਂ' ਜਾਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਵੈਸ਼ਨੋਆਂ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਂਗਾ, ਜਿਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਜਾਂ 
ਮਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਥੋਂ ਚੰਗੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਇਕ 
ਸੌ ਰੁਪਏ ਦਿੱਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਕੇ, ਉਹ ਸਿੱਖ ਬਣ ਗਿਆ, ਪੌਜ ਸੋ ਰੁਪਈਆ ਇਹ ਸੈਥੋਂ 
ਲੈਂਦੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸੈਂ ਹੋਰ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਕੀ ਕਰਾਂ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ, ਜਿਸ ਨੇ ਕਰਮ 
ਕਾਂਡ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਾਏ ਹੋਣ ਐਸਾ ਗੁਰੂ ਨਾ ਲੱਭਾ, ਇਤਿਆਦਿਕ ਮਨ ਵਿਚ ਦੋਂ-ਚਿੱਤੀ ਲੈ 
ਕੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਬਤੀਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਗਿਆ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮੱਥਾ 
ਟੇਕਿਆ ਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਮੁਖ ਵਿਚੋਂ ਬਚਨ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਣਾਇਆ, ਸਾਰੇ ਸਿੱਖ ਸੁਣੋ ਭਾਈ ਚਿੱਤ 
ਲਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੁਆਦ ਹਨ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਸਾਰੇ ਹੀ। ਲੋੜੇ ਬੈਠੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਬਚਨ 
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(5) ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਾਦਾ 

ਤਾ ਅ ਅਰ ਅ.ਅ ਕੀਮ. “3 ਅ ਸੋਇ 226 ਜਮ ਕਹਣਾ ਕਮਰ ਅ ਹਸਤ “ਹਟ ਅ 3੦ ਅ ਘ0੧ ਸ ਤਲ ਮ2320-ਮ-ਕਇਮ ੬1੪੨2 ਸ ਕੱਟ ਮ 
ਕੀਤਾ, ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ! ਸੁਆਦ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਜਿਹਵਾ ਦੇ ਹਨ, ਜੀ ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸੁਆਦ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਨ, ਜੀ ਕਿੰਨੇ ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਭ ਦੇ ਸੁਆਦ ਹਨ, ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਸੁਭਾਦ ਕਰਕੇ ਸੁਆਦ ਹਨ, ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਹੀ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਸ਼ਾਦ ਲੈਣੇ। ਹਰਿ 
ਗੋਂਪਾਲ ਬਾਣੀਆਂ ਸਿੱਖ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਿਦਕ ਦਾ ਸਵਾਦ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਸਣ 
ਕੇ ਉਸ ਵਕਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤੇਰਾ ਪਿਤਾ ਜੋ ਬਿਬੰਭਰ ਦਾਸ ਹੈ ਸੁਣ ਭਾਈ ਸਿੱਖਾ! 
ਤੇਰਾ ਪਿਤਾ ਬੜਾ ਸਿਦਕੀ ਹੈ ਤਿਸਨੂੰ ਜਦੋਂ ਮਿਲੇਂਗਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦਾ ਵਾਕ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵ ਜੋ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਸ਼ੀ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ ਹੁਣ 
ਤੂੰ ਏਹਦੀ ਆਸ ਨਾ ਕਰੀਂ। ਹਰਿ ਗੋਂਪਾਲ ਨੇ ਇਹ ਬਚਨ ਕੰਨ ਵਿਚ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੈਂ ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਮੈਂ ਵੀ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਸਿੱਖ ਹਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਮੈਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਸਮਝਾ ਦਿਉ। ਸੁਣ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੋਲੇ, ਸਾਡੀ ਸਿੱਖੀ ਤੂੰ ਕਦੋਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ? ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ ਭਾਈ ਦੈਸ਼ਨੌ ਦਾ ਦਾਸ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਖੋਜ, ਉਸਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਜੋ ਅਸੀਂ ਹੁਣ 
ਸਨੌਹਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੈਸਾ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਪਿਤਾ ਆਪੇ ਸਮਝ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਰਿ 
ਗੋਪਾਲ ਬਾਣੀਆਂ ਤਤਕਾਲ ਹੀ ਜ਼ਰਨਾਂ ਪਰ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਹੈ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਮਹਾਰਾਜ ! ਰੱਖ ਲਵੋ, ਰੱਖ ਲਵੋ, ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖ ਲਵੋ ਨਾ ਛੱਡੇ ਮੈਨੂੰ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੋਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਮੂਰਖ ਹੈ। ਉਸ ਵਕਤ ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨਾ ਜਾਣ ਸਕਿਆ, 
ਪਿੱਠ ਤੇ ਥਾਪੜਾ ਦੇ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਸਾੜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਸਾਡੇ ਜ਼ਰਨ ਛੱਡ, ਆਪਣਾ ਦਿਲ ਦਾ ਖੋਟ ਜਾਣ ਕੋ ਉਠ ਕੇ ਬੈਠਾ 
ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਵੱਸਿਆ। ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਲੈਂਦਾ 
ਰਿਹਾ, ਚੱਲਣ ਲੱਗਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਬਖਸ਼ਿਆ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਆਪ ਛਕੋ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਿਚ ਵੀ ਵਰਤਾਉਣਾ। ਇਕ ਸਰਬ ਲੋਹ ਦਾ ਕੜਾ ਜੋ ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਜੀ ਗੁਰਾਂ ਨੇ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ-- ਜਦੋਂ ਵੀ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਕਾਮਨਾ ਹੋਵੇ ਇਸ ਕੜੇ ਨੂੰ ਪੂਜਣਾ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ੫੦੦ ਰੁਪਿਆ ਗੁਰ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿਦਾਇਗੀ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲ ਪਿਆ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਮਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ੬੦੦ ਰੁਪਿਆ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਹਦੇ 
ਬਦਲੇ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਤੁਛ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਲੋਹੇ ਦਾ ਕੜਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਬਚਨ ਦੇ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਿਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਸਿੱਖ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇੰਨੇ ਨੂੰ 
ਚਮਕੋਰ ਸਾਹਿਬ ਨਗਰ ਆ ਗਿਆ, ਉਸ ਨਗਰ ਵਿਚ ਪਹੰਚ ਕੇ ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਇਕ ਸਿੱਖ ਭਾਈ 
ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਮਾਜਰੀਆ ਜੋ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਮਿਲਿਆ, ਦੇਖ ਕੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗਾ -- 
ਹੈ ਸਿੱਖਾ ! ਕਿਥੋਂ ਆਦਿਆ ਕਿਧਰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਕਿਸ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਹੈ ? ਕਿਉਂਕਿ 
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ਭੋਜਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਛਕ ਲਵੇ, ਫਿਰ ਜਿਥੇ ਜੀ ਕਰੇ ਜਾਣਾ, ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਾ ਵੀ ਸੁਣਾ ਕੇ ਜਾਣਾ। ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਨੇ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿਹਾ, “ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿੱਖ 
ਹਾਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਇਆ ਸੀ। ਦੱਖਣ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਉਜੈਨਪੁਰ ਨਗਰ ਦਾ ਵਾਸੀ ਹਾਂ ਏਨੀ 
ਦੂਰ ਤੋਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਆਇਆ ਹਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਭੇਟਾ ਅਰਪੀ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। ਤਾਂ ਵੀ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਅੱਛੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ। ਵਿਦਾ ਕਰਨ ਵੇਲੋਂ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ।" ਸੁਣ 
ਕੇ ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ-- ਭਾਈ ਦੱਸੋ ਖ਼ਾਂ ਕੀ ਬਚਨ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਵਸਤੂ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਸੋ ਦੱਸ। ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਨੇ ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਾਰਾ 
ਪ੍ਰਸੰਗ ਸੁਣਾਇਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ-- ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਆਇਆ ਸੀ ਸੋ 
ਫੁਪਈਆ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਸਿੱਖ ਬਣ ਗਿਆ ਅਤੇ ਪੰਜ ਸੋ ਰੁਪਏ ਹੁਣ ਮੈਂ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਹੈ, 
ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਪਾਸ ਰਹਿ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਏਨੀ ਦੂਰ ਭੇਜਿਆ 
ਹੈ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ! ੬੦੦ ਰੁਪਏ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਲੈ ਲਿਆ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵ ਦਾ ਬਚਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਬਣੇਗਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਬਣੇਗਾ, ਪ੍ਰੇਮਾ-ਤਗਤੀ 
ਮਿਲੇਗੀ ਇਉਂ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ ਵੀਚਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੈਂ ਪਛਤਾਣਾ ਕਰਦਾ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜਾਣਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਬਾਣੀਆਂ ਸਿੱਖ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ-- ਹੈ ਸਿੱਖਾ ! ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਭਰਾ 
ਹੈਂ ਇਕੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਹਾਂ ਆਪਾਂ ਗੁਰ ਭਾਈ ਹਾਂ ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰ, ਘਰ ਚਲ ਕੇ ਭੋਜਨ ਛਕ 
ਲਓ ਮਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਛੁਤਾਵਾ ਕਰੋ। ਇਉਂ ਕਹਿਕੇ ਬਾਣੀਏ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਲੈ ਗਿਆ ਅੱਛੀ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਬਿਠਾ ਦਿੱਤਾ। ਸਿੱਖ ਸਿੱਖਣੀ ਨੇ ਮਿਲਕੇ ਉਸ ਵਕਤ 
ਲੰਗਰ ਛਕਾਇਆ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਠਹਿਰਾ ਲਿਆ। ਸੌਂ ਕੇ ਸੁਖ 
ਨਾਲ ਰਾਤ ਬਤੀਤ ਕੀਤੀ। ਸਵੇਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਉਜੈਨ ਨਗਰ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ 
ਲੱਗਾ। ਤਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਼ਜ਼ਨ ਕੀਤਾ ਉਸ ਵਕਤ, ਸੁਣ ਸਿੱਖਾ ! ਭਾਈ ਜੇ ਤੇਰੀ 
ਮਰਜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਕੜਾ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਜਾ ੬੦੦ ਸੌ ਰੁਪਏ ਲੈ ਜਾ। ਗਰਾਂ ਦਾ 
ਵਾਕ ਹੈ “ਸਿੱਖ ਦਾ ਸਿੱਖ ਨਾਲ ਵਾਕ ਸੱਚ ਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਸਿੱਖ ਦਗਾ ਫਰੇਬ ਨਾ ਕਰੇ, ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਜਿੱਖ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਵੇ। ਜੇ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਕੇ ਵਾਕ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਕ ਘਰ ਲੈ ਜਾ। ਜੇ ਤੂੰ ਪੈਜਿਆਂ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਪੈਸੇ ਮੇਰੇ 
ਪਾਸੋਂ ਲੈ ਜਾ। ਬਾਣੀਆਂ ਸਿੱਖ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲਿਆ ਕਿ ਧਨ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭਾਂਵਦੇ, ਬਚਨ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸ 
ਲੈ ਲੈ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਹੀ ਦੇ ਦਿਓ। ਸੁਣਕੇ ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਲੈਣ 
ਲਈ ਲਲਚਾ ਗਿਆ ਜਿਥੋਂ ਕਿਥੋਂ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਬੱਚੀ ਦੇ ਗਹਿਣੇਂ 
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(30) ਮੁੱਖ ਛਛਾਦਾ 
੬9 । 4 ਅਰ ਚ ੭ 3 ੬ ਤਾਂ ਐਂ ਯੂ. ੬ 9੬ 


3 ੫ । `)ਂ । ਪੀ ਦਾਨਾ ਹਾ ਐਂ - ਐਂ ' ਚ ਵੀ 

ਸਾਰੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਗਿਰਦੀ ਰੱਖ ਕੇ ੬੦੦ ਰੁਪਏ ਲੈਂ ਆਇਆ ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਨੂੰ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਪੰਜ ਰੁਪਏ ਉਪਰ ਹੋਰ ਵੀ ਦਿੱਤੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ੬੦੦ ਦਾ ਵਿਆਜ ਵੀ 
ਲੈਣਾ ਕਰ। 


ਬਾਣੀਆਂ ਸਿੱਖ ਧਨ ਲੈ ਕੈ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ। ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਮੂਰਖ 
ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਸਭ ਕਝ ਹਾਰ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਸਿਆਣਾ ਜਾਣਕੇ ਇਹ ਸੋਚਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੂਰਖ ਧਿਆਨ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਚਨ ਖਰੀਦ ਕੇ ਕੀ ਲੈ ਲਿਆ। ਘਰ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਚ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਧਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਧਨ ਪਹਿਲਾਂ ਗਵਾਚ ਗਿਆ ਸੀ ਤਿਵੇਂ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ 
ਨਿਬ਼ੇੜਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਬਾਜੀ ਜਿੱਤ ਲਈ ਹੈ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਇਕ ਰਾਤ 
ਹੋਰ ਰਿਹਾ, ਸਵੇਰ ਹੋਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਚਲ ਪਿਆ। ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਹਾਰਿਆ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਿੱਤਿਆ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 


ਤਦੋਂ ਫਿਰ ਬਾਣੀਆਂ ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਚੱਲ ਪਿਆ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਲਿਆ ਜੋ ਪੱਲੇ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਜੋ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਹੈ ਸੋ ਮਾਸ ਬਣ ਗਿਆ (ਇਹ 
ਉਸਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਨਜਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਬੜੀ ਸ਼ਰਮ 
ਆਈ ਗੰਢ ਬੰਨ੍ਹਕੇ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰੱਖ ਲਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿੱਤਾ ਤੇ ਗੱਜਾ ਕਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੈਸਾ ਗੁਰੁ ਭਾਲਿਆ ਹੈ, ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਸੱਤ ਪੁਰਖ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਮਾਸ ਖਾਧਿਆਂ ਤਾਂ ਵੈਸੇ 
ਹੀ ਧਰਮ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵੱਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ 
ਸ਼ਹਿਰ ਆਇਆ ਦੱਡਾ। ਉੱਥੇ ਮੋਤੀ ਹੀਰੇ ਪੰਨੇ ਦੇਖ ਕੇ ਵਾਪਾਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। ਖਰੀਦ 
ਕੇ ਮੋਤੀ ਹੀਰੇ ਅੱਗੇ ਜਲ ਪਿਆ। ਅੱਗੇ ਚਲਦਿਆਂ ਇਕ 'ਪਾਲੀ' ਨਾਮੇ ਸ਼ਹਿਰ ਆਇਆ 
(ਪਾਲੀ ਇਕ ਨਗਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਜੋਧਪੁਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਤੇ ਉਜੈਨ ਤੋਂ ਦੋ ਢਾਈ ਸੋ ਮੀਲ ਉਰੇ 
ਹੈ) ਉਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਉਹ ਰਤਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੇ, ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕਰਕੇ ਬੜਾ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ। ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰ ਲਏ ਵਪਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਪਿਤਾ 
ਨੂੰ ਜਾ ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ ਬੜਾ ਸੁਖ ਪਾਇਆ। ਜਾ ਕੋ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਸਾਰਾ ਧਨ ਹੰਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ। ਮੈਂ ਰਸਤੇ ਵਿਚੋਂ 
ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ ਖਰੀਦ ਕੋ ਵਪਾਰ ਕਰ ਕੇ ਲਾਭ ਖੱਟ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ 
ਪਿਤਾ ਬਿਸ਼ੰਤਰ ਦਾਜ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਿਤਾਂਤ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਪਾਸੋਂ 
ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਤੀਆਵਾ ਲਿਆ, ਕਿਵੇਂ ਮੇਲ ਹੋਦਿਆ, ਕੀ ਬਚਨ 
ਹੋਇਆ, ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਨੇ ਪੱਲਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਹੱਥ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਪਿਆਰ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਲੈ ਲਿਆ। ਸਿਰ ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਲਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦਾ (ਨ? 
ਇਕ. 


੫ ਆਇ ਤਲ ਅਗ -੩੬ਅ( 03੩ ਜੂਨ ਗਣ ਅ ਗਤ ਸੰਨ ਅ 200 ਤੀ ਅਲ 
ਸਾਂਰ ਸੁਥਰਾ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਦੇਖਣਾ ਕੀਤਾ, ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਵੰਡ ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਵਿਚ ਫੰੱਡਿਆ ਅਤੇ ਸਭ ਨੇ ਛਕਿਆ ਤਾਂ ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਕੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਬਖਸ਼ਿਆ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਖੋਹਲ ਕੇ ਦੇਖਿਆ 
ਤਾਂ ਮਾਸ ਨਜਰੀਂ ਪਿਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਸੈਨੂੰ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਦਿਖ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਜਿਵੇਂ ਭਾਈ 
ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਮਾਜਰੀਏ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵ ਦਾ ਬਚਨ ਪੈਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ ੬੦੫ ਰੁਪਏ ਵਿਆਜ ਸਮੇਤ ਲੈ ਕੇ ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕੀਤਾ। ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਸਿਰ ਹਿਲਾਇਆ ਤੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਪੁਤਰ ! ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਨ ਤੈਨੂੰ 
ਭੇਜਿਆ ਸੀ ਲਾਭ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਤਾਂ ਕੱਚ ਦਾ ਵਾਪਾਰ ਕਰ ਆਇਆ ਹੈਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ 
ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ : -- 
ਸੂਡਾ ਬੰਸ ਕਬੀਰ _ਕਾ ਉਪਜਿਆ ਪੂਤ _ ਕਮਾਲ # 
ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨ ਛਾਣ ਕੈ ਘਰਿ ਲੰ ਆਯਾ ਮਾਲ#5₹੫4 

ਰੰਗ ਚ ਸੋ 2੩੭) 


ਕਰਾਮਾਤ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖ ਕੇ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਤੇ ਯਕੀਨ ਨਾ ਆਇਆ। ਹਿਰਦਾ ਤੋਰਾ 
ਮਲੀਨ ਹੈ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਕੀ ਕਰਦੇ -- 
“ਕਬੀਰ ਸਾਹਾ ਸਤਿਗ੍ਰੁ ਕਿਆ ਕਰੈ ਜਉਂ ਸਿਖਾ ਮਹਿ ਚੂਕ 
ਅੰਧ ਏਕ ਨ ਲਾਗਈਂ ਜਿਉਂ ਭਲ ਬਜਾਈਲਿ ਛੂਕਮ 9੫੮੭ 
ਸੰਗ ਚੜ 7੭੨) 


ਇਹ ਖੋਟਾ ਕਰਮ ਸੁਣਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਤਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੋਈ। ਹੈ ਪੁੱਤਰ ! ਤੂੰ ਗੁਰਾਂ 
ਦਾ ਬਚਨ ਵੇਚਣ ਵਾਲਾ ਕਿਉਂ ਬਣ ਗਿਆ। ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਆਇਆ। 
ਤੇਰੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਪਰਖੇ ਹਨ। ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਸੁਣ ਕੇ, 
ਕਿ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹਨ, ਗੁਸੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ : -- ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਮੈਨੂੰ ਅੱਛੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੱਗੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ 
ਦਾ ਬਚਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ। ਤਾਂਹੀਓਂ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਪਾਸੋਂ ੬੦੦ ਰੁਪਏ ਲੈ ਕੋ ਵਪਾਰ ਕੀਤਾ ਰਤਨਾਂ 
ਦਾ, ਇਕ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਵੇਚ ਕੇ ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਨਵੇ ਸਮੇਤ ਕਮਾਕੇ ਇਉਂ' ਧਨ ਤੋਂ ਹੋਰ ਧਨ ਕਮਾ 
ਲਿਆ, ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਸਭ ਕਿਛ ਸਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਬਚਨ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕੀ ਸਰੇਗਾ (ਜਿਵੇਂ 
ਅਜ ਦੇ ਸਿੱਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹੜਾ ਰੋਟੀ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਰੋਟੀ ਤਾਂ ਕੰਮ 
ਕਰਕੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੈ ਤਾਂ ਕੰਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਮਿਹਰ 
ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਕੰਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਤਾਂਹੀਓਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਮਾਰਕੀਟ ਹੈਨਾਂ ਹੇਠਾਂ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ) ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਬੰਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਰੋਵਰ, ਜਿਵੇਂ ਪੰਛੀ ਖੰਭਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ 
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ਰਨ ਮੱ ਸ਼ਬਦਾ 


ਜ-ਸ੭੬-ਅ02 ਸਕ ਕਟ ਮਗਜਮ ਗੱਲ ਕਨਿਮ ਕ੧੪-੫ ਅਇ(<ਰਊ੦ ਹੇਕ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਸਮੇਤ ਬੰਦਾ ਬਿਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਜੋ ਚਾਹੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਹੈ। ਸੁਣ ਕੇ ਬਿਸ਼ੰਭਰ ਦਾਸ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੋ ਪੁੱਤਰ ! ਝੂਠਾ ਧਨ ਤਾਂ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਹੈ ਪੈਸੇ 
ਦਾ ਕਾਹਦਾ ਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਮਨ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਸ ਹੁੰਦਿਆਂ ਦੇਰੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। 
ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਹਨ। ਤੋਂ ਖੋਟੀ ਆਸ ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਕੇ ਫਿਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ 
ਹਨ, ਤੇਰੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਬੜੀ ਕਾਹਲੀ ਤੇ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਮਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਨਾ ਕਰ, 
ਜੇ ਕਰ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਚੱਲੋਂ ਸਿੱਧਾ ਸਾਦਾ ਮਨ ਕਰਕੇ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਂ 
ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਡੋਲਦਾ ਮਨ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਾਰ ਕੁ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ ਜੱਗ ਵਿਚ 
ਤੇਰਾ। ਧਨ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਤੂੰ ਕਿੱਥੇ ਭੁਲਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ' ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੂਲ ਸਹਿਤ ਵਿਆਜ ਵੀ ਗਵਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਇਤਿਆਦਿਕ ਬਚਨ ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ, ਪਰ ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਨੇ ਪਿਤਾ 
ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਿੱਖਿਆ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾ ਮੰਨੀ। ਗੁਰਾਂ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਖਾਲੀ 
ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਨੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਵਸਾਇਆ। ਪਿਤਾ ਮਨ ਵਿਚ ਸਭੁ 
ਸਮਝ ਕੇ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ ਕਿ ਕਿਤਨੇ ਕੁ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਤੇ ਭਾਰੀ ਸੰਕਟ ਖੈ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਸਮੇਤ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਵਸੋਸ ਕਰਦਾਂ ਹੈ। ਪਰ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ 
ਚਲਦਾ, ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਤਾਂ ਧਨ ਦਾ ਵਾਪਾਂਰ ਹੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਇਕ ਵਾਰ ਤਾਂ ਦਿਨੋ 
ਦਿਨ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਕੇ ਪੈਸਾ ਵਧਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। 


ਵਪਾਰ ਕਰਕੇ ੧੦, ੦੦੦ ਰੁਪਏ ਕਮਾ ਲਏ ਮਨ ਵਿਚ ਹੰਕਾਰ ਸਹਿਤ ਬਹੁਤ 
ਜਿਆਦਾ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੂਰਖ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਫੁਲ ਫੁਲ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਗਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫਿਰ ਧਨ ਘਟਣ ਲੱਗ ਪਿਆ, ਕੰਮ ਕਾਰ ਠੱਪ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਰੋਟੀ ਤੋਂ ਵੀ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਲੱਗਾ। ਜਦੋਂ ਧਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਹੁਣ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਵੱਲ ਪਿਆਰ 
ਬਣਨ ਲੱਗਾ। ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਜਾ ਕੇ ਡਿਗ ਪਿਆ ਹੈ ਪਿਤਾ ਜੀ ! ਰੱਖ ਲਓ, ਰੱਖ 
ਲਓ, ਚੱਲੋ ਗਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰਨ ਸ਼ਰਨ ਚੱਲੀਏ। ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ ਗੁਰਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਚੱਲ ਪਿਆ, ਕਦਮ ਕਦਮ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਈ ਧਿਆਨ 
ਸਿੰਘ ਮਾਜਰੀਏ ਦੇ ਘਰ ਆਏ। ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਤ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਭੋਜਨ ਛਕਾ ਕੇ ਮੰਜੇ ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਛਾ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਨ 
ਲੱਗੇ। ਪਿਤਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ: -- ਹੈ ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ! ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਬਚਨ ਸੁਣੋ ਤੂੰ 
ਮੇਰਾ ਗੁਰਭਾਈ ਅਤੇ ਬੜਾ ਹਿਤਕਾਰੀ ਸਿੱਖ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਬਚਨ ਮੁਲ ਖਰੀਦ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੇ ਮੋਰੇ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀ। ਹੁਣ ਦੱਜੋ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ 
ਸਿੱਖ ਦੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਿਸ ਪਿਤਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸ਼ਰਧਾ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਤੇ ਤੁੱਛ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਹੈ ਭਾਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ! ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਗਰੀਬ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਸਮੇਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਜਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਣ ਉਹ ਉਪਾਓ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਬਣ 
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ਮੁੱਖ਼ ਸ਼ਸ਼ਦਾ 33/ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ-- “ਮੈਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ 
ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਚੱਲਾਂਗਾ।' ਇਉਂ ਕਹਿਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਂ ਕੇ ਸਵੇਰੇ ਜ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਨੂੰ ਚੱਲ ਪਏ। ਜਿਥੇ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਸਜੇ ਨੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ, ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਕਲਗੀਧਰ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਢਹਿ ਪਿਆ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀਂ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਜ਼ ਰੱਖ ਲਵੋ ਜੀ, ਬਖਸ਼ ਲਓ ਜੀ। ਕਲਗੀਧਰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇਖ ਕੇ ਹੱਸ ਪਏ, ਅਤੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੌੜੁ ਮਿਹਰਾਂ ਨਾਲ ਡੁਲ੍ੂ ਡੁਲ੍ਹ ਪੈ ਰਹੇ ਸਨ। ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਪੁਛਿਆ, 
ਕੋਲ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਪੁਰੀ ਦੇ ਵਿਚ ਡੇਰਾ 
ਲਾ ਲਿਆ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲੰਗਰ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਦੇ 
ਦੇ ਪਾਸ ਆ ਗਿਆ। ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਅੱਗੇ ਖਲੋਂ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਖਸ਼ਿੰਦ ਪਿਤਾ 
ਜੀ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਲਓ ਜੀ, ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਜਿਵੇਂ ਬ੍ਰਿਛ 
ਦਾ ਬੀਜ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਡਾਲੀ ਸਿੱਧੀ ਨਾ ਚੱਲੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਭਲੇ ਬੀਜ ਦੀ 
ਵਿੰਗੀ ਡਾਲ ਹੈ ਜੀ। ਅਸੀਂ ਮੂਰਖ ਖੋਟੇ ਮਨ ਵਾਲੇ ਕਾਮੀਂ ਪੁਰਬ ਹਾਂ ਜੀ, ਅਕ੍ਰਿਤਘਣ ਕੰਜੂਸ 
ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਤਾਂ ਗੁਲਾਮ ਹੈ ਪਰ ਗੁਲਾਮੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਵੀ ਸੁਆਮੀ ਜੀ 
ਆਪ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਜੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਿਰਦ (ਧਰਮ) ਹੀ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਨਿਵਾਜਣਾ ਹੈ। ਸਾਰ ਸੁਖ 
ਦੇ ਦਾਤੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਪਤਿੱਤ ਪਾਵਨ ਹੈ ਜੀ, ਨੀਫਿਆਂ ਨੰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਰਣ ਵਾਲਾ 
ਸੁਭਾਵ ਹੈ ਆਪ ਜੀ ਦਾ। ਆਪ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ। ਇਸ ਗਰੀਬ ਨਿਮਾਣੇ 
ਬ੍ਰਿਛ ਰੂਪ ਸਿੱਖ ਦੀ ਪੁੱਤਰ ਰੂਪੀ ਵਿੰਗੀ ਟਾਹਣੀ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਕਰ ਦਿਉ ਜੀ, ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਤੱਕੋ ਜੀ। 

ਸੁਣ ਕੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਮੁੱਖ ਕੰਵਲ ਤੋਂ ਮੁਸਕਰਾਏ, ਪੁਰਬਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਗ ਕਹਿ 
ਸੁਣਾਇਆ ਕਿ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਤਾਮਾ (ਦਾਦਾ) ਜੀ 
ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚੇ ਸਨ। 'ਨਾਨੂ' ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਆਕੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਅਨੇਕ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕੀਤੇ। ਜਦੋਂ ਚੱਲਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਕੁਝ ਸੰਸਾ ਪੁੱਛਿਆ। ਹੱਸਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ 
ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰੇਂਗਾ ਦਸਵਾਂ ਜਾਆ ਹੋਵੇਗਾ ਸਾਡਾ, ਤਦੋਂ ਤੂੰ ਪੁੱਛੀਂ ਫਿਰ 
ਅਸੀਂ ਦੱਸਾਂਗੇ ਤੈਨੂੰ, ਸੋ ਤੂੰ ਇਜ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਸਮ ਸਰੂਪ ਇਹੀ ਹੈ ਸਾਡਾ, 
ਉਦੋਂ ਦਾ ਬਚਨਾਂ ਰੂਪੀ ਧਨ ਅਮਾਨਤ ਧਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਪਿਆਰੇ ਮੁੱਛ ਲੈ ਸਮਝਕੇ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ। ਤੂੰ ਨਾਨੂੰ ਹੈਂ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਗੁਰੂ ਹਾਂ, ਨਹੀਂ ਹੈ ਦੋਸ਼ ਤੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਵਿਚ ਕੋਈ, ਸੁਣਕੇ 
ਜ਼ਿਸ਼ੰਭਰ ਦਾਸ ਬੜਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਪਖੰਡ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਣਜ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸੋਹਣੀ ਚੱਲ ਪਈ ਹੈ ਇਸਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ 
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੧2 -ੰ)ਕ 40 ਤਜ ਮੰਤਿਟਅ- 


ਦੀ ਸੰਪਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਸਿਦਕ ਭਾਉ ਪੇਮ ਦਾ ਬਚਨ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਚ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੈਂ ਉਹ ਬਚਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ 
ਦਿੱਤਾ, ਬਿਨਾਂ ਤੋਟੇ ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਘਰ ਧਨ ਹੋਵੇਗਾ ਮਨ ਭਾਉਂਦਾ ਖਾਦੇ ਤੇ ਖਰਚੋ-- “ਖਾਵਹਿ 
ਖਰਚ/ਹ ਗਲਿ ਮਲਿ ਤਾਈਂ# ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਵਧਦੋ ਜਾਈ//" 'ਅੰਗ ੪੪) ਦਿਨ ਪ੍ਰਤਿ ਦਿਨ 
ਸਭ ਕੁਝ ਸਵਾਯਾ ਹੀ ਵਧੇਗਾ, ਤਾਂ ਵੀ ਜਾਣ ਕਿ ਜਿਥੇ ਭਾਵੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਬੱਦਲ ਗਰਜ 
ਗਰਜ ਕੇ ਬਹੁਤਾ ਜਲ ਵਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੀ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੈਸੀ ਤੇਰੇ ਵਿਚ, 
ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਪੂਰਨ ਕਰਨਗੇ।' ਇਓਂ ਕਹਿਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾ ਅਰਾਮ ਕੀਤਾ। 
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ਇਕ ਸੌ ਇਕਾ ਅਰਦਾਜਯ (357 


ਲਨ. ਗ੩ ਗਰਲਜ਼ ਗਲ -ਅ ਆਮ .ਅਇ-ਅ ਅਲੀ ਅਤਿ ਤਰਲ ਅ ਗਠੰਗ ਮ ਕ੪-= ਅਸਲ ਗਰਲ ਅ ਗਨ ਅਤ ਅਸਿ ਅਸਤ ਮ ਤਲੁੰਲ ਗਕ% % ਲਜ-.ਰ3%ਕ ਕਤਲ ਗਤ 


ਧੰਨ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗੋਸ਼ਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਜੇ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤ 
ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਬਿਸ਼ੰਬਰ ਦਾਸ ਸਿੱਖ ਬਾਣੀਆਂ ਤਦੋਂ ਆ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਹੋ ਕੇ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਮੁੱਖ ਵਿਚੋਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕੋਮਲ 
ਮਿੱਠੇ ਬਚਨ ਕਹੇ, ਦਸ ਭਾਈ ਸਿੱਖਾ ! ਮਨ ਅੰਦਰ ਕੀ ਇੱਛਾ ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਹੈਂ। ਹੇ 
(ਬਿਸ਼ੰਬਰ ਦਾਸ) ! ਭਾਈ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਧ ਹਿਰਦੇ ਵਾਲਾ ਸਿੱਖ ਭੰਵਰਾ ਹੈਂ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਦੱਖਣ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਦੱਖਣ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਤਾਈ ਸਾਡੇ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਹੀ ਸਿੱਖ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਸਿੱਖ ਉਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਤਦੋਂ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਬਿਸ਼ੰਭਰ 
ਦਾਸ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਕੋਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ। ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਗਰੀਬੀ ਆ ਗਈ ਹੈ ਜੀ। ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਥੋੜ੍ਰੋ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਮੇਰੇ ਘਰ ਭਾਰੀ ਦੇਲਤ ਕਰ ਦਿਓ ਜੀ, ਫਿਰ ਪਿੱਛੋਂ ਮਮਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਪੁੱਛਾਂਗਾ। 
ਸੁਣਕੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਬਹੁਤ ਮੁਸਕਰਾਏ, ਅੱਛਾ ਭਾਈ ਜਿਵੇਂ ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਘਰ 
ਬਹੁਤ ਦੋਲਤ ਆਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਘਰ ਜਾਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾ 
ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸੁੱਚੇ ਬਸਤਰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਜੋੜਾ ਉਤਾਰ ਕੇ ਕੜਾਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਤਿਆਰ ਕਰੀਂ, ਉਪਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਚਾ ਸਾਫ ਬਸਤਰ ਦੇ ਕੇ ਢੱਕ ਦੇਵੀਂ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 
ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਨ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੋ 
ਕਰੀ ਜਾਈਂ, ਭਾਵਨਾ ਰਖੀਂ ਕਿ ਦਸਾਂ ਗੁਰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਤਿਆਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਦੇਗ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਕੋਲ ਬੈਠ ਕੇ ਸਰੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਸੰਪੂਰਨ (੪੦ ਪਉੜੀਆਂ ਵਾਲਾ) 
ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹੀਂ, ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਭੇਟਾ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਛਾਂਦਾ ਕਢਣਾ ਤੇ ਫਿਰ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਛਕਾਉਣਾ ਤੇ ਪੰਜਾਂ ਸਿੰਘਾਂ 
ਹੈਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਵਾਉਂਣੀ, ਪਦਿੱਤਰ ਹੋ ਕੋ ਇਕ ਮਨ ਚਿੱਤ ਹੈ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾਉਣੀ। 
ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਖ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਮਰਿਆਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਪਿਛੇ 
ਘਹੀ ਹੈ) ਤਾਂ ਫਿਰ ਟੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮੰਤਰ ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਉਸਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਹਾਨ ਮੰਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਈਏ ਫਿਰ ਮੰਤਰ 
ਕਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ। ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਉਸ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ 
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(76; ਇਕ ਸੱ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 

ਅਰਦਾਸਾਂ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੀ ਕਲਿਆਣ) ਦੇਣ ਯੋਗ ਹਨ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਤਰੱਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿੱਖ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਧਰਮ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਿਸਨੂੰ ਲਾਭ ਦੇਣਗੇ, (ਝੁਠ ਦਗੇ ਮਿਲਾਵਟਾਂ ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਅਸਲ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੰਵਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰੀ ਝੂਠੇ ਧੰਦਿਆਂ 
ਨਾਲ ਤਾਂ ਇਹ ਲੋਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੀ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਜਦੋਂ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਤਿਆਰ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਭੇਜੇ ਸਭ ਨੂੰ ਕੜਾਹ ਦਾ ਛਾਂਦਾ ਵਰਤਾਵੇ। ਸੁਣ ਕੇ ਸਿੱਖ ਬੋਲਿਆ ਹੈ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ! ਸਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਿਖ ਸੰਗਤ ਮਿਲਣੀ ਬੜੀ ਕਠਿਨ ਹੈ ਜੀ। ਆਪ 
ਜੀ ਸਾਰੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦਾ ਭੇਦ ਦਸ ਦਿਓ ਜੀ, ਜਿਵੇਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰ ਸੁਖ ਹੋਵੇ ਜੀ। ਸਣ 
ਭਾਈ ਸਿੱਖਾ ! ਜੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁੜ, ਦਾਣੇ, ਮਿਠਿਆਈ ਜਾਂ 
ਫਲ ਆਦਿ ਲਿਆਵੇ। ਸਿੱਖ ਸਾਧੂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਜਾਪ ਕਰਾਵੇ, ਸੁਚਮ ਨਾਲ ਲੰਗਰ 
ਫਲ ਆਦਿ ਛਕਾਵੇ, ਯਥਾ ਯੋਗ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੇ ਬਸਤਰ ਮਾਇਆ ਆਦਿਕ ਨਾਲ। ਨਾਮ 
ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਸੁਣੋ, ਅਸੀਂ ਸੁਣਾਉਂਦੇ 


ਹਾਂ। 
ਧਰਮ ਅਨੁਕੂਲ ਬੀਰਜ ਦਾਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਭਾਵ ਇਹ ਕੀ ਵਿਵਾਹਿਤਾ ਸੂਯੋਂ ਪਤਨੀ ਦਾ 
ਮੋਲ ਹੀ ਧਰਮ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹੌਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਕਿ 
ਸੰਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਨਿਰੀ ਪਸ਼ੂ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਾ ਵਰਤੇ, ਪਰ 
ਸੁਤ ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੰਤਾਨ ਭਲੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। 
(ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਿਸ਼ੰਭਰ ਦਾਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਬ੍ਰਿਛ ਦਾ ਬੀਜ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਸੀ ਪਰ ਟਾਹਣੀ ਟੇਢੀ- 
ਵਿੰਗੀ ਚਲੀ ਗੋਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਰਦਾਸ ਉਲਾਦ ਚੰਗੀ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਮੰਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਘਰ ਕੋਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਨਮ ਲਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਸਾਰੇ ਅੱਛੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਕਿ ਹੇ ਭਗਵਾਨ ! ਮੇਰੇ ਘਰ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ ਲਓ ਤਾਂ ਭਗਤੀ ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਵਨਾ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਘਰ ਮੁੰਡਾ 
ਹੋਂ ਜਾਵੇ, ਲੜਕਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮੁੰਡਾ ਉਸਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਹਿੰਦੂ ਰੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁੰਡਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂਹੀਓਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਮੁੰਡੇ ਹੀ ਆਏ ਨੇ ਸਿੱਖ ਭੁਝੰਗੀ ਨਹੀਂ ਆਏ, ਮੰਗਣ 
ਵੇਲੇ ਗਲਤ ਮੰਗਿਆ । 
“ਜੋ ਮਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤੋ ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਦੈ॥ 
(ਅੰਗ ੬੮੧) 
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ਇਕ ਸੰ ਇਸ ਅਰ਼ਦਾਸ (57) 
(ਮਲ, ਸ ਅੰਜਿਖ ੨-ਅ ਸਇ"੨ ਐਨ 20-ਮ 4੧੪'ਕ ਅੱਤ ਆ” -ਕ& ਸੰਘ” 12. ਅਸ: ਸਨ ਜੇ ੩੨੪. ਜੇ “4 7 ਅੰ ਅਲ ਅ9- ਮਿ -ਅੰਤ ਮਨ 


ਦੇ ਮਹਾਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹੀ ਮੰਗੋ ਕਿ ਮੇਰੇ ਘਰ ਗੁਰਜਿਖ ਬੱਚਾ ਹੀ ਜਨਮ ਲਵੇ। 
ਉਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬਚਿੱਤੂ ਨਾਟਕ 
ਵਿਚ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਕਿ-- 

“ਤਾਤ ਮਾਤ ਮਰ ਅਲਖ ਅਰਾਧਾ/ ਸ਼ਹੁ ,ਬਿਧਿ ਜੋਗ ਸਾਧਨਾ ਸਾਧਾ/ ੩ 


ਜਿਵੇਂ ਮਨੀਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਮਾਤਾ ਠੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਮੇਰੀ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਲੜਕਾ 
ਦੇ ਦਿਓ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅੱਛਾ ਗੁਰਸਿੱਖ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਲੈਣਾ ਤਾਂ ਪਤੀ 
ਪਤਨੀ ੨੫-੨੫ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਸ਼ ਦੇ ਪਾਠ ੫ ਸਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਜੇ ਐਵੇਂ ਲੜਕਾ ਹੀ 
ਲੈਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁੱਤਾ, ਬਿੱਲਾ, ਬਾਂਦਰ ਮਾਰ ਕੇ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਕਹਿਣਾ ਕਿ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਈ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ 
ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪੰਜ ਸਾਲ ਜਿਉਣਾ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੰਡਾ ਹੀ ਦੇ ਦਿਓ। 


(ਆ 
_ਕਲਾ 


ਕਿ ਮਾਤਾ ਦੇ ਉਦਰ ਵਿਚ ਨਿਰਵਿਘਨ ਵਧਣ ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ। 


ਪੂਰਨ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਕਿ ਸੰਪੂਰਨ ਸਮੇਂ ਤਕ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਫ੍ਧ ਤੋਂ ਵਧ ਪਾਠ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰੇ। ਕੀਤੇ ਪਾਨ ਦਾ ਲਾਭ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾਂ ਉੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਅੱਛੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ :- 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸਤਿਗੁਰ _ਸਾਰੈ ਦੀਆ _ਭੈਜ਼ਿ॥ _ਚ੍ਰਿ _ਜੀਵਨ ਉਪਜਿਆ _ ਸੰਜੋਂਗਿਮ 

ਉੰਦਰੈ ਮਹ ਅਸ£ ਕੰਆਂ ਨਿਵਸੁ/ ਮਾਤਾ ਕੈ ਮਨਿ ਬਹੁਤ ਸਿਗਾਸ॥ ੧0 

ਜੀਮਿਆ ਪੂਤ ਭਗਤ ਗੋਵਿੰਦ ਕਾ/ 

ਪਰਗਟਿਆ ਸਭ ਮਹਿ ਲਿਖਿਆ ਗੁਰ ਕਾ/  ਰਹਾਉਂ/ 

ਦਾਸੀ ਮਾਸੀ ਹਕ ਬਾਲਕ ਜਨਮ ਲੱਆ/) _ਮਿਟਿਆ ਸੋਗ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦੁ ਥੰਆ/ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੱਥ ਅਨੰਦੁ _ਗਾਟੈ/ ਸਾਚੇ ਸਗਹਿਸ਼ ਕੰ ਮੰਨਿ ਤਾਵੈ/ ੨7 

ਵਧੀ _ਵੈੱਲਿ ਬਹੁ ਪੱਤੀ ਚਾਲ? ਗਰਮ _ਕਲਾ ਗਾਰ ਬਹਿ _ਸਹਾਲ। 


5।। 58000 9800 5॥101। 0 ੬00੧ ੧811085॥0॥੫/60118.60।। 


(ਦਿੰ/ /ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 
॥ ਤਕ. ਹਉ" 9 ਤੋ, “ 48) ਚ ਉਤ. 9੬ ਅ ੬ | ਚੋ ,'ਤ'। %,% ੬. 0 ਬ੍ਾਂ `ਤੇ . 9.) ੬, % ਪੰ 


ਮਨ 'ਓੰਦਿਆਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਵਇਆ/ ਭਏ ਆਚਿੰਤ ਏਕ /ਲਿਵ ਲਗਇਆ॥ ਡੇ 
ਨਿਊ ਬਾਲਕ ਪਿਤਾ ਊਪਰਿ ਕਰੋ ਬਹੂ ਆਣੁ॥ ਬਲ਼ਰਇਆ ਬੋਲੈ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣਿ/ 
ਕੁਝ ਡੰਨੀਂ ਨਾਹੀ ਬਾਤ॥ ਗਰ ਨਾਨਕ ਤੁਠਾ ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ) ੪// ੭/ 5੦੧0 


(ਅੰਗ ਤ।੬) 


ਕਸ਼ਟ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ਬਾਲਕ ਸੁਖ ਪੂਰਵੇਕ ਜਨਮ ਲਵੈ (ਜਦੋਂ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪਾਸ ਬੰਦਾ ਭੇਜਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਬੇਗਮ ਬਹੁਤ ਕਸ਼ਟ ਵਿਚ ਹੈ 
ਬਾਲਕ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਅਠਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਕੇ 
ਜਲ ਭੇਜਿਆ ਜਲ ਛਕ ਕੇ ਬੇਗਮ ਨੇ ਸੁਖ ਪੂਰਟਕ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਰ ਔਖੇ ਵੇਲੇ ਸਹਾਈ ਹੈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ।) 


ਭਭ ਮੱ । 


ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਦੀਰਘ ਆਯੂ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਜੀਵਨ ਜੀਵੇ 
ਆਤਮਿਕ ਸੁਖ ਮਾਣੋ ਸਿੱਖੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾਨ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ। 


| ਛੇਵੀਂ ਅਰਦਾਸ | 
ਜਦੋਂ ਬਾਲਕ ਜਨਮ ਲੈ ਲਵੇ ਤਾਂ ਹੋਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਜਾਪ ਸੁਣਾਵੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰੈ ਬਾਲਕ ਨਾਮ ਰਸੀਆ ਹੋਵੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ। 
ਸੱਤਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 
ਜਦੋਂ ਸ਼ਾਲਕ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁਧ ਪਿਆਉਣਾ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 


ਰਹੇ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਦੁੱਧ ਹਜਮ ਹੋਵੇ ਮਿਹਰ ਕਰੇ। ਇਹ ਪਹਿਲੀਆਂ ਸੱਤ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹਕੇ ਜਲ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਫੇਰ ਕੇ ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਹੇ। 
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ਇਕ ਸੱ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ (1) 


ਅੱਠਵੀਂ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਦੁੱਧ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤਕੜੇ ਹੋਣ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
“ਹਾਰ ਗੋਵਿਦੂ ਨਵਾ ਨਿਰੋਆ, 


(ਅੰਗ ੬੨੦) 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਵਰਤੇ ਸੁਖ ਆਸਣ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰੁਮਾਲੇ ਜੋ ਵਾਧੂ ਹੌਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਫ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਸਤਰ ਸਿਉਂ ਕੇ ਪਾਵੇ, ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਸੁਖ ਹੰਢਣਾ ਹੋਵੇ। 


ਵੀ ਅਰਦਾਸ 


ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਅੰਨ ਖਲਾਵੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਰ਼ਿਸ਼ਟ ਪੁਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ਇਹ ਦਸਵੀਂ 
ਅਰਦਾਸ ਦੁਧ ਛੁਡਾਉਣ ਅਤੇ ਅੰਨ ਮੂੰਹ ਲਾਉਣ ਵੇਲੇ ਦੀ ਹੈ। “ਨਾਨਕ ਸੌ ਪਰ੍ਭ ਸਿਮਰੀਐ 

ਤਿਸ਼ ਦੋਹੀਂ ਕਉਂ ਪਾਲਿ॥” 
(ਅੱਗ ੫੪) 


7/ਵਾ ਅਰਦਾਸ 


ਗੁਰੂ ਘਰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣ ਲਿਜਾਣ ਦੇਲੇਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਵਾਧ ਘਾਟ ਦੇ 
ਸਹਾਈ ਹੋਵਣਾ ਬਾਲਕ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਵੈ। 


ਬੱਚੇ ਦੇ ਬੈਠਣ, ਰੋਟੀ ਖਾਣ, ਕਪੜੇ ਪਹਿਨਣ ਵੇਲੇ ਹੋਰਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਜਦੋਂ 
ਮਿਲਕੇ ਖੇਡੇ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲਾ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬੇਨਤੀ ਚੋਪਈ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਕੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਕਿ ਬੱਚਾ ਸਦਾ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਅਰੋਗ ਰਹੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੇ 
ਮਖ਼ੰਦਾ ਗੁਰਾਂ ਨੇਂ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ-- 
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(20/ ਇਕ ਮੈਂ ਇਕ' ਅਰਦਾਸ 
£ ਜੰ ਛ0੦ "ਮੰ ਸੇ ਅੱਕ ੩੦28੨ ਮੇ ਅਤਿ ਨੇ 30 ਜਿ ੭੩੧੪" ੭02 ੩ ਲ7੦ ਮ -੬੮ ':੧3੪ ਤੇ 424 ਅੱਜ ਮਮ -ਕੱੜਿ ਮਸ ਕੇ ਅਨ ਮ ਅਤਿ ਨ ਤਿਜ 


ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਅਪਣੇ ਬਾਲਕ ਅਪ ਗੰਖਿਅਨੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗਰਦੌਣ/ _ /ਅੰਗ £੧੬/ 


ਵੀ ਅਰਦਾਸ 


ਜਦੋਂ ਵਿੱਦਿਆ ਪੜ੍ਹਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇਗ ਕਰਵਾਕੇ 
ਵਿੱਦਆ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦੋਵੇਂ 
ਸਫਰਨ ਹੋਣ - 
“ਢਦਿਦਿਆ __ਵੱਚਾਗੀ ਤਾਂ _ ਪਰਉਂਪਕਾਗੀ/ __।ਅੱਗ ੩੫੬? 
ਬਾਲਕ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ ਨਿਰਾ ਪੈਸੇ ਵੱਲ ਨਾ ਧਿਆਨ ਰਖੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ 
ਦੁਖੀਆਂ ਗਰੀਬਾਂ ਲਾਚਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇ ਦਾਨੀ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ : -- 
'ਹਣਿਲੈ _ ਪੜਿ __੫ੱਡਿ _ ਪਾਵਹਿ _ ਮਾਨੁ) _।ਜਪੁਜੀਂ _ਸਾਓਬ/ 
ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਸੇਵਾਦਾਰ ਬਣਿਆ ਰਹੋਂ। 


/4ਵੀ 


ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਪਾਹੁਲ ਮਿਲਣ ਵੋਲੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਰਹਿਤ 
ਵਿਚ ਪਰਧੱਕਤਾ ਰਹੇ ਬੱਚਾ ਨਿਤਨੇਮੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬਣੇ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹੇ ਬਾਣੀ ਕੰਠ 
ਕਰਨ ਦਾਂ ਬਲ ਬਖਸ਼ੋ, ਬਿਬੇਕ ਬੁੱਧੀ ਬਖਸ਼ੋ, ਕੁਸੰਗਤ ਤੋਂ ਬਜ਼ਾ ਕੇ ਰੱਖੋ ਅੱਛੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਬਖਸ਼ੋ ਜੀ। ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਪਿਆਰ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਰੇ। ਇਹ 
ਚੈਦਾਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਸੂਖ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਹਨ। 


55ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਨੇਜਾ ਸ਼ਸੜੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਘੋੜੇ ਦੀ ਪਿੱਠ ਤੇ ਸਿੰਘ ਦੇ ਅਚੱਲ ਹੋਕੇ ਡਟੇ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਭਾਵ ਨੇਜਾ ਬਾਜੀ ਆਰੰਭ ਸਮੇਂ ਅਰਦਾਸ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੇ (ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਜੀ ਕੋਈ ਵੀ ਨਵੀਂ ਸਵਾਰੀ ਸਿੱਖਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੜਕ ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਸਵਾਰ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਕੇ ਸਵਾਰ ਹੋਵੇ)। 
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/ਇਕ' ਸੱ ਇਕ ਅਰਦਾਸ [217 


ਲਸਕੀਡਿ ਨਨ ਅਨ ਅਘ ਸਤਇਮ ਪਨ ਅਘ ਅਸ “ ਐਂ -੬੫ 1 ੬. ੩੪. ਅ-ਅੰ3ਨ ਸ ੦ ਨ 40 -੧2੭% 710%. ਜ 41>% ੧2੧ ਅ4 


ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਜਾਂਦਿਆਂ ਹਿੰਸਕ ਜਾਨਵਰ ਮਿਲਣ ਤੇ ਵਾਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਕੈ-- 


ਸ਼ਭ ਥਾਈਂ ਹੋਇ ਸਹਰਇ/ (ਅਰਦਾਸਾ/ 
ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੇ -- 
"ਜਿਥੋਂ ਹਰੈ _ਆਰਾਧਆ ਤਿਥੈ ਹਰਿ ਤਤ _ਸਹਾਈਂ/ (ਅੱਗ ੭੩੩) 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੰਗ ਸੰਗ ਸਹਾਈ ਹੋਵੋ ਜੀ। 


77ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ | 
ਤਵ ਪ੍ਰਸਾਦਿ _ਕਹਿ _੭ਮ੫ ਮੈਂ ਪਾਵੈ 
ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਛਕਣ ਵੇਲੇ ਪਹਿਲਾਂ -- 
ਸਲੋੱਕ/ ਕਾਮ ਕੰਧ ਅਰ ਲੱਤ ਮੋਹ ਬਿਨਸੈ ਜਾਇ ਅਹੀਮੈਵ/ 
ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਸ਼ਰਣਾਗਤਾਂ ਕਾਰੇ ਪ੍ਰਸਾਦ ਗੁਰਦੇਵ/ ।// (ਅੰਗ ੨੬੬) 
ਆਦਿਕ ਪੜ੍ਹੇ ਤੇਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋਣ ਸੁਖ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ। 


79ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਬੀਮਾਰੀ ਵੇਲੋਂ ਇਹ ਜਾਣੋਂ ਕਿ ਦੇਹੀ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਗੁਰੂ ਕੀ ਆਗਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਰੋਗ ਮੇਰਾ ਮਿਟੇ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨਰੋਆ ਹੋ ਕੇ ਵਾਧੇ ਪਵੇ। 
"ਭਾਗਾਂ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਰਣਾਈ, _ (ਅੱਗ ੮੧੯) 


ਜਾਂ-- 
ਰੌਗਨ ਤੋੰ ਅਰ ਸ਼ੌਗਨ ਤੋਂ....# _ (ਅਕਾਲ _ ਉਸਤਤ) 
ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹੇ। 


19ਵੀ ਅਰਦਾਸ 
ਕਿਸੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਗੱਲ ਦੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਪੂਜਯ ਸਤਿਗੁਰੂ ! 
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227 ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ਼ 
ਰ੍ 1) , 'ਉਾਂ । ਚ 


ਆਪ ਦਾ ਮਸ਼ਵਰਾ ਸਲਾਹ ਮੈਨੂੰ ਸਭੂਰਨ ਹੋਵੇ ਮੈਨੂੰ ਸੋਝੀ ਪਵੇ। 
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ਅਪ /ਨਤਹੁਣਿਆ ਕਾ ਤਾਣਹ// 
ਅਗਇ ਨ ਜਾਈ ਬਿਰ ਸ਼ਦਾ ਗੋਰ ਸਸ਼ਦੀ ਸਚ ਜਾਣੂ/ 5) ਰਹਾਂ / 
ਕੇ ਹੋਵੈ ਦੁਸ਼ਲਾ ਨੰਗ _ਭ੪ ਕੀ ਪੀਰ/ 
ਦਮੜਾ _ਪਲੰ ਨਾਂ ਪਟੈ ਨਾ ਕੇ ਦੌਫੈ ਹੀਰ? 
ਸੁਆਰਥ ਸੁਆਉ ਨੇ ਕੰ ਕਰੋ ਨਾ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਕਾਜੁ/ 
ਇਤਿ ਆਵੈ ਓਸ਼' ਪਾਰਬ੍ੂਹਮ` ਤਾ ਨਿਹਚਲੁ ਹੱਵੈ ਰਾਜੂ/ ੨// 
ਜਾ ਕਉ ਚਿੰਤਾ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਦੇਹੀ ਵਿਆਪੈ ਰੋਗ 
ਕੁਟੀਬੈ _ਪਲੰਟਿਆ ਕਦੇ ਹਰਖ ਕਦੇ ਸਗ / 
ਕਉਣੁ ਕਗੇ ਜਹ ਕੰਟ ਕਾ ਘੜ ਨ ਬੈਸਣ ਸੋਇਮ 
ਜਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਨੁ ਮਨ ਸੱਤਲ ਹੋਇ// ਝ// 
ਕਾਨ/ ਕਗੋਧਿ ਮੋਹਿ ਵਸਿ ਕੱਆ ਕਿਰਪਨ ਲੱਡਿ ਪਿਆਰੁ / 
ਚਾਰੇ ਕਿਲਵਿਖ ਉਨਿ ਅਘ ਕੀਏ ਹੋਆ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰ / 
ਪੰਥ ਗੱਤਿ ਕਾਂਵਤ ਕਿਛੂ_ ਕਦੋਂ ਨ ਕਰਨੇ ਧੰਰੈਆ// 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਾ ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਤਰਿਆ ੪7 
ਸਾਸਤ ।ਸੈਮ੍ਹਿਡਿ _ਬੋਦ _ਜ਼ਹਨੇ _ਮੁਖਾਗਰ _।ਇਿਚਰੇ 
ਤਪ _ਤਪੀਸਰ ਲਗੀਆਂ ਤੀਰਥਿ _ਲਵਨੁ _ਕਰੋ/ 
ਪਟ ਕਰਮਾ ਤੋ ਦੁਗੁਣੇ ਪੂਜਾ ਕਰਤਾ ਨਾਇ” 
ਰੰਗੁ ਨੇ ਲਗੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਾ ਸਰਪਰ ਨਰਕ ਜਾਇ/ ੫4 
ਰਾਜਾ 
ਬਾਗਾ 


ਉਸ 


ਤਿਲਕ ਸ਼ਿਕਦਾਗੀੰਆ ਰਨ ਭੋਗਣ ਬਿਸਥਾਰ॥ 


੧3101੧15॥006001ਗ1.60।। 


ਇਕ ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ (237 
॥੮੧%' 9, ਐਂ ਉਵ । ਹੀ ਵਾ. $ ੬ % ਇਮ ਹੱ”) ਦੂ") ਦੂ, ਐਲ ਪਾ੪ ਦਾ, । ਮਾਂ. 3, '% 19੭ ਆ 


ਜਤਿ ਨ ਆਇਓ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਤਾ ਖਤ _ਰਸਾਗ਼ਲਿ ਦੱਤਿ//੭% 
ਕਾਇਆ ਰੋਗ ਨ _ਛਿਦੂ ਕਿਛੁ ਨਾ ਕਿਛੁ ਕਾੜਾ ਸੈਂਡ॥ 

ਮਿਰਤ ਨ ਆਵੀਂ ਤਿ ਤਿਸੁ ਅਹਿਨਿਸਿ ਭੌਰੇ ਭੌਗੂ/ 

ਸਭ ਕਿਛੁ ਕੰਤੰਨੁ ਆਪਣਾ ਜੀਇ ਨ ਸੱਕੇ _ਧੱਰਿਆ// 

ਚਿਤਿ ਨ ਆਇਓ ਪਾਰਬੂਹਮ ਜਮਕੰਕਰ ਵਸਿ ਘਰਿਆ॥ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ _/ਜਿਸੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਵੈ ਸਾਧੂ _ਸੰਡ# 

ਜਿਊਂ ਜਿਉਂ ਓਹੁ ਵਧਾਏਆ ਤਿਉਂ ਤਿਉ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰੰਗਾ/ 

ਦੁਹਾ ਜਿਡਿਆ ਕਾ ਖਸਮੁ ਆਪਿ ਅਵਰ ਨ ਦੂਜਾ ਥਾਉਂ / 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਨ ਪਇਆ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਨਾਉਂ॥ ੬ /# ੧ ॥ ੨੬ ॥ (ਅੰਗ ੭੦-੭੧) 


20ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਕੰਮ ਕਾਜ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਦੇਗ 
ਕਰਵਾਕੇ ਟਕਾ ਰੱਖ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਮੇਰਾ ਕਾਰਜ ਪੂਰਨ ਹੋਵੇ। 
ਅਪਨ ਸ਼ੋਦਕ ਕੀ ਆਪ ਰਾਥੈਂ ਆਪੋ ਨ ਜਪਾਵੈ/ _।ਅੰਗ ੪੭੩) 


27ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


"ਘਰ ਕਾ ਗੱਹਿਨਿ ਚੰਗੀੰ# ਜਨੂ ਧੰਨਾ ਲਵੈ ਮੰਗੀਂ/ _ (ਅੰਗ ੬੬੫) 


ਕਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਐਸੀ ਦਾਸੀ ਮੇਲਣੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਗਟਤਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ। ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਵਹੁਟੀ ਭਾਵ ਧਰਮ ਪਤਨੀ (ਸਿੰਘਣੀ) ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਕਰੇ। 


ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮੇਰੈ ਸਿਦਕ ਦੇ ਰਾਖੇ ਹੋਣਾ ਜੀ ਜੋ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਪੂਰਨ ਹੋਵੇ, ਇਹ 
ਅਰਦਾਸ ਉਦੋਂ ਕਰਨੀ ਜਦੋਂ ਮਨ ਡੋਲਦਾ ਹੋਵੇ। 


ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਦੰਗੇ ਛਸਾਦ ਲੁੱਟ ਮਚਾਈ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! 
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(244/ /ਇਕ ਸੇ ਇਸ ਅਰਦਾਸ 
ਲਿਸਮਟਮ ਸੱਜੇਸਠਟਮ ਅਨ ਮਮ ਅਟਿ=4੨'ਨ ਕੋਇ ੧9- ਮਮ ਆਇ 332 ਇਮ ਕਮ ੭22੨ ਸੇ ਨ 0੦ ਅਸਲਮ ਤਟ ਅਘ 


ਮੇਰੇ ਘਰ, ਮਾਲ ਧਨ, ਬਾਲ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ ਜੀ (ਬੇਨਤੀ ਚੈਪਈ ਦੇ ਪਾਠ 
ਰੱਖਿਆ ਦੇ ਸ਼ਬਦ' ਪੜ੍ਹਨੇ ਜੀ)। 


ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਰਾਜੇ ਵਜ਼ੀਰ ਅਮੀਰ ਹਾਕਿਮ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਲਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਪਵੇ 
ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਜਾਣਾ ਕਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਮੋਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ। 
ਜੱਘ ਜੰਤ ਸਤਿ ਵੇ ਕਰਿ ਦੀਨਿੰ ਸੋਦੇਕ ਸਾੜੇ ਦਰਬਾਰੇ॥ _ (ਅੱਗ ੬੩੧/ 


ਜਾਂ -- 

ਜਾ ਨੈ ਦਿ ਖਾਨ ਸਲਤਾਨ// (ਅੱਗ ੧₹£੨/ 
ਜਾਂ-- 

ਭਿਰ ਘਰਿ ਬੈਸਹ ਹਰਿ ਜਨ ਪਿਲਾਰੇ# (ਅੱਗ ੨੦੧7 
ਆਦਿ ਸ਼ਸ਼ਦ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਜਾਂ-- 


ਅੱਧ ਘੱਟਾ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਛੱਟਾ/ ਬੋਲ ਨ ਸਕੇ ਿੱਟ ਸ਼ਿੱਟ ਤਕੇ 
ਹਰਿ ਗੋਵਿੰਦ ਦੇ ਧੱਕੇ ਮਾਰਿਆ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੁਸ਼ਮਨ" ਦੇ ਸਿਰ 
ਵੱਟਾ, ਸਦਕਾ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦਾ। 


25ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ਼ 


ਜੇ ਕਾਲ ਪਿਆਂ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਮਖ ਮਾਤਰ ਵੀ ਵੇਮੁਖਤਾ ਆ ਵੜੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰੋ ਕਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਮੀਂਹ ਪਾਵੋ ਭਾਵ ਜੇ ਕਾਲ ਤੋਂ ਘਬਰਾਵੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਾ 
ਦੇਵੇ ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਤੋ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ। 


ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਭੁੱਲ ਹੋਣ ਪਰ ਧਰਮ ਦੇ ਦੰਡ ਪਾਉਣ ਯੋਗ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਨਖਾਹ ਬਖਸ਼ਾਵੇ, 
ਉਸ ਦੀ ਭੁੱਲ ਦਾ ਦੂਸ਼ਣ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤਨਖਾਹ ਖਾਲਸੇ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਸੋਧ ਕੇ ਹੀ 


" ਦਸ਼ੁਮਨ ਅੱਖਰ ਦੀਂ ਥਾਂ ਦੁਸ਼ਮਨ ਦਾ ਜੇ ਨਾਮ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੋਲੋ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇਂ।ਕਿ ਹਾਕਿਮ ਮੇਰੇ ਤੰ ਮਿਹਰਵਾਨ 
ਰਹੋ! ਹਨੱਕਿਮ ਦਾ ਨਅ ਬੌਲੀਂ ਜਾਓ। 
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/ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 257 
ਗਿ ਤੱਕ ਗੀ ਐਲ ਅਘ ਸੋ ਕ:5੦ ਕਸ ਨਕ ਸਕ” ਅੱ ਮ ਅਲ ਆ ੫ ਜ ਕੀ ਜੇ 200੦7 73% ਮ ੪0੨ ਜੀ ਗ.0# ਕਤ 
ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ੨੬ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ ਤਨਖਾਹ ਬਖਸ਼ਾਉਣ ਦੀ ਹੈ। 

27ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਹੈ ਸੋਹਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਭੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਬਖਸ਼ ਲੈਣਾ, ਕੁਰਾਹੇ ਪੈਣੋ ਬਖਸ਼ ਲੈਣਾ। 


ਚ 
ਰੂ 


ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ ਚਲਾਣੇ ਜਾਂ ਭੋਗ ਆਦਿ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਪਿੱਤਰਾਂ ਦੇ ਸੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਕਰੇ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੁੱਲ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋਵੇ। 
“ਜਿਸ ਜਿਮਰੇਤ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਨਾਹਿ 
/ਮਿਤਗੀ ਹੋਇ ਓੱਂਗਾਰੋ 0” 'ਅੰਗਾ 8੬੬) 


29ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਜੋ ਮਨ ਮੰਦ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਰੂਪੀ 
ਸ਼ੇਰ ਮੇਰੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਰਹੇ ਇਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦਾ ਵਹਿਣ ਦਰਿਆ ਵਾਂਗੂ ਤੇਜ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


ਰੂ 


ਵਪਾਰ ਦੇ ਵਾਧੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ, ਭੁੱਖ ਪਿਆਸ ਸਾਰੀ ਟਲੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਬਖਸ਼ੇ। ੩੦ ਅਰਦਾਸਾਂ ਏਥੋਂ ਤਕ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੇ 
ਚਿੱਤ ਲਗਾ ਕੇ ਸੁਣੀਆਂ ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੜੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ 
ਸੁਣ ਰਹੇ ਸਨ। 


57ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਇਸਤਰੀ ਪਤੀ ਦੀ ਜੋੜੀ ਅਟੱਲ ਰਹੇ ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ 
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87 ਇਕ ਸੱ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ 
ਨਿਗਕਰ£ ਅ ਅਲ %.ਨ>- ਹਟ ਮ&2-ਮ ਕਟ ਮ ਘੋਲ'ਕ ਖਤ ਮਅਇ2ਤਨ ਸਹ ਖਰਲ ਮ ਤਤ ਕਮ =ਨ ਕੰਤ ਸਖਹਟ ਸੜ ਅਰ ਨਮ ਮੱ ੨੩ ਸਨ 
ਵਾਕ ਹੈ-- 

ਏਕ ਜੋਤਿ ਦਾਇ ਮੂਨਤੀਂ ਧਨ /ਪ੍ਰਿ ਕਹੀਅਂ ਸੋਇ 'ਅੰਗ ੭੮੦/ 


ਜੇ ਦਿਸਦੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਵੈਰੀ ਸਤਾਵੇ ਜਾਂ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਸਾਇਆ ਛਪਾਇਆ 
ਤੈਨੂੰ ਆ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਦੁਸ਼ਟ ਖਪ ਜਾਵੇਗਾ ਸਾਇਆ ਨੱਸ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਫੌਜਾਂ ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਨੂੰ ਆਉਣਗੀਆਂ, ਤੇਰਾ ਦੁੱਖ ਨੱਸ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਉ' ਕਾ ਤਿਉਂ ਹੈ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਅੰਨ ਜਲ ਤੈਨੂੰ ਪਰ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ। 


ਉਰ 
ਰੂ 


ਸੁਖਾਧੀਸ਼:- ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲਾ ਪੜ੍ਹਕੇ ਸੋਣ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖ ਦੀ 
ਨੀਂਦ ਆਵੇ, ਸੁੱਤਿਆਂ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪੀਏ ਮਾੜੇ ਸੁਪਨੇ ਨਾ ਆਉਂਣ, ਗੁਰ ਜ਼ਰਨਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ 
ਟਿਕਾ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਸੌਂ ਜਾਵਾਂ :-- 
ਸੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਗੇ ਅੰਚਿੱਤਾ# ਜਹਾ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਭ ਤੂੰ _ਵਰਤੰਤਾ/ 
ਲੰਗ ₹੧ 3੬) 


ਮਾਲ ਡੰਗਰ ਆਦਿ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਦੁੱਧਾਰੂ ਪਜ਼ੂਆਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਵਾਧਾ 
ਹੋਵੇ। ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ : - 


ਗਊ ਭੈਸ ਮਗਉਂ ਲਾਵੰਗੀ/ (ਅੰਗ ੬੯੫) 
“ਦਹ ਪੂਤ ਕੈ ਦਿਵੱਯਾ/ (ਅਕਾਸ਼ ਉਸਤਤ? 

ਅਥਵਾ -- 
ਪਸੂ ਮਿਲ ਰੰਗਿਆਈਆ ਪੜ ਖਾਵਹਿ ਆੰਮ੍ਹਿਤ ਦੀਹਿ # (ਅੱਗ ੪੦੬) 


36ਵ? ਅਰਦਾਸ 


ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਲਈ ਕਰੇ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਅੰਤੂੀਵ ਦੋਸ਼ ਭਾਵ 
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/ਇੱਕ' ਸੰ ਇਕ ਅੜਦਾਸਾ 277 


[ ?%, 9੬ । “ਰਾ । 1੬ ਨ ਐਂ . ਨ ਨਉ । ਤਾ ਨਉ ਆ“ ਪੈ, $ ੬" - ਈਂ , “੧੬ ।%ਾਂ''”। $ . % ਵਾਂ, । ਆ ਹਾ ਚ 4 
ਅੰਤਹਕਰਣ (ਮਨ ਬੁੱਧ ਚਿੱਤ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਦਿਕੱਠਾ ਨਾਮ ਹੈ ਅੰਤਸ ਕਰਣ ਜਾਂ ਚਤੁਸਟਾ) 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਮ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੋਵੇ । 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਿੰਹ ਕ੍ਰਣਾ ਪ੍ਰਭ ਹਾਰਹ ਗਾਰ ਪ੍ਰੰਮ ਭਗਾਤਿ ਕੇ ਨਹ॥ _।ਅੰਗ ੭੦੨) 


37ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਬਾਗ ਜਾਂ ਖੇਤੀ ਵਿਚ ਅਫਲ ਬੂਟੇ ਵੀ ਫਲਦਾਰ ਹੋਣ ਕੋਈ 
ਬੀਮਾਰੀ ਨਾ ਪਵੇ। ਫਸਲ ਤੇ ੭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪੈਣ ਵਾਲੀ ਔਹਰ ਟਲ ਜਾਵੇ, ਜਿਵੇਂ ਰਾਜੇ ਦੀ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਫਸਲ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟਿੱਡੀ ਦਲ, ਮਕੜੀ, ਗੜੇਮਾਰ ਹੋਣੀ, ਬਰਸਾਤ 
ਨਾਂ ਪੈਣੀ, ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੈਕੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣੀ ਜਾਂ ਚੂਹਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਫਸਲ ਨਾਸ ਹੋਣ ਤੋਂ 


ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ। 
38ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਨਾ ਜਦੋਂ ਨਵਾਂ ਘਰ ਬਣਾਉਣਾ ਅਰੰਭ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਕਿ 
ਜੋ ਮਨਮੁੱਖ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਠੇ ਸੋ ਸਨਮੁੱਖ ਹੋ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੇ 


ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਜਾਵੇ ਕੋਈ ਬਿਘਨ ਨਾ ਪਵੇ। 
ਕੋਟਿ 'ਖੇਘਨ ਨਹੀ ਆਫਹਿ ਨੈਰਿ/ ਅਨਿਕ ਮਾਇਆ ਹੈ ਤਾ ਕੀ ਗੇਰਿ/ 


(ਅੱਗ ੮੮/ 
39ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਨਵੇਂ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਸਿੰਘ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਅਜ਼ਲ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਕਮੀਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। 


ਗੁਰਵਾਕ -- 
ਜਿਹ ਸਿਧਿ ਘਰ ਮੋ ਸਭ ਹੋਈ (ਚੌਪਈ) 


ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ ਤੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਮੰਗਿਆ ਹੈ ਘਰ ਭਰਿਆ ਰਹੇ, ਸੰਗਤ, 
ਸਾਧੂ, ਗੁਰਸਿੱਖ, ਅਭਿਆਗਤ, ਰਾਹੀ ਪਾਂਧੀ ਖਾਲੀ ਨਾ ਜਾਵੇ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀਏ। 
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(28) 'ਇਕ ਸੈ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 


[46ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 
ਅਰਦਾਸ ਖੋਤੀ ਪਰਥਾਇ' ਕਰੇ ਜਦੋਂ ਬੀਜ ਬੀਜਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਬੀਜੇ ਕਿ 


ਹੇ ਗੁਰੇ ! ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਪਾਸ ਬੀਜ ਅਮਾਨਤ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਸੁਬੈਨ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹਾਜਿਰ ਨਾਜਰ ਜਾਣ ਕੈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹਰ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਖੂਹ, ਟਿਊਬਵੈੱਲ, ਨਲਕਾ ਲਾਉਣ ਸਮੇਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮੇਰੇ ਖੂਹ ਨਲਕੇ ਆਦਿ ਦਾ ਜਲ ਅਖੰਡ ਚੱਲੋ, ਮਿਠਾਸ ਵਾਲਾ 
ਤੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ। ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨ ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ 
ਪੜ੍ਹਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਹਰ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਸੰਤ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
'ਖਾਲਸਾ` ਭਿੰਡਰਾਂ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੰਤ ਗਿਆਨੀ ਜਰਨੈਲ ਜਿੰਘ ਜੀ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਨੇ 
(ਮਹਿਤਾ ਚੱਕ) ੧੯੬੯, ੨੮ ਜੂਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਜਿਸ ਦਿਨ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ 
ਤਿਆਗਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੰਤ ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ੨੨ ਜਾਂ ੨੩ ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ) ਕਿ ਅਸੀਂ ਨਵਾਂ 
ਬੋਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬੋਰ ਨੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਆਂ ਰਿਹਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ ? ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਬਚ਼ਨ ਕੀਤਾ ਭਾਈ ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ! ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਬਣਾਕੈ ਪਹਿਲਾਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਕਰਨਾ, ਫਿਰ ਤਿੰਨ ਪਾਠ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ, ਵਿਰ ਬੋਰ ਕਰਨਾ, 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਮਿੱਠਾ ਜਲ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ। 


42ਵੀ ਅਰਦਾਸ 


ਅਰਦਾਸ ਉਂਦੋਂ ਕਰੇ ਜਦੋਂ ਖੇਤੀ ਪੱਕ ਕੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਵਾਢੀ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰੇ। ਕਣਕ ਦਾ ਬੋਹਲ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਹੇ ਸਭ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! 
ਮੈਰੀ ਰਿਧਿ ਵਧੇ ਭਾਵ ਢੇਰੀ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਪਵੋ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਕਿਰਸਾਣ ਜੋ ਕਿ 
ਨਦਾਮਪੁਰ (ਪਟਿਆਲਾ) ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਗੜੇਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀਉ! ਮੈਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰੀ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਸਾਹਿਬ 
ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਖੇ ਦਸਵੰਧ ਵਜੋਂ ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ ਪਿਸਵਾਕੇ ਭੋਜਾਂਗਾ, ਮੇਰੀ ਕਣਕ ਬਚਾ 
ਲਓ ਤਾਂ ਜਿਥੇ ੭੦ ਕੁਇੰਟਲ ਕਣਕ ਨਿਕਲਣ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਪਿੰਡ ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਲਾਈ ਕਿ ਇਸ 
ਤੋਂ ਵਧ ਕਣਕ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦੀ, ਤਾਂ ਉਥੇ ੧੨੦ ਕੁਇੰਟਲ ਕਣਕ ਨਿਕਲੀ। ਸਾਰੇ 
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ਇਕ ਸੈ ਇਕਾ ਅਰਟਾਸ਼ (25) 
[॥੬ 11 ਆ. ੩੯ ੮੭ %) $ ਨਾਂ -'% ਦੇ ੫ ਹੂ, , ਐਂ 4" ਪੱ, % ਇ.4 ੬" ਜ'% ਪਾ, ਐਂ, ਈਂ, "$ ਆ. | 'ਐ ੬,“ ਵੱ । “੩, 


ਦਿਲਾਕੇ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਹੋਈ ਸੀ। (ਸਾਖੀਆਂ, ਪ੍ਰਮਾਣ, ਪੰਗਤੀਆਂ, ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰ ਫਿਰ 
ਇਹ ਪੋਥੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਏਨਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ। ਜੇ ਸੰਗਤ ਦਾ ਹੁੰਗਾਰਾ 
ਅੱਛਾ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਪੋਥੀ ਲਿਖਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਾਂਗੇ।) 


ਜੇ ਵਿਵਹਾਰੀ ਸਿੱਖ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਮੇਰੀ ਸਾਖ (ਵਿਹਾਰਕ 
ਆਸ਼ਰੇ ਦੀ ਟੇਕ ਰੱਖ ਦਿਖਾਉਣੀ) ਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸਿਦਕ ਵਿਚ ਰੱਖਣਾ ਜਾਂ ਸਾਖ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਸਿਦਕ ਦੀ ਟੇਕ ਰੱਖ ਦਿਖਾਓ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਗਵਾਹੀ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਸੱਚ ਤੋਂ ਨਾ ਥਿੜਕਾਂ। 


ਕੋਈ ਗੁਪਤ ਕੰਮ ਆ ਪਵੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਕਿ ਹੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ! ਆਪ ਮੇਰੇ ਗੁਪਤ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਸਫਲ ਹੋਵੇ। 
ਜੀਅ ਕਾਂ /ਝਇਰਥਾਂ ਹੋਇ ਸੂ ਨੂਰ ਘੰਹ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰਿ/ (ਸੰਗ ੫੧੯9 


45ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਘਚੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਧਰ ਉਧਰ ਕਿਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਖੁਲਮਖੁਲ੍ਹਾ ਜਾਣਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਗਟਤਾਈ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲੇ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ ਮਿਲਣ, ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਮੋਹੈ ਪ੍ਰਤੀ ਸਨੋਹ ਬਣੇ। 


46ਵ/' ਅਰਦਾਸ 


ਘਰ ਦੀ ਫੁੱਟ ਪ੍ਰਬਾਇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਘਰ ਬੇਹਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਮਿਨਾਸ ਏਕਤਾ ਇਤਵਾਕ ਬਖਸ਼ ਜੀ। ਤੁਸੀਂ ਭਗਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਹੋ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਭਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਕਰੋ-- 
ਸੁਖ਼ੀਂ ਬਸੈ ਮਰੋ ਪਰਿਵਾਰਾ// ਸੇਵਕ /ਸੈਖ਼ਯ ਸੜੈ ਕਰਤਾਰਾ। 'ਢੌਪਈ) 
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(307 ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 
॥ ੧ - ੧ ਇੱ. $ ਪਾ ਦਾ ਡਾ, ਤੇ ਆਂ - ਨੂੰ, ਚ ਮਾਂ , %ਨ। ਤੇ ਹਾ, ਲੂੰ । ੭ ("ਦੇ ਐਂ € ੬ 1 ਯੂ. % ਦਾ , ਦੇ ਹੂੰ '। ਉਇ, ਚ ਮਾਂ", ਮਰਾ “ਉ ਸਾ,' ਚ 


ਬੇਨਤੀ ਚੋਪਈ ਦੇ ੨੫ ਪਾਠ ਰੋਜ਼ ਕਰੇ। 


47ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਬਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਪੈਸੇ ਕੱਢਣ ਲੱਗਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖਣ ਲੱਗਿਆਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਇਕੋ ਦਿਕ ਰਾਖੇ ਹੋ। ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ ਕਰੇ : -- 

ਤਿਲਡ ਮੂਲਿ ਨ ਕੁੜ'ਦਿੱ ਜਿਚ੍ਰ ਆਪ ਰਕ੍ਰਪ੍‌ਲ॥ 

ਸਸ਼ਦੁ ਅਖੁਟ ਸ਼ਾਬਾ ਨਾਨਕਾ ਖੰਹ ਖਗੰਓ ਨੂ ਮਾਲ) (ਅੰਗ _ ੧੪੨੬? 
ਅਥਵਾ -- 

ਨਵ ਨਿਹ ਸਹਿ ਗਿਹਿ ਦੀਨੋ ਕਰਤ ਤਟ ਨ ਆਵੈ ਕਾਈ ਰ9// 

ਖ਼ਾਤ ਖਰਚਤ ਬਿਲਛਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਕਰਤੇ ਕੀ ਦਾਤਿ ਸਵਾਈ ਰਾ#// 

ਦਾਤਿ ਸਵਾਈ _ਨਿਸਟਿ ਨ ਜਾਈਂ _ਅੰਤਰਜਾਨਆੀ ਪਇਆ 

ਕੋਟ 'ਿਘਨ ਸਗਲੇ ਉਠਿ ਨਾਠੇ ਦੂ ਨ ਨੌੜੈ ਅਇਆ॥ 

ਸੱਤ ਸਹਜ _ ਆਨੰਦ ਘਨੌਰ _,ਬਿਨਸੀਂ _ਤੂਸ __ ਸਥਾਈਂ£ 

ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਵਾਹੇ ਸੁਆਮੀ ਕੌ ਅਚਰਨ ਜਿਨ ਵੰਡਿਆਈਂ ਰ// ੨ ॥ (ਅੱਭ ੭੮੩-੮੪) 


46ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 
ਜਦੋਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਰੋਗ ਆ ਘੇਰਨ ਜਾਂ ਜਿਵੇਂ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਫੈਲ 


ਜਾਵੈ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ, ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਨਾ ਪਹੁੰਚੇ, ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ ਤੇ ਜੁਵੇਰਿਓਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਵੈ -- 


ਬਿਲਾਵਲੂ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਸਾਂਤਿ ਪਾਈਂ ਗਾਰ /ਜੱਤਗ੍ਾਰ ਪੂਰੇ /ਅੰਗਾ ੮੦੬੭ 
ਜਾਂ-- 
ਰੰਗੁ ਕਵਨੁ ਜਾਂ ਰਾਝੈ ਆਪਿ/ (ਅੰਗ ੧੧੪੬? 
ਜਾਂ-- 
ਤਾਤੀ ਵਾਉਂ ਨ ਲਗਈ (ਅੰਗ ੮੧੬7 


ਦੇ ਪਾਠ ਕਰੇ ਰੋਗ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ। 


ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (17 


ਰ੍ ੪ % ਕਣ ਮ 07 ਅਜ ਐਮ ਕਲ ਹਲ ਅਤ ਤਨ ਅਤ 


49ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਕੋਈ ਸੱਜਣ ਕੈਦ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਰੁਕੇ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ, 
ਜਾਂ ਵਿਫ਼ੋੜਾ ਪੈਣ ਦਾ ਡਰ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋਂ ! ਇਸ ਜ਼ਾਲਮ ਤੋਂ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ, ਜ਼ਾਲਮ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਕੈਦ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਛੂਟੋ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਹਿ ਗਇਓ ਪਰਗਾਸੁ / 
ਕਾਟ ਬੋਗੀਂ ਪਗਹ' ਤੋਂ ਗੁਰਿ ਕੰਨ ਝੰਦਿ ਖਲਾਸ਼ੂ// ___ ਅੰਗ ੧55੨? 
ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਪਿਆਰਾ ਸੱਜਣ ਕੈਦ ਵਿਚੋਂ ਘਰ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਵਿਛੁੜਿਆਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ-- 
ਜੈਸ਼ਾ ਸਤਿਗ੍ਰ ਸੁਣਦਾ ਤੈਸੋ ਹੀ ਸੈ ਡੀਠੂ/ 
ਵਿਛੜਿਆ ਮੌਲ਼ੋ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਕਾ ਬਸੰਨਿ// (ਅੰਗ ੯੫੭) 


ਜਾਂ-- 
ਜਿਨਿ ਤੁਮ ਭੋਜੇ ਤਿਨਹਿ ਬੁਲਾਏ ਸੁਖ ਸਹਜ ਸੰਤੀ ਘਰਿ ਆਉਂ# (ਅੰਗ ੬੭੦/ 


50ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਸ਼ਾਦਾੰ ਕਨ- (ਵਿਵਾਹ ਦੀ ਅਰਦਾਸ) ਵਿਵਾਹ ਰਚਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਤੋਂ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ, ਹੈ ਗੁਰੋ ! ਆਪਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਵਾਹ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ ਕਿ ਗੁਰ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਵਾਹ ਹੋਵੇ, ਕਾਰਜ 
ਢਿਚ ਬਿਘਨ ਨਾ ਪਵੇ, ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਤੋਟਿ ਨਾ ਆਵੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਕਿ : -- 
ਪਉਂੜਾ/ ਕੰਤਾ ਲੱੜੱਐ ਕੰਮ ਸੁ ਗਹਿ ਪਹਿ ਆਖੀਆੰ/ 
ਕਾਰਜੁ ਦੇਇ ਸਵਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚੂ ਸਾਖੰਅੰ/ 'ਅੰਗ ੯੧) 


57ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਸ਼ਾਜ ਜੰਗਮ ਗੁਰਬਖਸੀ ਅਸੰਗ!- 


ਘੋੜਾ ਖਰੀਦਣ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਗੁਰੋ ! ਐਸਾ ਜੰਗੀ ਘੋੜਾ ਬਖਸ਼ੋ ਕਿ ਅਟਕ 
ਫਟਕ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ, ਜੰਗੇ ਨਾ ਅੜੀ ਨਾ ਕਰੇ, ਹੋ ਗੁਰੋ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ (ਜੰਗ ਬਾਜੀ) ਭਾਵ 
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(327 ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 
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ਜੰਗੀ ਤਾਕਤ ਐਸੀ ਬਖਸ਼ੋ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਫ਼ਤਿਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 


52ਵ/ ਅਰਦਾਸ 


ਹਾਥੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ, ਹੇ ਗੁਰੋ ! ਆਪ ਨੇ ਹਾਥੀ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਇਸ ਪਰ 
ਚੜ੍ਹਕੇ ਜਿਸ ਕੰਮ ਜਾਵਾਂ ਸਫਲਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਹਾਥੀ ਮੋਰਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨੇ (ਜਾਂ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਰੀ ਖਰੀਦੋ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਫਲਾ ਹੋਵੇ। 


55ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 
ਖਿੰਡੇ ਚਿੱਤ ਏਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋਂ, ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮਨ ਦਰਿਆਉ 
ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਵਾਂਗੂੰ ਵੇਗਵਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਬੰਮ੍ਹੋ। ਜੋ ਅਸਾਂ ਦਾ ਮਨ ਲਗਾਤਾਰ ਤੁਰਿਆ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਰੋਕੋ। 


54ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਘੋੜੀ ਦਾ ਵਛੇਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੋ ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ ! ਵਛੇਰਾ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਸੁਖਦਾਈ ਹੈਵੇ। ਤਗੜਾ ਹੋ ਕੇ ਸਵਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰੇ। 


55ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਵਿਆਹ ਦੀ ਕਿਰਤ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਕਰਾਇਆ ਕਾਰਜ 
ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਲਗੇ ਹਾਂ, ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰਨਾ ਆਦਿ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤਕ-- 
ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਰਰੈਐ ਜਾ ਤੁ ਭਾਵੰਦਾ/ .੭// 
ਸਾਰੀ ਪਉੜੀ ਪੜ੍ਹੇ 
ਜਾ ਤੂ ਮੌਰੈ ਵਲਿ ਹੈ ਤਾ ਕਿਆ ਮੁਹਡੱਦਾ# 
ਤੁਧ ਸਭ ਕਿਛੁ ਮੈਨੋਂ ਸ਼ਰੀਪਿਆ ਜਾ ਤੋਰਾ ਝੰਦਾ/ 
ਲਥਮੀ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ ਥਾਇ ਖਗਦਿ ਰਹੀਦਾ।/ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਂਦਨਂ ਸਭ ਸਵ ਕਰੰਦਾ॥ 
ਏਹ ਵੈਗੀ ਮਿਤ੍ਰ ਗੰਡਿ ਕੀਤਿਆਂ ਨਹ ਮੰਗਹਿ ਮੰਦਾ/ 
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ਇਕ ਨੰ ਇਕ ਅਰਵਾਹਰ (337 
ਸਿਤ ਕਮ ੬੧੧ ਮਾ ਰਟਮ ਸੰਘ ਅੰਤਮ: ਸਟ ਟਨ ਘੱਲ ਆਇਲ ਕੇ ਮ ੭, ਮਤ੬% 7 ਨ ਐਲ ਅਸ ਤਣ ਸਤ 


ਸੌਖਾ ਕੋਇ ਨ ਪੁਛਈਂ ਜਾ ਹਰਿ ਬਬਸੰਦਾ/ 
ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਸਹ ਪਾਇਆ /ਮਲਿ ਗੁਰ ਗੀਵਿੰਦਾ# 
ਸੱਭੋ ਕਾਨ ਸਵਾਰੇ ਜਾ ਤੁਧੁ ਡਾਫੰਦਾ। ੭ “ਲੰਡ ੧੦੯੬7 


ਬੰਧਨ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ: -- ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਦੁਸ਼ਟ ਜ਼ਾਲਮ ਨੇ ਬਲ 
ਆਦਿ ਮਦ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ੰ ਹੋ ਕੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਬੰਧਨ ਪਾਏ ਹਨ, ਆਪ ਉਧਾਰ ਕਰੋ ਹੇ ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਵਿਰੋਧੀ ਅੰਧਾ ਹੋ ਕੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ (ਸੋਧੋ) ਠੀਕ ਕਰੋ । 


57ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਜਿਸ ਗੋਚਰਾ ਕੰਮ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੇ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਲੈਣ ਨਮਿੱਤ ਇਉਂ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰੇ ਹੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੋ ! ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਤੇਰੇ ਸਿਖ ਦਾਂ ਕਾਰਜ ਸੰਵਾਰ ਦੇਵੇ। 
“ਜੱਲਿ ਜੰਤ ਸਭਿ ਫੜਿ ਕਰਿ ਦੀਨੇ ਸ਼ੋਵਕ ਸਭਿ ਦਰਬਾਰੇ 


(ਅੰਗ ੬ਕ੧/ 
[58ਵੀਂ ਆਰਦਾਰ 


ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੇ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ 
ਸੁਣਨ ਦਾ ਫਲ ਲੱਗੇ, ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋਵੇ । 

ਹਰਿ _ਕੱਰਿਤਨ ਕਾ ਆਹਰ ਹਰਿ ਦੋਹ ਨਾਨਕ ਕੰ ਸਤ/ /ਅੱਗ “੧੬? 

ਕਲਜੁਗ ਅੰਹ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ। ਗਰਖਿ ਜਪੀਨੈ ਲ਼ਇ ਹਿਲਾਨਾ/' (ਅੱਗੇ ₹੭੭੫) 


ਦੀ ਦਾਤਿ ਬਖਸ਼ੋ ਜੀ। 


59ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਵਿਘਨਾਂ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ, ਹੇ ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਸਾਂਈਆਂ ਜੀਉ ! ਸ਼ਹੀਦ 
ਸਿੰਘ ਉਮਡ ਕੇ ਪੈਣ ਐਉਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਵਿਰੋਧੀ ਮੇਰਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੁਕ ਜਾਵੇ ਵਿਰੋਧੀ ਰੁਕ 
ਜਾਣ ਵਿਘਨ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ। 
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"ਜਿਸ ਨੇਂ ਸਾਜਨ ਰਾਖਸੀਂ ਦੁਸੇਮਨ ਕਵਨ ।ਓਚਾਰ// 
ਇੰ ਨ ਸ਼ਕ ਤਿਹ ਛਾਹਿ ਕੌ ਨਿਹਛਲ ਜਾਇ ਗਵਾਰ/ ੨੪7 
ਜੋ ਸਾਧ ਸ਼ਰਣੀਂ ਪਰੇ ਤਿਨ ਕੈ ਕਵਨ ਬਿਚਾਰ# 
ਦੀਤ' ਜੀਭ ਜਿਸ ਰਾਖ ਹੈ ਦੁਸ਼ਟ ਆਰੋਸਟ ਸੰਘਾਰ॥ ੨੫// 


'ਬਾਓਤ੍ਰ ਨਾਣਕ/ 
60ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਸਾਧੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਨਿੰਮੂਤਾ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਂਧੂ, ਸੰਤ, ਮਹਾਤਮਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਬਖਸ਼ਣਾ ਤੇ ਪੂਰਨ ਫ਼ਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਢੇ ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸੇਈ ਪਿਆਰੇ ਮੇਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਿਲਿਆਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ 
ਚਿਤ ਆਵੈ॥ 


ਸੱਠ ਮੰਗਲ ਮਈਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਹੋ /ਓਸ਼ੰਭਰ ਸਿੱਖ ਤੰਨੂੰ ਦੱਸੰਆਂ ਹਨ) ਜੈਸਾ ਤੌਰਾ ਪ੍ਰੰਮ ਫਲਿਆ 
ਹੈਂ ਔਸਾ ਸਿੱਖ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਹੌਰ ਕੋਈਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ। ਹੁਣ ਅੱਗੋ ਹੋਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ/ 


ਮੰਨ ਸਾਲ ਹੋਇ ਮੋਰ/ ਤੁਮ ਰਾਖ ਜਗ ਝੋੜ/ 


ਜਗਤ ਦੇ ਝਗੜਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 

ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਰਹੇ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਜਗਤ ਦੇ ਝਗੜਿਆਂ ਤੋਂ ਰੱਖ ਲਵੋ। 
“ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗ੍ਰ ਮੌਲੋ ਆਧੰ ਹਰਿ ਆਪੇ ਭਗਰ ਜੁਕਾਵੈ/ (ਅੰਗ ੭੨੦੭ 
'ਝਗਰਾ ਏਕੁ ਨਿਥੌਰਹੁ ਭ%/ ਜਉਂ ਤੁਮ ਅਪਨੇ ਜਨ ਸੋ ਕ੧/ (ਅੰਗ ੩੩੧/ 


ਜ਼ਰ ਪਲ _ਬਿਸ੍ਹਾਮ/ ਠਹਿਰੇ ਮਨ ਧਿਆਨ / 
ਗੁਰ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ, ਹੈ ਗੁਰੋਂ ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ 


ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ਪਾਵੇ। 
ਸਨਹ' ਬ਼ਿਨਊ ਪ੍ਰਭ ਮੋਰੈ ਮੰਤਾ# ਚਰਣ ਕਮਲ ਵਸ਼ਹਿ ਮੌਰੈ ਚੀਤਾ// (ਅੰਗ ੭੪੨/ 
ਤਵ ਫਰਨਨ ਮਨ ਰਹੈ ਹਮਾਰਾ/ ਅਪਨਾ ਜਾਨ ਕਰੋਂ ਪਰੱਤਿਪਾਰਾ/ /'ਚਂਪਈਂ? 
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ਇਕ ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ (354 


ਦ'/“% ੮) ੯2. ੧੩“. 
63ਦੀ ਅਰਦਾਸ 
ਤਰਣ ਕੀ ਤਰਣਾਇ/ ਸਤਕਿਰ _ਸਹਾਇ/ 
ਜੁਆਨ ਦੀ ਜੁਆਨੀ ਨੂੰ ਭੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਆਪ ਸਦਾ 
ਸਹਾਈ ਰਹੋ ਕੁਕਰਮਾਂ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਤੋ' ਬਚਾ ਕੇ ਰਖਣਾ ਜੀ। 
ਕਾਮ ਕੂੱਧ ਸੱਡ ਝੂਠ ਨਿੰਦਾ ਇਨ ਤੋਂ ਆਪਿ ਛਡਾਵਹੁਮ 
ਇਹ ਭੀਤਰ ਤੇ ਇਨ ਕਊਂ ਡਾਰਹ ਆਪਨ ਨਿਕਟ ਸ਼ੁਲ਼ਾਵਹੁ/ ਅੰਗ ੬੧੭) 


ਮਾਈ ਮਨ ਮੈਰੋਂ ਸੰਸੇ ਨਹ ਮ 
ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ।ਰਿਖਿਅਨ ਕਓਂ ਧਾਵਤ ਕਿਹਿ ਗਿਹ ਰੌਕਊਂ ਤਹੰਹ// ।ਅੱਗ ੬੩੨/ 


64ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਚਾਕਰ ਧਾਰਣ ਮਨ ਸੈਣ# ਪੂਰਾ ਦਿਨ ਰੈਣ/ 


ਨੌਕਰੀ ਸਬੰਧੀ ਅਰਦਾਸ ਨੌਕਰ ਰੱਖਣ ਵੇਲੋਂ ਕਹੇ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੋ ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੋਮ ਵਤ 
ਨਰਮ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਮੈਥੋਂ ਨੌਕਰ ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ = ਜਦੋਂ ਆਪ ਵੀ 
ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਲੱਗਣਾ ਹੋਵੇ ਨੌਕਰੀ ਆਰੰਤ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਬੋਨਤੀ ਕਰੇ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਮੋਮਵਤ ਨਰਮ ਰਹੇ ਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪੂਰਾ ਉਤਰਾਂ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਟੂਰਾਂ। 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ- 
ਝਾਕਰੁ _ਲਰੀ _ਜ਼ਾਕਗੀ ਨਾਲੋ ਗਾਰਬੁ _ਵਾਦੁ// 
ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੰਰੀਆਂ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਦਾ ॥ 'ਅੰਗਾ 878) 


ਅਥਵਾ -- 
ਜ਼ਾਕਰ ਕਹਾੀਂਲੈ ਖਸਮ ਕਾ ਸਉਂਹੈ ਉੱਤਰ ਦੀਇ॥ 
ਫਜਹੁ ਗਵਾਏ ਆਪਣਾ ਤਖ਼ਤਿ ਨ ਸ਼ੈਗਹਿ ਸੋਇ / (ਅੰਗ ੬੩੬) 
ਜਿਵੇਂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ-- 
ਚਾਕਰ _ਲਗੌਂ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ _ਸ਼ਸਮੈ ਕਾਇਨ 
ਹੁਰਮਾਤਿ ਭੇਸ ਨੌਂ ਅਗਲਾ ਓਹੁ ਵਜਹ ਭਿ ਦੂਣਾ ਬਾਇਮ 
(ਨੀ ੬2੪1 
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(364 /ਇਠ' ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ 


ਕਿਮ ਅਜ ਤੀਕਿਮ ਪਰਸ ਮਿ ਨਕ ਤਇਿਖ.ਊਇ% ਹਰਦਮ ਕੀ ਤੀਤਿਸ-ਕੋਮ ਅਜ. ਸੇ ੨੧੬ ਹਸ 330 % ੨. ੧੪ ਮੱ ਵਟ ਤਮ 37੩੧5 ੧ % 


#ਮਿਨ _ ਸ਼ਚਾਇ// ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਹਾਇ।/ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਅਮਾਨਤ ਰੱਖਣ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ :-- ਕਿ ਹੈ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ! ਮੈਂ 
ਫ਼ਲਾਨੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਅਮਾਨਤ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰੱਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਮੋਰਾ ਮਨ ਸਚਿਆਰ ਹੀ ਰਹੇ, ਮੇਰੇ 
ਵਿਚ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾ ਆਵੇ। 
ਪਰਾਈ ਅਮਾਣ ਕਿਉਂ ਰਖੀਐ ਦਿਤਾੀਂ ਹੀ ਸੁਖ ਹੋਇ/ (ਅੰਗ ੧੨੪੯) 
ਅਥਵਾ -- 
ਹਕੁ ਪਰ7ਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸੁ ਨੁਅਰ ਉਸੁ ਗਾਇ/ 
ਗੌਂਡਰ ਪਰ ਹਾਆਂ ਤਾਂ ਭਰੇ ਜਾ ਮਰਦਾਰ ਨ ਖਾਂਇ॥ (ਲੰਗ ਤ੪੧) 


66ਵੀਂ ਅਰਦਾਹ 
ਅਮਲ' ਸੁਖਦਾਇ।// ਤਨ ਸੁਖ ਛਾਇਮ 
ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਿ ਐਸੇ ਸੁਖਦਾਈ ਕੰਮ ਕਰਵਾਓ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸੁਖ 
ਛਾਇਆ ਰਹੇ। 
ਹਿੰਦੂ ਵਡਾ ਕਿ ਮੁਸ਼ਲਮਾਨਈਂ ? ਸਭਿ ਅਮਲਾ ਬ਼ਾਲਹੁ ਦੋਨੋ ਰੋਈ// (ਡਾ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਦੇਹਿ ਸਿਵਾ ਬਰ ਮੋਹਿ ਇਹੈ ਸੁਭ ਕਰਮਨ ਤੋ ਕਬਹੋਂ` ਨਾ ਟਰੋਂ/ 
ਇਥੇ ਸ਼ਿਵਾ ਨਾਮ ਕਲਿਆਣ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਭੋਲੇ ਨਾਥ ਦਾ 
ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ : -- 
ਮਹਾਂਦੇਵ _ਕਊਂ _ ਕਹਤ _ ਸਦਾ _ ਸਿਵ// 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ _ ਜੰਨਤ _ਨਹਿ' _,ਭਿਵ# 'ਚਂਪਲ)/ 
ਹਿੰਦੂ ਵੀਰ ਵੀ ਇਹੀ ਸਮਝਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਕ ਵੀਰ ਨੇ ਤਾਂ ਫੋਟੋ 
ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦੀ ਬਣਾ ਕੇ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਿਵਜੀ ਤੋਂ ਮੰਗਦਿਆਂ ਦਿਖਾ ਕੇ ਇਹ 
ਪੰਗਤੀ ਵੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਪਰ ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ- 
ਆਪੁ ਆਪਨਾ ਸ਼ਹਿ ਹੈ ਜੋਤੀਂ/ ਬ਼ਰਨਤ ,ਭਿੰਨ /ਡੰਨ` ਤੁਹਿ ਤੋਤੀ/ _ (ਚੌਪਈ? 
ਅਥਵਾ -- 
ਕਾਲ ਪਾਇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਪੂ_ ਧਰਾ/ ਕਾਲ ਪਹਇ ।ਸੈਵਜੂ ਅਫਤਰਾਂ/ _ (ਚੌਪਈ) 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਆਗਿਆ ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ ਨੌ ਅਦਤਾਰ ਧਾਰਿਆ 
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ਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਦੇਹਿ # ਕੋਂਟਕ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ ।/ 


(ਮਹੇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸ਼ਿਵ ਜੀ) 
ਕੋਟ /ਇੰਦੂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕੰਡੇ ਗੰਦ ਸਨ ਕੱਤ ਜਲੰਸ/ 


67ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਸ਼ੱਠਰ/ ਗੁਰੂ ਕਰੇਂ _ਸੈਠਰ/ ਮੋਦੀ ਖਾਨ _ਮ1 
ਮੋਦੀ ਖ਼ਾਨੇ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਢਿੱਲਾ ਮੱਠਾ ਹੀ ਹਾਂ, ਆਪ ਨੇ ਮੋਦੀ ਖਾਨਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਵੀ (ਸੇਠਰ=) ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਬਣਾ 
ਦਿਓ ਭਾਫ ਕੰਮ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਖਜ਼ੋ ਜੀ। 
ਪਿੰਗਲ ਪਰਝਤ ਪਾਓ ਪਰੇ ਖਲ ਜ੍ਤਰ ਬਕੀਤਾ/ 
ਅੰਹਲੰ ਤ੍ਰਿਫਣ ਸੂਭਿਆ ਗੁਰ ਭੈਟਿ ਪੁਨੀੰਤਾਮ ਅੰਗ ੮੨੬) 


[ਜਲ ਮਰਦਸ 


ਮੁਲਕ ਮਾਲਕ/ ਸੁਖ ਕਾ ਤਾਲਕ। ਦਿਵਾਨ ਮੈਂ) 
ਦਿਵਾਨਗੀ ਮਿਲਣ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ (ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਮਿਲੋਂ) 
ਕਿ ਮੁਲਕ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਸੁਖ ਦਾ ਤੁੱਅਲਕ ਨਿਭੇਂ -- 
ਸ਼ਾਂਦਿਸਾਹ ਸਾਹ ਸੜ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨ (ਅੰਗ ੨੦੧) 


69ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਸਿਦਕ ਸ਼ਾਲ਼ਤ। ਭਾਣ ਆਗ਼ਤ/ /ਹਿਆਨ ਮੈ? 
ਧਿਆਨ ਲਾਉਣ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਸਿਦਕ ਸਾਬਤ ਰਹੇ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਮੈਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 
ਜ਼ਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉਂ ਲਾਗੈ _ਪੂੀਤਿ/ 
ਭਗਤਿ ਕਰਉਂ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਨਿਤ ਨਨੈਂਤ/ 
ਇੱਕ __ਓੱਟ ਏਕੋ _ਆਧਾਰ/ 
ਨਾਨਕ ਮਾਰੈ ਨਮ ਪਰ੍ਭ ਸਾ੍‌ਰ॥ ੧// (ਅੰਗ ੨੮੬) 
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ਲਤ ਘਟ ਅਸ ਅਸ ਹਣਇ ਮੇ ਅੰਤ ੨ ੩0%% ਅਠ ਅ੨ਤ ਨਕ ਅ ੨੬ #੧1% ਮ :੧3॥ ਤਤ ਅ 9 ਅ-ਕੱਨ ਕੱ ਕੱਕਿਮ ਕਮ ਕਮ ਅਸਤ 


70ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 


ਅਗ/ਨੇ ਸੂੰਰ/ ਵਪੁ' ਮੋਰਾਂ ਮੂਰ/ ਲੜਾਈ ਮੈਂ; 
੭੦ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ ਲੜਾਈ ਵੇਲੇ ਕਰੇ ਕਿ ਅਗਨੀ ਤੇ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਤੇਜ ਨਾਲ ਮੇਰਾ 
ਸਰੀਰ ਤਰ ਜਾਵੇ। 
ਦੇਹਿ ਸ਼ਿਵਾ ਸ਼ਰ ਮੋਹਿ ਇਹੈ 
ਅਤੈਂ-- 
ਹੰਨ ਜੱਦ ਤਿਹ ਕੋ ਜਨ ਨੈ ਮੁਖ ਤੋਂ ਗੰਓ 'ਉੱਤ ਮੈ ਜੁਹੁ' /ਬਿਚਾਰੈ/ 
“ਜਬੈ ਬਾਣ _ਲਾਗ੍ਯੋਂ/ ਤਬੈ ਰੋਸ਼ _ਜਾਗਯੋਂ/ 
ਭਈ ਜੀਤ ਮੈਰੀ/ ਸਰਪ ਕਾਲ ਤੰਗੀ (੫੧ ੧੦ਵਨ 


ਸ਼ੇਖ ਸਾਰ/ ਦਿਨ ਰੈਣ/ ਆਠ ਨਿਤ ਮੈ) 


ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਇਹ ਹੋਵੇ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੋ ! ਮੇਰੇ ਦਿਨ ਰੈਣ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸੁਖ਼ ਨਾਲ 
ਬੀਤਣਾ। 


ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਊਠਤ ਸੁਖੀਆ ਬੈਠਤ ਸੁਖਆ# ਭਊ ਨਹੀੰ ਲਾਗੈ ਜਾਂ ਗੈਸੇਂ ਬੁਝੰਆ// (ਅੱਗ ੧ਚ੩੬) 


ਆਉਖਾੀ ਘੜੀ ਨ ਦੇਖਣ ਦਈਂ4 (ਅੰਗਾਂ ੬੮੨) 


75ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ਼ 
ਪਾਲਕਾਂ ਪਾਲ) ਸੇਖ ਸਦਾ ਸ਼ਖਾਲ) 
ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੋਂ ! ਪਾਲਕੀ ਕਿ ਸੁਖਪਾਲ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਕੇ ਤੇਰਾ ਸਿੱਖ ਸਦਾ ਸੁਖਾਲਾ ਰਹੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਲਕੀ ਵੀ ਇਕ ਸਵਾਰੀ ਹੈ ਹਰ ਇਕ ਸਵਾਰੀ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਆਰੰਭ ਕਰੇ। 
ਰੌਗਨ ਤੋ ਅਰ ਸੌਗਨ ਤੋ ਜਲ ਜੌਗਨ ਤੋਂ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ ੪ਚਾਵੈ/ 


ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹੇ। 
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੫੫ _ਪੌਲ) ਤਰਕ _ਤੱਲ/ _ਪੱਡਣ _ਮਹਿ/ 
ਗ੍ਰਹਿ ਪੀੜਾ ਵੇਲੇ ਅਰਬਾਤ ਜਯੋਤਸ਼ੀ ਆਦਿ ਕਹਿਣ ਕਿ ਅਨਿਸ਼ਟ ਗ੍ਰਹਿ ਕਰਕੇ ਪੀੜਾ 
ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਗ੍ਰਹਿ ਦੀ ਪੂਜਾ ਲਈ ਤੇਲ ਮਾਂਹ ਆਦਿ ਦੇਣੇਂ, ਇਹ ਗੱਲ ਦੂਰ ਕਰੇ 
ਇਹ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰੇ, ਨਾ ਜਯੋਤਸ਼ੀ ਕੋਲ ਜਾਵੈ। ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ, ਅਖੰਡਪਾਠ, ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਜਾਂ 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ ਮਰਿਯਾਦਾ ਨਾਲ ਕਰੋਂ, ਜਾਂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ 


ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ-- 
੧੦੮ ਪਾਨ ਰੋਜ਼ ਕਰੇ ਜਾਂ ੧ ਘੰਟਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। ਜੇ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਦੁ' ਘਣਾ ਗੰਭੇ ਕੀਰਤਨ ਗਾਉਂ/ 
ਗਰਹ ।/ਨੋਵਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਪਣਾ ਨਾਊਂ/ ਲੰਗ 8੦97 
ਜੋ ਵੀ ਕਸ਼ਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ-- 


ਜੰਹਾ ਬੀਜੈ ਸੈ ਲੁਣੈ ਕਰਆ ਸੰਦੜਾ ਸੋਤ ਜਿੰਗ ੧੩੪/ 
ਸਾਂਡੀ ਆਪਣੀ ਕੀਤੀ ਗਲਤੀ ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤਿ ਵੱਲੋਂ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮਾੜੇ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਨਹੀਂ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ -- 
ਐਸ਼ਾਂ ਕੰਮ ਮੂਲੋਂ ਨ ਕੰਚੈ ਜਿਤ ਅੰਤਿ ਪਛੱਤਾਈਅਮ ਅੰਗ ੬੪੮) 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਅਸੂਲ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ, ਰਹਿਰਾਸ, ਕੀਰਤਨ 
ਸੋਹਿਲਾ, ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ, ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ੨੫ ਪਾਠ ਜਾਂ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ੫ ਪਾਠ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਕਰਕੇ ਕਰ ਲਵੇ ਖਾਣਾ 
ਪੀਣਾ ਠੀਕ ਰੱਥੇ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ੧੦੦% ਨਿਸ਼ਚਾ ਰਖੇ ਕਿ ਇਹੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹਨ 
ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਹਨ ਤੇ ਨਾਲ ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਕਿ-- 
“ਦਾਦੇ ਦੱਸ ਨ ਦੋਊ ਕਿਸੈ ਦੱਸ ਕਰੀ ਆਪਣਿਆ/ 
ਜੋ ਮੈ ਕੰਨਾ ਸੋ ਸੈ ਪਾਇਆ ਦੱਸ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ। __ ਅੰਗ ੪੩੩੭ 
ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਵੱਖਰੇ ਨਾ ਹੋਣ, ਚਾਰ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਚਿਆ 
ਰਹੇ, ਜੇ ਜਿਆਦਾ ਔਕੜ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ ਦਾ ਇਕ ਪਾਠ ਕਰੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਾਪੁ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰੇ। 
ਜੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ੮ ਘੰਟੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਪੇ ਜਾਂ ੨੫ ਪਾਠ ੨੯ ਪਉੜੀਆਂ 
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ਸੋਯਾ ਦੋਹਰਾ ਸਮੇਤ ਚੌਪਈ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ ਜਾਂ ਮੂਲਮੰਤਰ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ॥ 
੧॥ ਤਕ ਕਰੇ। 


ਹੋਰ ਦਾਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਂਣਾ ਜਾਂ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਕੇ ਬਸਤਰ ਯਥਾ ਯੋਗ ਮਾਇਆ (ਮਾਇਆ ਸਤਿਕਾਰ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ) ਦੇ ਕੇ ਪੰਜਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਦੱਸਕੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਟਾਈਮ ਤਾਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਾਲੇ ਜੇ ਡੱਟ ਕੇ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਤਾਂ ਦੁੱਖ ਟੁਟ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖੀਏ ਡੋਲ ਕੇ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਜਾ ਕੰ ਰਿਦੈ ਸਿਸਾਲੂ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ// 
ਤਤ ਗਿਆਨੁ ਤਿਸ ਮਾਨੈ ਪਰਗਟਾਇਆ ॥ (ਅੰਗ =੮੫7 


74ਵੀਂ; ਅਰਦਾਸ 


ਸ਼ਰਨ ਕਾ ਆਗਮ। _ਅਤਲ ਜਲ _ਰਾਲਮ/ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਆਦਿ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਲ੍ਹਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੋ ਇਸ 
ਸਿਲ੍ਹਾਬ ਨਾਲ ਖੇਤੀਆਂ ਫ਼ਸਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਥੋਂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਜਦ ਰੱਤ ਆਵੇ ਜੇ ਪਾਣੀ ਨਾ ਚੜ੍ਹਨ 
ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ, ਹੋ ਸਤਿਗੂਰੋ ' ਕਿ ਵਰੁਣ ਆਪ ਆਵੇ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਜੂਹਾਂ ਵਿਚ ਅਤੁੱਲ 
ਜਲ ਚੜ੍ਹੇ, ਅਤੇ ਰਾਗ਼ਮ ਫਾਰਸੀ ਪਦ ਹੈ ਰਾਗ਼=ਸਬਜ਼ਾ ਜਾਰ, ਮਲਗੁਜਾਰ ਜੂਹ ਜੂਹਾਂ ਵਿਚ 
ਹਰਿਆਵਲਤਾ ਰਹੇ। 


ਮਿਰ _ਮੁਕਟ ਕੰ ਲਾਜ/ ਇਿਰਦ ਤਵ ਸਾਜ) 

ਕੋਸਾਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਹੇ ਗੁਰੋ ! ਸਿਰ ਪਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਕੇਸਾਂ ਰੂਪੀ ਮੁਕਟ ਦੀ 
ਲਾਜ ਆਪ ਨੂੰ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖੋ, ਆਪਣੇ ਬਿਰਦ ਬਾਣੇ ਦੀ ਸਾਜਨਾ 
ਨਿਬਾਹ ਦਿਓ । ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਨੂੰ ਦਾਸਤਾਰ ਤੇ ਕਲਗੀ ਜਿਗ੍ਹਾ ਵੀ 
ਸੱਜਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅੱਗੇ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਕੁਝ ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਕੇ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਫ਼ੇਰ ਦੱਸਣਗੇ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ :-- ਸਿੱਖ ਹੀ ਸਖਾ ਹੈ ਜਿੱਖ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪੱਤ 
ਹੈ ਤੇ ਸਿੱਖ ਵਿਚ ਹੀ ਮੋਰਾ ਧਿਆਨ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿੱਖ ਹੀ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ। ਜੋ ਸਿੱਖ 
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ਦੀ ਸੈਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਮੇਰੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਬਿਸੰਭਰ ਸੁਣੇ ! ਜੋ ਸਿੱਖ 
ਪੰਜ ਕਉਡੀਆਂ (ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ੫ ਰੁਪਏ ਜਾਂ ਜਿੰਨੀ ਰੱਥ ਨੇ ਹਿੰਮਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ੫੦, ੧੦੦, 
ਆਦਿਕ) ਗੁਰਾਂ ਹਿੱਤ ਰੱਖ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਤਿਸਨੂੰ ਧਨ ਬਹੁਤ ਬਖਸ਼ੀਵੇਗਾ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 
ਸੰਪਦਾ ਉਸਨੂੰ ਮਿਲਣਗੇ ਤੋਂ ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਿਚ ਰਚਿਆ ਰਹੋਗਾ। ਸੁਖ ਸੰਪਦਾ ਵਿਚ 
ਰਚਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਨਰ ਨਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿਓ। ਮੇਰੀ ਇਸ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਸਮਝਕੇ 
ਨਰ ਨਾਰੀਆਂ ਸੱਭੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਖੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਰਗਾਂ ਆਚਰਨ 
ਰੱਖੋ ਤੇ ਰਹਿਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਵਿਚ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਰਹਿੰਦੀ (ਭਾਵ ਸਵੇਰੇ ੨% ਜਾਂ 
ਤਿੰਨ ਵਜੇ) ਨਹਾਈਏ ਨਾਮ ਧਿਆਈਏ ਤੇ ਦਿਨੇ ਘਰ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰੀਏ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਬੋਲੀਏ, ਸੱਚ 
ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੀਏ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਰੱਖੀਏ, ਇਹ ਸਭ ਸੰਕਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਹਾਰਾਂ ਹੈ। 

ਹੇ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਿੱਖੋ ! ਮਨ ਦਾ ਮਾਰਨਾ ਸੋਖਾ ਹੈ ਜੇ ਪਹਿਲੋਂ ਤਨ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਲਵੋ, ਸ਼ੁੱਧ 
ਵਿਹਾਰ ਵਾਲੇ ਬਣੋ ਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਦੇਵੋ, ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਦੂਸ਼ਣ ਛਾਂਟਣੇ ਤੇ ਝਗੜੇ ਕਰਨੇ ਛੱਡ 
ਦੇਵੋ। ਹਰ ਇਕ ਸਿੱਖ ਦੀ ਇਹ ਮੰਗ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮਾਲਾਂ (ਮਾਲ 
ਸ਼ੰਗਰ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਧਨ ਪਦਾਰਥ) ਤੇ ਲਾਲਾਂ (ਜਵਾਹਰਾਤਾਂ) ਤੋ ਦੁਸ਼ਾਲਿਆਂ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਜਾਂ ਟੁੱਟੀ ਜੁੱਤੀ, ਸੁੱਕੀ ਰੋਟੀ, ਪਾਟੇ ਕਪੜੇ ਹੌਣ, ਹਰ ਹਾਲੇ ਗੁਰੁ ਕਾ ਸਿਦਕ ਜਿਉਂ 
ਕਾ ਤਿਉਂ ਮੇਰੇ ਪਾਜ ਰਹੇ। 

ਆਕੜਿਆ ਹੋਇਆਂ (ਹੰਕਾਰੀ) ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਗੱਪੀ ਕੰਨਿਆਂ ਦਾ ਬਰਾਂ ਮੰਗਣ 
ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਕੰਨਿਆਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਵੇਚਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬੇਮੁੱਖ ਹੋਵੇ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਪਦਾ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਪਿਛੋ ਰੱਖ ਕੇ 
ਇਸਤਰੀ ਅਗੇ ਸੱਤ ਬਚਨੀਆਂ ਨਾ ਬਣੇ ਤੋ ਨਾਂ ਹੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਧਾਰੇ ਕਿ ਵੱਡਾ 
ਹੈ ਕੇ ਨਿਭੇਗਾ। ਮਨ ਨੂੰ ਜੁੱਧ ਵਿਚ ਨਾ ਡੁਲਾਵੇ ਨਾ ਕਰਨੀ ਦੀ ਰੀਤੀ ਨਿਰਦੂਖਣ ਰੱਥੇ। 

ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਪਾਹੁਲ ਦੇ ਕੇ ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਕੀਤਾ। ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਸਿੱਖ ਪੂਰਨ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਕ ਸੁਣਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਹੁਣ ਕਲਿਆਣ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ-- 

ਦੱਹਰਾ/ ਹਾਓ ਗੁਪਾਲ /ਸੈਖ ਹੋਇ ਕਰ ਪਿਤਾ ਇਸ਼ੰਭਰਦਾਸ/ 
ਹਾਥ ਜੋਰ ਬੂਝਨ ਲਗਯੈ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ੫) 
ਸ੍ਰ ਨਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ ਅੰਗ ੫੪੬੩ ਰਿਤੁ ੫ ਅਨੂ ੧੫/ 

ਹਰਿ ਗੋਪਾਲ ਬਾਣੀਆਂ ਸਿੱਖ ਜੋ ਚਰਨ ਪਾਹੁਲੀਆ ਸਿੱਖ ਬਣਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਪਿਤਾ ਸਿਸ਼ੰਭਰ ਦਾਸ, ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ! 
ਜੇ ਸਿੱਖ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਸਿੰਘ ਨਾ ਸੱਜ ਸਕੇ ਹੋਵੈ ਸਿਦਕੀ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮੇਲ ਵੀ 
ਨਾਂ ਹੋ ਸਕੇ (ਜੋ ਚਰਨ ਪਾਹੁਲ ਲੈ ਲਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸੋ ਕਿ ਸਿਖ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਪਾਹੁਲ 
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ਕਿਵੇਂ ਲਵੇ?) ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਪਾਹੁਲ ਕੇਵਲ ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕਾਉਣ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੁਣ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਖ਼ਾਲਜੇ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ 
ਜਿੱਖ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਿਦਕੀ ਪਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਨਾ ਸਕੇ, ਆਪ ਪਾਸ ਪੁੱਜ ਨਾ ਸਕੇ, ਉਹ ਚਰਨ 
ਪਾਹੁਲ ਕੈਸੇ ਲਵੇ? ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਬੋਲੇ ਹੋ ਬ਼ਿਤੰਭਰ ਦਾਸ ਸੁਣ, ਬਚਨਾਂ ਤੇ ਭਰੇਸਾ ਰੱਖੋ ਤੇ 
ਜ਼ਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤੀ ਰੱਖੋ। ਜੋ ਮੇਰੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਦਸਾਂ ਗੁਰ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਬਰਾਬਰ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ ਤਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਗਿਆਰਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜਾਣਨ ਉਹ 
ਰਮਾਲੇ ਧੋ ਕੇ ਉਹ ਜਲ ਛਕ ਕੇ ਸਹਜ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਕਮਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ, ਪਾਹੁਲ ਲੈ ਕੋ 
ਫਿਰ ਭਰੋਸਾ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰਖੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਬੰਟੇ ਅਤਿਥੀ ਨੂੰ ਖਵਾਵੇ। ੧੧ਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ (ਸ੍ਰੀ ਮੂਖਣਾਕ) ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਖਰ ਤੋਂ ਨਾਮ ਰੱਥੇ (ਜਿਵੇਂ ਸਿੰਧੀ 
ਆਦਿਕ ਜਾਂ ਸਹਿਜਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਸਿੱਖ ਜਦ ਜੰਸਾਰਿਕ 
ਕਾਰਜ ਕਰੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਸ ਤੇ ਕਰੇ ਭਾਵ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੇਂ ਧੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਿੱਖ 
(ਸਹੀ) ਕਰਕੇ ਕਿ ਹਾਂ ਵਾਕਿਆ ਹੀ ਇਹ ਸਿੱਖ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਗਰੀਬ ਹੋਵੇ ਤੇ ਗਰੀਬ ਨੂੰ ਧੀ 
ਦੇ ਕੇ ਬਚਨ ਹਲੀਮੀ ਦਾ ਕਰੇ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਪਾਂਹੁਲੀ ਸਿੱਖ ਕੰਨਿਆ ਪਾਹੁਲੀ ਸਿੱਖ ਨੂੰ 
ਦੇਵੇ, ਅਸਿੱਖ ਨੂੰ ਨਾਂ ਦੇਵੇ, ਗਰੀਬੀ ਅਮੀਰੀ ਨਾ ਪਰਖੇ ਪਰ ਪਾਹੁਲੀ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇਖੇ ਤੇ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ 
ਵਿਚ ਵਰਤੇ। ਜਗਤ ਰੀਤੀਆਂ ਛੱਡਕੇ ਹੈ ਸਿੱਖਾ ! ਅੱਵਲ ਤਾਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਖੰਡੇ ਦੀ ਪਾਹੁਲ ਲੈ ਲਵੇ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਚਰਨ ਪਾਹੁਲ ਲਵੇ, ਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਾਕ ਸਬੰਧੀ ਛਡਣੇ ਪੈਣ ਤਾਂ 
#ੱਡ ਦੇਵੇ। ਜਿਸ ਨੇ ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਚਰਨ ਪਾਹੁਲ ਨਾਂ ਲਵੇ। ਪਰ ਚਰਨ 
ਪਾਹੁਲੀ ਨੂੰ ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੇਸ਼ਕ ਛਕਾ ਦਿਓ, ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਸਬੰਧ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਇਹ ਗੱਲ 
ਹੋਵੇ ਉਹ ਪਾਹੁਲ ਦੋ ਕੇ ਸਿੱਖ ਕਰ ਲਓ ਉਹ ਸਿੱਖ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਤੁਲ ਹੀ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ। 
ਫਿਰ ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਦੱਸਦੋਂ ਹਨ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਆਪੋ ਵਿਚ ਵਡਿਆਈ, 
ਛੁਟਿਆਈ, ਜਾਤ ਜਨਮ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਾ ਰਹੇ ਜਿਵੇਂ ਹੋਠਾਂ (ਬਲ੍ਹਾਂ) ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਵਿਚ 
ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ। ਪਿਤਾ ਤੇ ਪੁੱਤਰ ਵਿਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ। ਤਿਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਏਕਤਾ 
ਵਿਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ, ਵਰਣ ਤੇ ਜਾਤ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਨੂੰ ਭੀ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਓ ਜੋ ਸਿੱਖਿਆ ਤੇ 
ਦੀਖਿਆ= (ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਲੈ ਲਵੋ ਸੋ ਸਿੱਖ ਹੈ। 

ਐਸੇ ਸਿੱਖ ਪੂਰੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਿੱਖ ਹਨ। ਐਸੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਸਮਝੋ ਭਾਵ 
ਇਹ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਜੈ ਫਰਕ ਜਾਤ ਜਨਮ ਅਮੀਰ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਫਰਕ 
ਨਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ, ਸਗੋਂ ਪਿਤਾ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਏਕਤਾ ਜਾਂ ਇਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਅੰਗ ਅੰਗੀ' ਭਾਵ ਦੀ ਏਕਤਾ ਸਮਝੀ ਜਾਵੇ। ਦੇਣ ਲੈਣ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ ਕਰੇ ਜੇ ਕਰਜ਼ ਲੈ ਕੇ 
ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਮੁੜ ਕੇ ਅਦਾ ਕਰੇ ਸਿੱਖੀ ਪਦ ਤੋ ਖੜੋਤਾ ਹੋਇਆ ਦਾਗ਼ਾ ਕਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਵੀ 
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ਇਕਾ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (43) 
ਇਿ ਸਹ! <367 ੭3੪ ਮ7ਜੇ੫ 'ਮ ਅੰਤ ਅ =੧੦ -1$= ਨ ਅੰ ੧ “ਨ ਮੱ “੧6੫੧ (6੮ ਮਮ <੧% ਐਅ ਜਤ. ਮੇ ਅੱ ਮ ੧੦:15 ਮ “੧5੧੪੧ ਸਸ-'ਕ ਮ 


ਆਸਰਾ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰਮੇ ਜਾਂ ਰਜ ਜਾਵੈ - 
ਏਕੁ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੈ ਪ੍ਰਾਨਿ ਬਸਤੁ ਹੈ ਬਾਹਤਿ ਜਨਨੀ ਨ ਆਵਾ /ਅੰਗਾ ੭੯੫੭ 
ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵੇ, ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸੁੱਖ ਮਾਣੇ, ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। 
ਜਿਸਦਾ ਜੀਵਨ ਧਰਮ ਲਈ ਹੈ, ਚਲਣ ਜਿਸਦਾ ਗੁਰੂ ਰੀਤੀ ਪਰ ਹੈ, ਜੇ ਭੋਜਨ ਭੋਂਗਾਂ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਦੇਹ (ਰੱਖਿਆ) ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਉਸਨੂੰ 
ਸਦਾ ਹੀ ਸਫਰ ਦੀ ਤਾਂਘ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਵਿਚਾਰੀਏ 
(ਜਾਂ ਕਰਮ ਕਰੇ) ਤੇ ਚਿੱਤੋਂ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਉਦਾਸ ਰਹੀਏ ਭਾਵ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਰਹੀਏ। ਹੇ ਪਿਆਰੇ 
ਜੀ ! ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣੋ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਚੱਲਣ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖੇ। ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਖਾਲੀ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਸਭ ਚੱਲਣਗੇ। 
ਇਕਿ ਸਜਣ ਜਲ ਇਕਿ ਜਰ ਗਏ ਰਹਦੇ ਭੀ ਨੇ ਜਾਹ / (ਅੰਗ ੫੮੬? 


ਇਹ ਗੱਲ ਜ਼ਰਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਹੀ ਇਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਮਨ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਕਰਾਉਣ 
ਲਈ ਕਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗੂ ਆਪਣੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਨੀਂਦ ਦੇ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ ਸੀ, ਨੀਂਦ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਣ ਤੇ ਫਿਰ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਹੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 
ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਜੁਪਨੇ ਦੇ ਆਦਿ ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਕ ਆਤਮਾ ਹੀ ਜਾਣੋ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਕਹਿ ਲਓ 
ਕਿ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਉਪਜੀਆਂ ਸੁਪਨੇ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਜਾਗ ਪੈਣ ਨਾਲ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਵਿੱਦਿਆ ਰੂਪੀ ਨੀਂਦ ਦੇ ਆਦਿ ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਕੋ ਭਾਵ 
ਹੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਾਗਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਰਜ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜਦ ਨੀਂਦ ਆਈ ਤਾਂ ਸੁਪਨੇ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਗਈ, ਜਦ ਫਿਰ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਹੋਏ ਤਾਂ ਉਹ ਰਚਨਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਾਨੋ -- 
ਸੁਪਨ ਕਾ ਸਪਨਾ ਗਇਆ/ ਅੰਗ ੮੧੩ 
ਤਿਵੇਂ ਅਵਿੱਦਿਆ ਰੂਪੀ ਨੀਂਦ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਵਾਸ਼ਨਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਭਾਸੀਆਂ, 
ਜਦ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਰੁਪੀ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਹੋ ਆਈ ਤਾਂ ਉਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਆਪਣੇ ਕਾਰਨ ਵਿੱਦਿਆ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਪਹਿਲਾਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੀਤਿ ਦੱਸੀ ਸੀ ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਯੋਗ 
ਦੀ ਰੀਤੀ ਭੀ ਇਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਜੋਗ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਜੋਗ ਦੀਆਂ ਪੰਜ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਹਨ। 
ਘ/ਹਲ?ਂ ਅਰਦਾਸ:- ਸੋਹੰ ਹੰਸਾ ਦੇ ਜਾਪ ਲਈ ਭਾਵ ਕਿ (ਸੋਹੰ ਹੰਸਾ=ਉਹ ਸੈ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਉਹ ਹਾਂ) "ਸੋਹੰ ਹੰਸਾ ਜਪੁ ਜਾਪਹੁ॥ (ਇਹ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਾਫੀ ਉੱਚੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਹਨ)। 
ਦੁਸਗੀ ਅਰਦਾਸ:- ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਪ੍ਰਾਣ ਅਪਾਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਵਿਘਨਾਂ 
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(44/ ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 


ਇਮ ੭੧੫ ਮਨ ਮਿਸ ਕਦਿ ਸੰਘ ਮ ਅਦਿ ਕੇ ੧੪੧ ਸ”ਡ ਅਤ ਨ ਆ॥੮ ੧੧੮ ਸੰ #$੪ ਲੇ ੪3 ਕਮ ਆਸਿਮ ੩ ਸ #$= ਆਣ ਅਆਨਿਅੰ ਤਨਿ ਆ 
ਤੋਂ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ ਤੇ ਕ੍ੁੰਡਲਨੀ ਜਾਂਗ ਪਦੇ। 'ਕ੍ਰੰਛਲਨੀ ਸਰਝੀ ਸਤਿਸੰਗਤ ॥ 
ਤੀਜੀ ਅਰਦਾਸ :- ਹੋ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਜਦੋਂ ਅਨਹਦ ਝੁਨਕਾਰ ਉਠੇ ਤਾਂ ਭੀ ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ਼ ਰਹਾਂ, ਕਈ ਲੋਕ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਘੂੰ ਘੂੰ ਲਈ ਇਹ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਇਹ ਉਹ ਅਰਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਕੰਨ ਮੁੰਦਣ ਨਾਲ ਸੁਣਾਈ ਪਈ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਲਈਂ 
ਯਤਨ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਇਹ ਤਾਂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ ਸੁਲਝਨ 
ਮਗਰੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਚੰਗੇ ਤਕੜੇ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾਂ ਬਣਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 


ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰੀਏ। 
ਜ਼ੌਥੀਂ ਅਰਦਾਸ -- ਇਹ ਕਰੀਏ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੋ ! ਗੁਪਤ ਧਯਾਨ ਤੇ ਗੁਪਤ ਸਿਆਣ (ਗਯਾਨ 
ਵਿਚ) ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੋਵੋ। 
ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਭ ਜਾਟਲਂ ਜੋ ਮਨੁ ਰਾਕੈ ਠਾਇ/ (ਅੰਗ ੫੭/ 
ਪੰਜਵੀਂ ਅਰਦਾਹ:- ਇਹ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ! ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਮੇਰੇ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਕਰ ਦਿਓ ਜੀ-- 
ਅਰਥ ਧਰਮ ਕਾਮ ਮੋਖ ਕਾ ਦਾਤੜਾ/ 
ਪੁਗੀਂ ਭਈ ਨਿਮਰਿ ਨਿਮੀਰੇ /ਵਿਧਾਤਾ/ ('ਅੰਰਾ £੦੫੭ 


ਛੰਵੀਂ ਅਰਦਾਸ :- ਇਹ ਕਰੋ ਹੈ ਗੁਰਦੇਵ ਪਿਤਾ ਜੀ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਛਲ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕਰੀ ਰੱਖੋ, ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਛਲ ਤੋਂ ਸੁਚੈਤ ਰਹਾਂ। ਇਸ 
ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਪੂਰੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 
ਗੁਪਤ ਤੋਂ ਗੁਪਤ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ ਭਾਵੇਂ ਗਿਆਨ ਮੁੜ ਅਗਿਆਨ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਪਰ ਕੁਸੰਗ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ 
ਸਿਥਲਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਇਸ ਸਿਥਲਤਾ ਤੋਂ ਬਬਣ ਲਈ 
ਹੈ ਕਿ ਰੱਥ ਹੁਣ ਪੂਰੀ ਪਾਵੇ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੋਵੇ। ਮਾਇਆ ਕਿਸੇ 
ਫ਼ਲ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਸਿਥਲਤਾ ਨਾ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨੀ 
ਗਿਆਨ ਪਾ ਕੇ ਸਫਲ ਗਿਆਨੀ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਜਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਭਗਤੀ ਦੀ 
ਵਰਤਣ ਤੇ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਕਰਤੱਬ ਰੱਖੇ ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਉਹ ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗਿਆਨੀ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ । 

ਸ਼ੱਤਵੀ' ਅਰਦਾਸ -- ਪੂਰੀ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਪਾ ਕੇ ਦੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਏ ਰਹਿਣ 
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ਇਕਾ ਸੈਂ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (457 
ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹੈ ਸਿੱਖ ! ਗੁਪਤ ਤੋਂ ਗੁਪਤ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਆ ਕੇ ਪਉ ਤੇ ਨਿੱਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰ 
ਕਿ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਪਾਓ ਭਾਵ ਗਿਆਨ ਸਫ਼ਲਤਾ ਬਖਸ਼ੋ। ਜਗਿਆਸੂ ਵੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਲਓ ਤੇ ਪੂਰੀ ਪਾਓ ਭਾਵੇਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 
ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਪਰ ਸਿੱਖ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਹੀ ਰਹੇਗਾ ਜਿਵੇਂ ਪੁੱਤਰ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਪਰ ਪੁੱਤਰ ਤਾਂ ਪੁੱਤਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਿਤਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। 

ਅੱਠਵੀਂ ਅਰਦਾਸ .- ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਨਾ ਛੱਡੇ ਇਸ 
ਲਈ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅੱਠਵੀਂ ਅਰਦਾਸ ਇਹ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸੂਸ ਸੂਸ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਰੂਪੀ ਮਾਲਾ ਫੇਰਾਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਜਗਿਆਸੂ ਹੁਣ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਤੇ ਸੂਸ ਸੂਾਸ ਨਾਮ ਜਪੇ 
ਤੇ ਜੇ ਆਲਸ ਪਵੇ ਤਾਂ ਮਾਲਾ ਫੈਰਕੋ ਨਾਮ ਜਪੇ। ਕਈ ਸੱਜਣ ਕਥਾ ਕਰਕੇ 
ਜਾਂ ਸੁਣਕੇ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬਾਹਰ ਤਾਂ ਗਿਆਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਵਾਨ 
ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਬਾਹਰੋਂ ਹੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਪਰ-- 

“ਅਵਰ ਉਪਦੌਸੈ ਆ ਨ ਕਰੈ (ਅੰਨਾ ੨੬2) 

ਨਾਖ਼ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਹੀ ਤਾਂ ਮੈਲ ਉਤਰਦੀ ਹੈ -- 
ਭੀਮ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਗਿ) ਓਹੁ ਧੋਂਧੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਗੰਂਗਿ/ (ਅੰਗ #/ 


ਇਹ ਪੰਗਤੀ ਦੇ ਅਰਥ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਪਰ ਮੈਲ ਕਿਸੇ 
ਇਕ ਅੱਧੇ ਨੇ ਹੀ ਉਤਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਲਟਾ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਜ਼ਰਧਕ 
ਪੁਣਾ ਜਿਆਦਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਹੰਕਾਰ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਆਸਾ ਦੀ 
ਵਾਰ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ, ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਮੁਢਲੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਉਜ਼ਾਈ ਵੱਲ ਨਹੀ 
ਜਾਂਦਾ। ਉਲਟਾ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਖੜੇ ਰੱਖ ਵਾਂਗ ਜਾਲੇ ਅਤੋ ਘੱਟੇ ਮਿੱਟੀ 
ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਿਨਾਂ ਬਰਸਾਤ ਤੋਂ ਘੱਟਾ ਮਿੱਟੀ ਜ਼ਾਲਾ ਨਹੀਂ 
ਉਤਰਦਾ। ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਖ਼ਾਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨੌਵੀਂ ਅਰਦਾਸ .- ਇਹ ਕਰੇ ਕਿ ਹੇ ਨਰਕ ਨਿਵਾਰਣ ਜੇਗ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੈਂ ਨਿੱਤ ਸੇਵਾ 
ਭਾਵ ਰੱਖਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੋਵਾ ਕਰਾਂ ਇਹ ਕਿ ਅੰਤਰੀਵ ਗਿਆਨੀ ਵੀ 
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6) ਇੱਕ ਸੱ ਇਕ ਅਹਦਾਸ 
ਇਮ ਆਦਮ ਮਲਕ ਸੋਇ 9੮ ੧ ਮ-ਐੋਿ ਜ “੧ ਸ41<% 49 ਅਵਾਮ “ਮਮ ਅਜ ਅ #੮ ਆਿਲ-4੭੦ ਮ “ਨਮ: 


ਨਾਮ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਟੇਕ ਧਾਰੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਭਾਵ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਜਿਵੇਂ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ, 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਭਾਈ ਪਾਰੋ ਜੀ ਜੁਲਕਾ, ਬਾਬਾ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ 
ਰਾਮਕੁਇਰ ਜੀ, ਭਾਈ ਬਿਧੀ ਜ਼ੰਦ ਜੀ, ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਦਿ ਸਾਰੇ 
ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਦਸਵਾਂ ਅਰਦਾਸ :- ਅਰਦਾਸ ਇਹ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਗੁਰੋ ! ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਆ ਰਹੀ ਈਰਖਾ 
ਤਿਸ਼ਨਾ ਆਦਿ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਦਗਧ ਨਾ ਹੋਵਾਂ ਮੈਂ ਅੰਦਰੋਂ ਆਪ ਨਾਲ 
ਜੜਿਆ ਰਹਾਂ ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਮੋਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ ਸਫਲ 
ਗਿਆਨਵਾਨ -- 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪਰਓੰਪਕਾਰ ਓਮਾਹਾ। ਅੱਗ ੨੭੩੭ 

ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ ਜਗਤ ਜਲੰਦੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾਨ ਦੇਵੇਗਾ ਤਾਂ 
ਸੰਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਕਈਂ ਅੰਗਨੀਆਂ ਆਉਣਗੀਆਂ। 
ਵਾਚ ਗਿਆਨੀ ਆਦਿਕ ਈਰਖਾ ਦੇ ਚਿੰਗਾੜੇ ਸੁੱਟਣਗੇ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਪਦਾਰਥ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਜੈਕ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਗੇ ਤਦ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਂਈਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਦ੍ਰੈਥੀਆਂ ਆਦਿਕਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਏ, ਇਸ 
ਦਾਤ ਲਈ ਗੁਰਾਂ ਅਗੇ ਖਲੋ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ। 

ਗਿਆਰਵੀਂ ਅਰਦਾਸ .-- ਹੈ ਸਿੱਖਾ ! ਕਦੇ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੀਏ ਪਰ ਜੈ ਕਦੇ ਮੱਤ ਭਰਮ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੋ ! ਮੇਰੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਟੇਕ 
ਤੇ ਰਖੋ। ਵੱਡਿਆਂ ਵੱਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਭਰਮ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਰਮ ਤਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਹੰਕਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਸਜ਼ਾ ਵਜੋਂ ਭਰਮ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ 
ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਆਪ ਹੀ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਭਰਮ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਤੇ ਭਾਈ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਭਰਮ ਪਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਕੱਢ ਵੀ ਲਿਆ। 

ਬਾਨੂਫੀਂ ਅਰਦਾਸ਼ .- ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ! ਜਿਵੇਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 
ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਬਾਂ ਉਤੇ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਮੇਰੀ ਟੇਕ ਆਪਣੀ 
ਕਰਣੀ ਕਰਤੂਤ ਤੇ ਨਹੀਂ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਰੱਖਿਅਕ ਹੋ 
ਮੇਰੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਰਾਈ ਅਚਾਰ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਹਿਤ ਨਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਤੋਨਵੀਂ ਅਰਦਾਸ -- ਕਰੇ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਂਗ ਗੁਰੂ ਸਮੀਪ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਬਤੀਤ 
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/ਇਕਾ ਸੰ ਇਕ' ਅਰਦਾਸ (%7/ 


੦ ਨ='ਜ.ਕ੩ ਮਮ ਨ-5> ੨੪ “੧੨7 ਮ੧-ਹੋ੨ ਕ.ਐਵਿਜ ਅਘ ਮ-ਖੋਟ'ਮ `੧%-੧3<% “੧2. ਮੰਦ ਮ-੧ਤ੦ ਜੇ ੧2= %-੧$: ਮਿਟ ਅ ਗੀ -ਕ 


ਹੋਵੈ ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ-- 

ਪਾਇਓ ਬਾਲ ਬਹਿ ਸੁਖ ਰੈ (ਅੰਗ ੨੧੪) 

ਤੁਮ ਮਾਤ' ਪਿਤਾ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੌਰ /ਅੰਗ ੨੬੮4 

ਚੌਧਵੀਂ ਅਰਦਾਸ :- ਅਰਦਾਸ ਕਿ ਹੈ ਗੁਰੋ ! ਮੇਰਾ ਨਿਰਬਾਹ ਤੋਰੋ ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਮੁਥਾਜ ਨਾ ਹੋਵਾਂ 

ਜਾਂ ਤੂੰ ਮੌਰੈ ਫਲ ਹੈ ਤਾ ਕਿਆ ਮਹਛੰਦਾ/ ਅੰਗ ੧੦੬੬) 

ਜੌ ਬਰ ਚਹੋਂ ਸੂ ਤੁਮ ਤੇ ਪਾਊ ॥ ਪਾ: ੧੦ਢੀ) 


ਪੁੰਦਰਵੀਂ ਅਰਦਾਸ਼ -- ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋਵੇ। 
ਜੋ ਨਰ ਕਹੈ ਸੋਠੀਂ ਭਲ ਮਾਨਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਨਿਰਾਲੀ/ (ਅੰਗ ੬੬੭) 
ਗੁਰ ਕੈ ਝਚਨਿ ਮੋਹਿ ਪਗ" ਗਤਿ ਪਾਈਂ/ 'ਅੰਡ 5੩੬) 
ਤੁਮ ਤੋ ਹੋਇ ਸੁ ਆਗਿਆਕਾਗੀ// /ਅੰਗਾ =੬£/ 
ਸ਼ੈਲਵੀਂ ਅਰਦਾਸ' :- ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਅਰਥਾਤ ਸਿੱਖੀ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 
ਮੈਂ ਨਿੰਮ੍ਰੀ ਭੂਤ ਹੋਵਾਂ ਨਿਮਰਤਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤੀਤ ਕਰਾਂ। 
ਇਹ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਹੈ ਦਿਲ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਅੱਗੇ ੨੦ਵੀਂ ਅਰਦਾਸ 
ਵਿਚ ਦੱਜਣਗੇ। 
ਸ਼ਤਾਰਵੀਂ ਅਰਦਾਸ਼ :- ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਆਪ ਜੀ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਦੀਨ ਦੁਨੀ ਵਿਚ ਮਾਣ 
ਆਦਰ ਬੇਖਸ਼ੋ। 
ਐਥੈ ਓਥੈ ਰਖਵਾਲਾ _ ਪ੍ਰਭ ਸ਼ਤਿਗਰ ਦੀਨ _ਦ/ਇਆਲਾ/ _।/ਅੰਡ੬੨੮) 
ਆਰੀ ਸੁਖੁ ਮੇਰੈ ਮੱਤਾ/ _ਪਾਛੋ ਆਨਦੁ' ਪ੍ਰਭਿ ਕੰਤਾ/ _(ਅੰਗ੬੨੯੭ 
ਅਠਾਰਵੀ ਅਰਦਾਸ :- ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ਜੀ! ਮੋਰੀ ਕੁਲ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਇਜ਼ਤ 
ਬਣੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਕੁਲ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਬਣੀ ਰਹੇ। 
ਨਾਨਕ ਕਲ ਉਧਾਗਹਿ ਆਪਣਾ ਦਰਗਹ ਪਾਵ/ਹ ਮਾਣੁ # (ਅੰਗ ੬੪੮? 
ਉਨਾਵੀੰ ਅਰਦਾਸ਼ -- ਅਰਦਾਸ। 
ਸੈ ਸੰਜੋਗ ਕਰਨੂ' ਮੋਰ ਪਿਆਰੋ/ ਜਿਤੁ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਨਾਲ਼ ਓਂਚਾਰੰ॥ (ਅੰਨ 7੪ਤ/ 
ਕੌਟਿ ,ਇਘਨ _ਲਾਥੇ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾ ਪ੍ਰਗਟੇ ਭਲ ਸੰਜੋਗਾ/। _(ਅੰਗ ੬੧3) 
ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਸਬੰਧੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਹੋਵਣ ਕ੍ਰਿਪਾਂ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸੰਜੋਗ ਬਣਾਉਣਾ। 
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(48/ ਇਕ ਸੈ ਇਕ ਅਰ਼ਦਾਲ 
ਗਮ ਮਨ ਸਦ ਮੋੜਨ ਕੰਧ ੧੬; ਅ-੨੮ ੧ ਸੜ< ਮੇ & ਛਮ ਮੋ ਮ੦ ॥- ਅਜ ਮੇਕ ਕਿਸ ੨੧€ਿ ਮਮ ੩੧-ਮ:੧੨ ਸਰਦ ਨ 49 
ਵੀਹਵੀਂ” ਅਰਦਾਸ਼ :-ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੇਰੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਿੰਵ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਗ਼ਰੀਬੀ ਵੱਜੋ। 
ਗੁਰਮੱਤ ਰਿਦੈ ਨਗ਼ੀਥੀਂ ਆਦੈ/ /ਡਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀਂ/ 
ਇੱਕੀਵੀਂ ਅਰਦਾਸ --ਕਿ ਮੇਰੀ ਸ਼ੁਧ ਘਰ ਵਿਚ ਇਸਥਿਤੀ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਅੰਤਹਕਰਣ ਮਲ 
ਤੇ ਵਿਖਸ਼ੇਪ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਮਨ ਨੂੰ ਲੱਗਦੀ ਹੈ 
ਮਲ=ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿਕ ਦੀ, ਵਿੱਖਸ਼ੇਪ=ਨਾਨ੍ਹਾ ਪੁਣਾ=ਦੋਸਤ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਮੇਰਾਂ ਤੇਰਾ ਛੋਟਾ ਵੱਡਾ ਆਿਦਕ, ਅਵੱਰਨ=ਜਿਵੈਂ' ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਜਗਦੀ 
ਮੋਮਥੱਤੀ ਤੇ ਬਾਲਟੀ ਮੂਧੀ ਮਾਰ ਕੇ ਢੱਕ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੇ 
ਜਗਦਿਆਂ ਵੀ ਹਨੇਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਵੱਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪੜਦਾ ਪੈ ਜਾਣਾ-- 
ਝੂਮ ਕੈ ਪਰਦੇ ਸ਼ਾਤਿਗੁਰ ਖੌਲ੍ਹਂ// 'ਅੰਗ ਤ੮੫/ 
ਬਾਈਵੀੰ ਅਰਦਾਸ .-ਰੇ ਗੁਰੋ ! ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗੇ 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਇਲਾਹੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗੇ। ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਬੀਰ 
ਰਸ ਦੀ ਝਲਕ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਜੰਗ ਜੱਧ ਵਿਚ ਖੂਬ ਕਲਕੇ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਗਰਮ ਹੋਵੇ ਬੀਰ ਰਸੀ ਹੋਵੇ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਮੋਰਾ ਸਰੀਰ ਚਮਕੇ। 


ਤੋਈੰਵੀੰ ਅਰਦਾਸ਼ -- ਤੀਰ ਤਰਕਸ਼ ਪਹਿਨਣ ਵੇਲੇ ਕਰੋ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ 
ਪਹਿਰਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਮਝ ਕੇ ਪਰ ਸੁਆਰਥ ਵਿਚ ਵਰਤਾਂ। ਤੀਰ 
ਕਮਾਨ ਤੀਰਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਭੱਥਾ ਪਹਿਨਣ ਵੇਲੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 

ਚੌਵਵੀੰਂ ਅਰਦਾਸ :- ਜਦੋਂ ਕਟਾਰ ਆਦਿਕ ਸ਼ਸਤੂ ਪਹਿਨੇ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਕਿ ਆਪ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਗਉ ਗਰੀਬ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਵਰਤਾਂ, ਜ਼ਾਲਮ ਦਾ 
ਨਾਸ ਕਰਨ ਲੋਈ ਵਰਤਾਂ, ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਮਾੜਾ ਕਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਪੰਚਦੀੰ ਅਹਦਾਸ਼ :- ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਪੱਤ ਇਜ਼ਤ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਰਹਾਂ, ਭਾਵ 
ਕਿ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਵਿਚ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਹੋਵੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਪਾਸ ਰਹਿਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕੋਲ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਭੈ ਭਾਵਨਾ ਖਤਮ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਡੱਡੂ ਦੇ ਜਾਲੇ 
ਖ਼ਾਣ ਵਾਂਗ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਡੱਡੂ ਕੰਵਲ ਦੇ ਫੁਲ ਪਾਸ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਜਾਲਾ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਭੰਵਰਾ ਬਾਹਰੇਂ ਆ ਕੇ ਖੁਸ਼ਬੂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਛਬੀਂਵੀਂ ਅਰਦਾਸ - ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਅੰਤਿਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ! ਮੈਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਸਮੀਪ ਹੋਣ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਬਖਸ਼ੋ, ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ 

ਉਪਰੰਤ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋਵੇ। ਪਿੱਛੇ ਆਈਆਂ ੭੫ 
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ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (9) 
%'%ਂ ਘਰ ਮਅ੮੧ ਅੱ. ਦਮ ਅ$-ਮ ੬੯੫੧੪ =੧$੧ ।੯ ਲੱ. 'ਮ-ਮੈ ਗੇ ,ਅੰਤੁੰ. ਮੰ ਅੰ: %॥=੧5੪?2 ੧੫ ਦਸ ਕਿਸ =" ਕੇ 23] 'ਜੰ “੪ 'ਅੱ੫15- ਜੇ “੧੯੫੪ 7$- 'ਮ 442੦ ੩ 


ਅਤੇ ਇਥੇ ਆਈਆਂ ੨੬ ਜੋੜ ਕੇ ੧੦੧ ਅਰਦਾਸ ਜੇ ਸਿੱਖ ਕਰੇਗਾ ਉਸ 
ਦੇ ਸੌ ਬਰਸਾਂ ਦੇ ਦੂਸ਼ਣ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਗੇ ਤੋ ਉਹ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੂਪ ਮੁਕਤ ਪਾਵੇਗਾ, ਭਾਵ ਸਮੀਪ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਅਰਦਾਸੀਆ ਯੋਗ ਹੈ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ ਜੋ ਸਿੱਖ ੧੦੧ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਾਉਂਦਾ ਜਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਸੁੱਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਕਿ ਦਸਵੰਧ ਜ਼ਰੂਰ ਕੱਢੇ, ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਰਹੇ। ਨਾਮ 
ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆਂ ਉਮਰ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। 
ਪੰਰ ਨਾਰੀ, ਪਰਧਨ, ਪਰ਼ਨਿੰਦਾ, ਫ਼ੱਡ ਕੇ ਗੁਰ ਜ਼ਰਨ ਸ਼ਰਨ ਵਿਢ ਨਿਸਜ਼ਾ ਰੱਖੇ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਉਜਦਾ ਕੱਟਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਸਿੱਖ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਦਨ=ਸਿਰ ਨਾ ਮੁਨਾਵੇ ਕੇਸਾਂ ਦਾੜ੍ਹੀ ਦੀ ਬਿਅਦਬੀ ਨਾ ਕਰੇ। ਸਬੰਧੀ 
ਰਿਸ਼ਤੋਦਾਰ ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰੋਵੇ ਨਾ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖੇ। ਆਪਣੇ 
ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਜੂਭ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਪਾਵੇ। ਨੀਚ ਚੰਡਾਲ ਨੂੰ ਕਰਜਾ ਦੇਣਾ ਯੋਗ ਨਹੀਂ। 
ਵੇਸਵਾ ਨਾਲ ਨਾਰੀ ਭਾਵ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਵੇਸਵਾ ਤੋਂ ਕਰਜਾ ਲੈਣਾ ਯੋਗ ਹੈ। 
ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
ਚੌਰਾ _ਜਾਰਾ _ਰੰਡੀਆ _ਕੁਟਣੱਆ _ਦਾਬਾਣੂ 4 
ਵੈਦੀਨਾ ਕੀ ਦ਼ੱਸਤੀਂ ਵੋਦਾਨਾ ਕਾ ਖਾਣ # /ਆੰਗ 2੭੬54 


ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਆਪਣੀ ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ ਦਾਂ ਤਿਆਗ ਨਾ ਕਰੋ, ਖੋਟੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਪੀਤੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿਕਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਦੂਰ ਕਰੋ, ਚੋਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਨਾਂ ਬੈਠੋਂ, ਟੁੱਟਿਆ ਭਾਂਡਾ, ਟੁੱਟੀ ਮੰਜੀ ਆਦਿਕ ਨਾਂ ਵਰਤੇ। ਨਾਂ ਸ਼ੁਕਰੀ ਨਾਲ ਹਉਕੇ ਲੈਣੇ 
ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਂਦਿਆਂ ਘਰ ਵੜਦਿਆਂ ਤੇ ਸੋਣ ਵੇਲੇ ਅੱਧੇ ਪੈਰ ਧੋਣੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ 
ਪੈਰ ਧੋਵੇਂ। ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਨਹੁੰ ਕੱਟਣੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਹੱਸਣਾ ਜਾਂ ਫਜੂਲ ਗੰਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਪੇਟ ਤੇ ਹਥ ਮਾਰਕੇ ਵਜਾਉਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਸਦਾ ਧਨ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਕੰਗਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਨਾ ਸੌਵੇਂ ਨਾ ਖਾਵੇ। ਗਾਂ 
ਅਤੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਪੈਰ ਨਾ ਛੁਵੇ। 

ਜੋ ਅੰਨ ਖਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਇਕਾਂਤ ਬੈਠਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਕਰੇ। ਮਨ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨਾ ਕਰੇ। 

ਬਦਚਲਨ ਆਦਮੀ, ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਹੀ ਬੁਰੇ ਹਨ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਸੂਹੀਏ ਦੀ ਮਿੱਤੂਤਾ ਛੁਰੀ 
ਵੱਤ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਜਾਗਦਾ ਵੀ ਨਾ ਰਹੇ। ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਮੈਬੁਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਆਲਸੀ ਦੇਤ ਤੇ ਅਨ ਅਭਿਆਸੀ ਸਿੱਖ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾ ਕਰੇ। ਮਾਸ ਆਦਿਕ ਦਾ ਸੇਵਨ 
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(56/ ਇਕ ਸੈਂ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ 


ਲਮਤਕ ਮੰਜੇ ਨ0ਟ% ਜੇ ੪੧ -੧੨੮ ਨ -`੧੬-7ਅ -ਕ ਕਿ ੧੦ ਸਿ: ਜਪ ੭੧ 'ਜ' ਸਕ ਜੇ -੧%॥੧ ੮੧੦" ਨ -੧5੪ ੧੫ % -੩ਇਚ੯ ੨73 
ਤਿਆਗਣਾਂ ਕਰੇ। 
ਪਰ ਇਸਤਰੀ ਗਮਨ ਛੱਡਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਵੇ। 
ਪਬੰਡ, ਨਾਸਤਿਕਤਾ ਤੇ ਈਰਖਾ ਛੱਡੇ। ਦੂਜੇ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਅਰੋਪਣੇ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ। ਸੰਸਾਰ ਅੰਦੇਰ ਵਾਸਾ ਪੰਛੀਆਂ ਸਮਾਨ ਜਾਣੋ - 
ਬਿਰਧ ਹੈਨਿ ਸਭਿ ਜੰਤ ਇਕਠੇ॥ ਇਕਿ ਤਤ ਇਕਿ ਬੋਲਨਿ ਮਿਠੇ 
ਅਸਤ ਓਉੰਦੇਂਤ ਭਇਆ ਉੱਠ ਚਲੋ ਜਿਓਂ ਜਿਓਂ ਅਉਂਧ ਵਿਹਾਣਾਆ। (ਅੰਗ ੧੦੧੯) 


(ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਦਰੱਖਤ ਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਰੂਪੀ ਪੰਛੀ ਇਕੱਠੇ ਵਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ 
ਗਰਮ ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਠੰਢੇ ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਹਨ, ਉਮਰਾ ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਰਾਲਬਧ 
ਮੁੱਕਣ ਰੂਪੀ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਮਰ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਰੂਪੀ ਪੰਛੀ ਆਪੋ 
ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।) ਰਾਤ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰੇ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਰਾਗ ਰੱਖਕੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਬੂਠਾ ਜਾਣੇ। ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ (ਰਜੋ ਤਸੋ 
ਸਤੋ) ਤੋਂ ਆਤਮਾ ਨਿਆਰਾ ਜਾਣੋ। ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹਕੇ ਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰੇ ਨਾ ਕਿ ਹੰਕਾਰ 
ਵਧਾਵੇ। ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਮੋਹ ਨਾਂ ਪਾਵੇ! ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਹੋਲੀ ਹੌਲੀ ਜਗਤ ਦੇ 
ਜੰਜਾਲਾਂ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ ਕਰੇ। ਜੇ ਖੋਟੀ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਦਿਖੇ 
ਉਸਨੂੰ ਸੁਮੱਤੀ ਦਾ ਬੋਧਕ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ ਸਮੱਤ ਦੋਵੇ। ਸੂਸ ਸੂਂਸ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਬਹੁਤ ਵੇਰ ਭੋਜਨ 
ਨਾਂ ਖਾਵੇ, ਆਪਣੀ ਮਾਣ ਵਡਿਆਈ ਆਪ ਹੀ ਨਾਂ ਕਰਦੇ ਫਿਰੋ ਜੇ ਕੋਈ ਮਾਣ ਵਡਿਆਈ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਫੁਲ ਫੁਲ ਕੇ ਨਾ ਬੈਠੇ ਉਲਟਾ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਧਾਰੇ ਕਿ ਸਭ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੈ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਨਿਮਾਣਾ ਜਿਹਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ। ਖੋਟਾ ਹੱਠ, ਖੋਟੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਹੀ ਦੀ ਸੋਭਾ ਨਾ 
ਕਰੇ। ਮੂਰਖ ਦੀ, ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਦੀ, ਨਟ ਦੀ ਸੁਹਬਤ ਛੱਡੇ! ਆਪਣੇ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿੱਦਿਆ ਸੰਧਿਆ ਆਦਿਕ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਾਵੇ। ਪੂਜਾ 
ਵਾਲੋ ਅਸਥਾਨ ਵਿਚ ਜਿਆਦਾ ਦੇਰ ਨਾ ਟਹੇ ਸ਼ਰਧਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੇ, ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁੜ 
ਆਵੇ ਜਿਆਦਾ ਦੇਰ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਦੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾ ਘਟਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਖ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਜਾਵੇ, ਨਾਲ ਹੀ ਮੁੜ ਆਵੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ ਆਦਿ ਵਿਚ ਜਿਆਦਾ 
ਨਾ ਬੈਠੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ, 
ਸ਼ਬਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਠ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਥਾ ਸਰਵਣ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਹੀ ਕਰੇ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਬੈਠ ਕੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਗੱਲਾਂ ਗੱਪਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਭਜਨ 
ਬੰਦਗੀ ਦਾ ਭੇਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਿਆਦਾ ਨਾਂ ਦੱਸੇ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਥੇ। 
ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੱਖ ਨਾ ਕਰੇਂ। ਖਾਣ ਪੀਣ ਪਹਿਰਨ ਆਦਿ ਭੋਂਗਾਂ ਦੀ ਜਿਆਦਾ 
ਉਸਤਤ ਨਾ ਕਰੀ ਜਾਵੇ। ਭੋਜਨ ਆਦਿ ਕਰਦਿਆਂ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਰੱਖੇ! ਆਹਾਰ ਸੁਧਾ 
ਤੇ ਵਿਵਹਾਰ ਵੀ ਸੂਧਾ ਹੀ ਰੱਖੋ! ਜੋ ਸਿੱਖ ਕਰੇਗਾ ਉਸਦਾ ਘਰ ਧਨ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਰਹੇਗਾ। 
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ਚਾਰੇ ਪਦਾਰਬ ਮਿਲਣਗੇ -- 
ਸ਼ਲੌਕਂ/ ਧਰਮ ਅਰਥ ਅਰ ਕਾਮ ਮੱਖ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਨਾਥ? 
ਸਗਲ _ਮਨੌਰਥ ਪੂਰਿਆ ਨਾਨਕ _/ਜਿਖਆ _ਮਾਥ॥ _੧% ਅੰਗ ੬੨੭) 


ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਹੋਣਗੇ ਸਿੱਖੀ ਮਿਲੇਗੀ। 


8626 ਹੋਊ 
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(527 ਇਕ ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ 


ਸਿ ਕਟ ਮਮ ਅਤ ਆਦਮ ੨੧5੨ ੭ <% ੨੧੭੯੨ ੩ ੧੨ “5੮ ੧ ੨੧3੧੧ “0& ਗੇ ੨3੮ ੨ ਜੇ ੧੭੨ ਜੇ ੨੮6 “੨ ਜੇ ਅਐਵਿਅ੧੧੫ਮ 4 


ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਛੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਜੀਵ ਦੇ ਛੇ ਵਿਕਾਰ 


ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਸਰਬੱਗਤਾ ਦੇ ਛੇ ਗੁਣ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ: -- 

ਦੋਹਰਾ-- 'ਧਰਮ ਸੁਜਸ਼ ਫੈਰਾਨ ਪੁਨ; ਐਸੂਰਜ ਸ਼ਰੇਂ ਬ਼ਿਗਿਆਨ। 
ਯਹ ਖਟ ਭਗਾਂ ਸੰਪੰਨ ਜੋ ਤਹਿ ਕਹਤ ਭਗਵਾਨ) 

ਇਹ ਈਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਬਲਪੁਣੈ ਕਰਕੇ ਖਟ (ਛੇ? ਗੁਣ ਹਨ। (੧) ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰਨੀ (੨) ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ (੩) ਲੈਂਤਾ ਕਰਨੀ (੪) ਅੰਤਰਜਾਮਤਾ 
(੫) ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਦੇਣਾ (੬) ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨੀ। ਇਹ ਗੁਣ ਮਾਇਆ 
ਸਬਲੇ ਈਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਮਾਇਆ ਉਂਪਾਧੀ ਕਰਕੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਛੇਆਂ ਨੂੰ ਛੱਛ ਕੈ ਉਸਦੀ ਸੱਤ, 
ਚੇਤਨ, ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਜਿਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਵੰਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਵਿਚ 
ਅਵਿਦਿਆਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਖ਼ਟ (ਛੇ) ਵਿਕਾਰ ਹਨ: -- 


੧. ਜੰਮਣਾ ੨. ਮਰਨਾ ਇਹ ਦੇਹ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। 
੩. ਹਰਖ ੪. ਸੋਗ ਇਹ ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। 
੫. ਭੁੱਖ ੬. ਤ੍ਰੇਹ ਇਹ ਪਾਣਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ। 


ਇਹ ਛੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਸਤ ਚੇਤਨ, ਅਲੰਦ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦਿਉ ਵਾਚ ਅਰਥ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਲਖ ਅਰਥ ਦੀ ਏਕਤਾ ਕਰਨੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਫਡਿਆਈਆਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਸਰਬੱਗਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵ ਦੀ 
ਅਲਪੱਗਤਾ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਛੱਡ ਕੇ ਜੋ ਸਤ, ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਸਰਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵ ਅਤੇ 
ਈਸ਼ਰ ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਉਸਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰੋ। 


ਚੌਹਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 
ਸਤਿਜੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ੧੭੨੮੦੦੦ ਸਾਲ, ਤ੍ਰੇਤੇ ਦੀ ਉਮਰ ੧੨੯੬੦੦੦ ਸਾਲ, 


ਦੁਆਪਰ ਦੀ ਉਮਰ ੮੬੪੦੦੦ ਸਾਲ ਅਤੇ ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ੪੩੨੦੦੦ ਸਾਲ ਹੈ। 
ਦਸ ਚੈਕੜੀ ਦੀ ਉਮਰ ੪੩੨੦੦੦੦ ਸਾਲ ਹੈ। 
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ਅਜਨਾਭ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਭਾਰਤ ਖੰਡ ਨਾਮ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਬਾਕੀਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮਾਂ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਖੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਏ ਹਨ। ਜੈ ਨਦੀਆਂ ਮੇਰੂ ਤੋਂ 
ਉਤਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਖੰਡ ਪਿਆ ਹੈ। ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਅੰਦਰ 
ਇਹ ਨੌਂ ਖੰਡ ਹਨ-- 
੧. ਕੁਰੂ ਬੰਡ _ ੨. ਹਿਰਨਯ ਖੰਡ __੩. ਇਲਾਬ੍ਰਤ ਖੰਡ ੪. ਕੇਤਮਾਲ 
੫. ਹਰੀਵਰਖ ੬. ਰੰਮਯਕ ੭. ਕਿੰਪੁਰਸ਼ ੮. ਭੱਦਰ ੯. ਭਾਰਤ ਖੰਡ। 


ਨਵਧਾ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਵੇਂਗਾ। 
“ਸਰਵਣ ਮਰਨ __ਕੰਰਤਨ __ਪਾਦਸ਼ੋਵ __ਆਰਚ਼ਾਨ/ 
ਦਾਸਾ _ਸਖ਼ਪਨ _ਬੰਦਨਾਂ _ਸਰਥ __ਨਿਵੋਦਨ ਜਾਨ" 
੧. ਸ੍ਵਣ ਭਗਤੀ:- ਕਾਕ ਭਸੁੰਡ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
੨. ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ :- ਜ਼ੇਸ਼ ਨਾਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਨਦਾਂ ਨਾਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਤੋ. ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ:- ਨਾਰਦ ਤੂੰਬਰ ਆਦਿਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
੪. ਪਾਦ ਸੇਵਨ:- ਜਿਵੇਂ ਲੱਛਮੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
“ਪਾਸਿ ਬੈਠ ਬੱਬੀ ਕਟਲਾ ਦਾਸ" (ਅੰਗ ੪੭੬) 
੫. ਅਰਚਾਨ ਪੂਜਾ :- ਜਿਵੇਂ ਕੁਬਿਜਾ ਤੇ ਸੁਦਾਮੇ ਨੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਪੂਜਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
੬. ਦਾਸਾ ਭਾਵ :- ਜਿਵੇਂ ਹਨੂੰਮਾਨ ਨੇ ਧਾਰਿਆ। 
੭. ਸਖ਼ਾਂਪਨ :- ਜਿਵੇਂ ਅਰਜਨ ਨੇ ਧਾਰਿਆ] 
੮. ਬੰਦਨਾ :- ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਿਯੂ ਰਾਜੇ ਨੇ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਜਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਚਾਚਾ ਅਕ੍ਰਰ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ 
ਸੀ। 


੯. ਸਰਬ ਨਿਵੇਦਨ:- ਜਿਵੇਂ ਬਲ ਰਾਜੇ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ਼ ਅਰਪਿਆ ਸੀ। ਇ਼ਿਹ ਸਾਰੇ ਇਕ ਇਕ 
ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਏ। 
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(547 ਇਕ ਸੈਂ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 


ਮਿਸ ਮਨਿਮ ਕਮ ਅੱਕ ਮ-੧੨੧-0੧7ਅ੧(ਘ ਜਮ ੩੧੫ ਮੋ 4੫” 


“ਸਮ ਦਮ ਸਰਧਾ _ਤੀਸਗੀ ਸਮਾਧਾਨ __ਉਂਪਰਾਮ/ 

ਛ&ਟ _ਤ੍ਰਿਤਿੱਛਾ ਜਾਨੱਏ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਯਹ ਨ" 

ਜੇ ਇਹ ਖਟ ਸੰਪਤੀ ਅੰਦਰ ਆਂ ਜਾਵੇ ਵਾ:- (ਜੁਗ) ਜੀਵ ਈਸ਼ ਦੀ ਏਕਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇ 
(ਚਾਰੇ) ਸਰਵਣ, ਮੰਨਣ, ਨਿਧਿਆਸਣ, ਤਤ ਤ੍ਰੰ ਦਾ ਸੋਧਨ ਆ ਜਾਣ ਫੇਰ (ਆਰਜਾ) ਜੈਂਸ਼ਟ, 
ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ (ਹੋਇ? ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਬ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਤ ਦੀਪਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਹ ਹਨ: ੧ ਜੰਬੂ ਦੀਪ ੨. ਕੁਸ਼ ਦੀਪ ੩. 
ਪਲਖਯ ਦੀਪ ੪. ਸ਼ੇਤ ਦੀਪ ੫. ਕ੍ਰਂਚ ਦੀਪ ੬. ਪੁਸ਼ਕਰ ਦੀਪ ੭. ਸਾਕ ਦੀਪ। ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਦੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ (ਭੂਗੋਲ ਅਨੁਸਾਰ) ੧. ਏਸ਼ੀਆਂ ੨. _ਯੂਰਪ 
੩. ਅਫ਼ਰੀਕਾ ੪. ਉਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ੫. ਦਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ੬. ਆਸਟਰੇਲੀਆ 
੭. ਅੰਟਾਰਕਟਿਕਾ। 


ਸੱਤ ਪਾਤਾਲ਼ਾਂ ਦੇ ਨ0#- ੧. ਅਤਲ ੨. ਬਿਤਲ ੩. ਸੁਤਲ ੪. ਤਲਾਤਲ 
੫. ਰਸਾਤਲ ੬. ਮਹਾਤਲ ੭. ਪਾਤਾਲ। 

ਸ਼ੱਤ ਆਕਾਲ਼ਾਂ ਦੇ ਨ)£- ੧. ਭੂਰ ੨. ਮਹਿਰ ੩. ਭੁਵ ੪. ਜ਼ਨ ਪ. ਤਪ ੬. ਗੋ 
੭. ਬ੍ਰਹਮਲੌਕ। 

ਸ਼ੱਤ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੇ ਨਾ)”- ੧. ਖਾਰੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ੨. ਦੁਧ ਦਾ ੩. ਦਹੀਂ ਦਾ ੪. ਸ਼ਹਿਤ ਦਾ 
੫. ਘਿਉ ਦਾਂ ੬. ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ। ੭. ਗੰਨੇ ਦੇ ਗਜ ਦਾ। 


ਨੰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਭਗਤੀ 


ਭਗਤੀ ਨੌਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ:- 

ਸਤ ਸੰਗਤ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਐਲ ਸੰਗਤਿ ਮੈ ਉਮਰ ਨੁਜਰਨ?/ 

ਦਜੀਂ ਇਤਿਹਸ਼ ਹਗੀ ਗੋਰ ਸੁਣਾਂਇਮ ਮਨ ਏਕਾਗਰ ਰਾਖੇ ਗੁਨੰਏ॥ ੨੩੩ ੭ 
. ਸਤਿਗੁਰ ਧਿਆਨ ।ਰਿਦੋ ਮੈ ਧਾਰੈ# ਪਦ ਅਗਬਿੰਦ ਮਨ ਭੌਰ ਵਿਚ਼ਾਰ/ 


ਰੋਸ ਪੁਰੋਮ ਸਾਹਿਤ ਗੁਨ ਗਾਵਨ/ ਗਾਵਤ ਪਲਕਾਵਲ ਤਨ ਆਵਨ/ ੨੩੪ // 


੮ & & ੨੪ 
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॥%-0 ਕੂ <੨੮3੬-ਅੰ੦ ਮੇ ਆਨੇ -ਿੰਢ ? “7 <0% ਗੇ #ੀ= ਅ-ਐੱਖਿ ਸਿਦਕ ਅਤਿ ਤ ੨42੦ 99 ਨਘ ਸੇ ਅਠੁੰਦ ਮੰ ਦਿ ਸ -੨੭੦ ਮੰ-2. ਦੇ <0% ਤੇ ਅੱ ੪੧੦ ਮਮ 
ਮਨ ਸਮ ਕਗ ਦਸ 'ਇੰਦ੍ਰਂ ਕੀਨੋ/ ਸੁਰਗ ਚਾਹੇ ਕੌ ਕਰਮ ਤਜੀਨੰ॥ 
ਪਰ ਕੇ ਦੱਖ ਨ ਮਨ ਮੇਂ ਧਾਰੋ/ ਹਾਣ ਲਾਡ ਜਗ ਸਮਤਾ ਵਾਰ0 ੨੩੫੭ 
ਛਲ ਨ ਰਹੈ ਹਰਖ ਤਜ ਸੋਕਾ, ਸੇਤਵਾੀਂ 'ਥਿਧ ਭਗਤੀ ਹਰਿ ਲੰਕਾ/ 
. ਨਿਹਰਾ ਪੱਕਾ ਰਾਬੈ ਸਦ ਹੀ॥ ਸ੍ਰ ਕਰਤਾਰ ਵਲੋਂ ਡੋਲ ਨ ਕਦਹ/ ੨੩੬॥ 
 _ਵਹੰਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸਭੈ ਕੋ ਜਾਨੰ/ ,ਇਆਪਕ ਸਭ ਕੇ ਸੱਚ ਪਛਾਨੈ 
ਭਗਤਿ ਕਰਤ ਮਾਯਾ ਨਹਿ ਮੋਹੈ/ ਹਰ ਕੰ ਰੰਗ ਗਚਿਯੋ ਮਨ` ਸੌਠੈ॥ ੨੩੭੪ 
ਇਹ ਨਵ ।ਇਧ ਕੀ ਭਗਤ ਬ੪ਖਾਨ/ ਇਕ ਧਾਗੇ _ਉਧਰੈ ਸੋ ਪ੍ਰਾਨੀਂ॥ 
ਕੁਲਾਂ ਸਹਿਤ _ਭਵ' ਸਾਗਰ _ਤਰੈ/ ਸੰਗ ਸਮੂੰਹ ਪ੍ਰੌਮੀਂ _ਉਧਰੈ। _੨੩੮॥ 
ਅੰਗ ੭੨੯ ਮ਼੍ਰਾੰ ਗੁਰਮੁ#਼ ਪ੍ਰਕਾਸ਼? 


ਮਨ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਇਰਤੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


ਪ੍ਰਮਾਣ, ਵਿਪਰਜੇ, ਨਿੰਦਾ, ਸਿਮ੍ਰਿਤੀ, ਵਿਕਲਪ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਨ ਦਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਮੰਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਰੂਪੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਭੀ 
(ਸਾਧਾਜੁ) ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
9. ਪ੍ਰਮਾਣ:- ਦਿਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਵਿੱਚ ਮਨ ਦਾ ਪਰਚੇ ਰਹਿਣਾ। 
/ਨਿ/ਢਿਰਤ- ਦ੍ਰਿਸਟਓਂ ਕਛੁ ਸੀਗਿ ਨੇ ਜਾਇ ਮਾਨੁ ਤਿਆਗ ਮੋਹਾ/ 


ਮੈ ਘ ਸਿ = 


7%. 


(ਅੰਗ ੧੨੩੭/ 
੨. ਵਿਪਰਜੰ :- ਬੇਦ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਤੋਂ ਉਲਟ ਸਭ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੱਤ 
(ਸੱਚਾ) ਜਾਨਣਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਅਸੱਤ ਕਰਕੇ ਜਾਣਨਾ। 
ਨਿਵਿਰਤੀ= ਯਥਾ:- “ਇਹੁ ਜਗੁ ਗੂਏਂ ਕਾ ਪਹਾਰ# ਤੈ ਸਾਚਾ ਮਾਨੈਆ ਕਿਹ ਖਿਚਾਰਿ/ 
(ਅੰਗ ੧੧੮੬? 
੩. ਨਿੰਦਾ- ਜਾਗ੍ਰਤ ਸੁਪਨ ਦਾ ਅਭਾਵ ਤੇ ਮਨ ਬੁੱਧ ਨੇ ਅਵਿਦਿਆ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ। 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਨੀਂਦ ਦੀ ਸੁਖ਼ੋਪਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ। 
ਨਿਵਿਰਤੀ£- “ਰਾਮ ਹਆਰੇ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹ ਨੁ ਸਿਮਗਹਿਂ ਅਨਾਂਦਿਨ / 
('ਅੰਗਾ #੫੯੭/ 
੬. ਦਿੱਕਲ੫:- ਬ੍ਰਿਤੀ ਇਕਾਗਰ ਤਾਂ ਨਾਂ ਹੋ ਸਕਣੀ, ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਹੁਤੀ ਕਰਨੀ। 
ਯੱਲਾ- "ਸੌਣਾ ਝੌਰੀ ਮਾਗਨ ਥਹਤਾ॥ /ਅੰਗ ੭੩੮) 
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(567 ਇਕ ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ 
ਸਮ =0੫ '% ੧ ਮਮ 1 ਘ-੧$-੭ ਮਰਨ 42੨' ੬ ਮ %% ੧੪0. ਕੇ -੧3% ਸੇ ਆਦਿ ਤੇ =੧੧੫ ਸੱ ਅਉ% ਜੇ ਅਘ ਕੇ =੧2% ਤਮ ੧1੫੧ ੨੧੯੦ 'ਜ “੨੨ ੭1੫ 'ਮ ਸੌ 
ਨਿ/ਢਰਤੀ - _ਸੋਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨੈਹਕਾਮਾਂ/ /ਅੰਗ ੨੮੬) 
੫. /ਸਮ੍ਰਿਤੀ- ਭਜਨ ਜਿਮਰਨ ਦੇ ਵਕਤ ਪਿਛਲੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ। 
ਨਿਵਿਰਤੰ”- "ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਤਿਆਗਹੁ ਹਰੈ ਜਨ ਏਹਾ ਬਾਤ ਕਗੈਨ? 
(ਅੰਗ 5੦4 
'ਜ਼ਿਤਵ/ਨਿ ਓਿਤਵਊਂ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬੈਰਾਗਂ ਕੰਦਿ ਪਾਵਊੰ ਹਰਿ ਦਰਸਾਈ। 
(ਅੰਗ ੧੨੦.) 


ਪਹਿਲਾਂ ਜੋਗੀ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ (ਪ੍ਰਾਨ, ਸਮਾਨ, ਬਿਆਨ, ਉਦਿਆਨ ਤੇ 
ਅਪਾਨ) ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਪ੍ਰਵਾਣੀਕ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੁਰਮਤ ਦੁਆਰਾ 
੧. ਪ੍ਰਾਣ:- ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ। 
੨. ਅਪਾਲ:- ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾਂ। 
੩. ਬਿਆਨ:- ਦੈਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਣਾ। 
੪. ਸਮਾਨ:- _ ਬਿਆਪਕ ਸਮਝਣਾ। 
੫. ਉਦਿਆਨ:-ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਉਜਾੜ ਰੂਪ ਸਮਝਣਾ। 
ਜੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਅਵਸਥਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ:- 
੧. ਖੇਜ਼ਰੀ:- __ਤਾਲਵੇ ਨਾਲ ਜਬਾਨ ਲਾ ਕੇ ਜੋਗ ਦਾ ਰਸ ਲੈਣਾ ਭਾਵ ਹਲਕ ਵਿੱਚ 


ਜਬਾਨ ਦੇ ਕੇ ਮਿੱਠੀ ਕਫ, ਰਸ ਧਾਤੂ ਦਾ ਰਸ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਲੈਣਾ ਅੜੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਨ ਦੀ 


ਸ਼ਕਤੀ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

੨. ਭੂਚਰੀ:- _ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਿਗ੍ਹਾ ਟਿਕਾ ਲੈਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਵਿਚਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

੩. ਚਰਚਰੀ:- ਕ੍ਰਿਕੁਟੀ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤੀ ਟਿਕਾ ਲੈਣੀ ਅਤੇ ਜਲ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੋ ਜਾਣੀ। 


੪. ਅਗੋਚਰੀ:- ਛੇ ਚੱਕਰਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋਣਾ ਵਾ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ। ਵਾ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਦੇ ਸਹੰਸਰ ਦਲ ਕਵਲ ਨੂੰ ਵੇਖ ਲੈਣਾ। 
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/ਇਕ ਸੈ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ (577 
ਇਸ ਭਜ ਐਮ -ਜੋਦਿ ਪਤਿ “3੯ ਨੰ ਜੰ ਸੇ ਪਦ ਗਤ. 40੬੮ “ਘਨ ਕਿ 4੮ ਦੇ “੧੧੨ ਜੇ =0, ਅ=੩੧੦ ਮ ੬੫ “2 ਘ “0੧ ੦3੦ ੧ ਅਸ 
੫. ਉਨਮਨੀ:- ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿੱਚ ਤਾਲੂ ਅਸਥਾਨ ਦੁਆਰਾ 

ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੋ, ਖਿੱਚ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਇਹ 
ਉਨਮਨੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਵਲ ਦੀਆਂ ਡੌਡੀਆਂ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੋਣੀ ਜਾਂ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਦੀ ਲਾਟ ਨਾਲ ਮਿਲਣਾ ਅਤੇ 
ਬ੍ਰਹਮਰੰਧ੍ਰ ਨੂੰ ਭੰਨ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੌਣਾ। ਇਹ ਪੰਜ ਅਵਸਥਾ 
ਜੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਨ। 


੧. ਕ੍ਰਿਕਲ:- ਛਿੱਕ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ੨. ਕੂਰਮ:- ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਖੋਲਣ ਵਾਲੀ। 


੩. ਨਾਗ:- ਡਕਾਰ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ੪. ਦੇਵਦਤ:- ਅਵਾਸੀ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ 
੫. ਧਨੰਜੈ:- ਮਰੇ ਤੋਂ ਮਗਰੇਂ ਪੇਟ ਫੁਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 


ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜ ਅਵਸਥਾ:- ੧. ਖੋਚ਼ਰੀ:- !ਖੇ) ਚਿਦਾਕਾਸ ਵਿਜ਼ ਵਿਜ਼ਰਨ 
ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ। ੨. ਭੂਚਰੀ:- ਭੂਮਾਂ ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਵਿਚਰਨਾ। ੩. ਚਰਜ਼ਰ਼ੀ:- 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਚਾਅ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਿੱਚ ਬਿਰਤੀ ਚੜ੍ਹੀ ਰਹਿਣੀ ੪. ਅਗੋਚਰੀ:- ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ 
ਅਵਿਸ਼ੈ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ੫. ਉਨਮਨੀ:- ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ। 
ਵਾ:- ੧. ਖੋਚਰੀ:- ਸਤਸੰਗੀ ਧਰਮ ਖੰਡ ੨. ਭੂਚਰੀ:- ਸੇਵਕ ਗਿਆਨ ਖੰਡ 
੩. ਚਰਚਰੀ:- ਸਿਖ, ਸਰਮ (ਸੁਖ) ਖੰਡ ੪. ਅਗੋਚਰੀ:- ਸਨਮੁਖ, ਕਰਮ 
(ਬਖਸ਼ਸ਼ ਖੰਡ) ੫. ਉਨਮਨੀ:- ਗੁਰਮੁਖ ਸਚਖੰਡ। 


ਅਵਿਦਿਆ, ਅਸੰਮਤਾ, ਅਭੀਨਿਵੇਸ਼, ਰਾਗ ਅਤੇ ਦੈਖ 


੧. ਅਵਿਦਿਆ :- ਸਰੂਪ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ। 
੨. ਅਸੰਮਤਾ :- ਸਮਾਨ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਾ ਹੋਣੀ। 
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ਇ2( ਜਰ ਆਓ ਨਕ ਹਮ ਤੰਦ ਮਿ -ਹੰਦ ਲੇ ੪੧੮ ਜੇ. # 1੨ ਦੇ ਅਜ ਨ ਆਸ: %ਕ੧% ਮ 98 ਜੇ ਭੀਮ ਖਹਿ ਨ? ੭੧3੦ ਮ 2੦ ਅਲ. ਕੇ ਆਕੇ ਅਘ 


੩. ਰਾਗ :- ਮੋਹ 

੪. ਦੂਖ :- ਦੈਰ। 

ਪ. ਅਭੀ ਨਿਵੇਸ਼-- ਉਲਟਾ ਹਠ, ਬੇਦ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਉਲਟੀ ਬਾਤ ਦਾ ਹਨ ਕਰਨਾ। 
ਪੰਜ ਤਾਂ ਦਾ /ਿਆਨ 


ਜੋਗੀ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ, ਧਾਂਰਨਾ ਕਰਕੇ (ਗੁਰੂ) ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ 
ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। 


੧. ਧਰਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਗੋਡਿਆਂ ਤੱਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਉਹ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਦੱਬੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। 

੨. ਲੱਕ ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਡੁਬਦੇ 
ਨਹੀਂ। 

੩. ਨਾਭੀ ਤੱਕ ਅਗਨੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਗਨੀ ਵਿਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਸੜਦੇ। 

ਉ. ਨਾਭੀ ਤੋ' ਲੈ ਕੇ ਕੰਠ ਤੱਕ ਪਉਣ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਪਉਣ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 

੫. ਕੰਠ ਤੋਂ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਅਕਾਸ਼ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਇਕ ਥਾਂ ਬੈਠਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਚਾਹੁਣ ਸੁਣਨ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਇਕ ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ (53/ 


ਸਜ ੪ ਮ2 ਮੰ ਅਨ -੧%ਅ(%੧ਢ ਮਣੀ ਕਟ ਸੋ ਨ10€ ਜ ਤਜ ਸ-ਕਕਿ ਜਦ. ਅਲ ਅ$੦ ਸਮ ਭਲ ਪਦਮ ਅਤ ਮਕਰ ਅੱ 


ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿਤ 


ਪੰਜ ਕਕਾਰ ੧ ਕਛਹਿਰਾ ੨. ਕੜਾ ੩. ਕ੍ਰਿਪਾਨ ੪. ਕੰਘਾ ੫. ਕੇਸ “ਸਾਬਤ ਸੁਗਤਿ 
ਦਸਤਾਰ ਸਿਰਾ॥"' (ਅੰਨ ੧੦੮੪) ਹਨ। ਇਹ ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਕਦੇ ਵੀ ਮੁਆਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਣਗੇ। 
ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਕਿਰਪਾਨ ਮੁਆਫ਼ ਕਰਵਾ ਲਈ ਹੈ। ਕਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਉਣ ਵੇਲੇ ਦੋ 
ਦੋ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਕਛਹਿਰਾਂ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਪੌਂਚਾ ਇਕ ਦੇ ਦੂਜਾ ਪੇਂਚਾ ਦੂਜੇ ਦੇ। 
ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੈ:- 

ਸਰੀ ਮੁਖਵਾਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ੧੦ 

ਨੋਸ਼ਾਨੇ ਸਿਖੀ ਪੰਜ _ਹਰਛ ਅਸਤ _ਕਾਫ// 

ਹਗੀੰਗਿਜ਼ ਨਾਂ ਬਸ਼ਦ ਅਜ਼ ਪੰਜ ਮੁਆਫ/ ੧ / 

ਕੱਤਾ _ ਕਾਰਦੋਂ ਕੱਛ __ਕੰਘ _ਬਿਦਾਂ/ 

ਬਲਾ ਕੋਸ ਹੋਰ ਅਸਤ ਜਮਲੰ ਨਿਸ਼ਾ/ ੨॥ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। 

੧. ਕ੍ਰਿਪਾਨ:- _ਕਈ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਕੇਸਾਂ ਵਿਚ ਰਖਾਉੱਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ 
ਕ੍ਰਿਪਾਨਾਂ ਗਾਤਰੇ ਪੁਆਈਆਂ ਸਨ। ਕੇਸਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਨ ਰਪਾਈਆਂ। ਭੋਗ 
ਲੁਆਉਣ ਵੇਲੇ ਕੰਘੇ ਵਾਲੀ ਕਿਰਪਾਨ ਵਿਚੇ ਲੁਕ ਜਾਵੇਗੀ। ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਘਟੋ 
ਘੱਟ ਨੌ' ਇੰਚ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

੨. ਕੰਘਾ:- __ਕੰਘੇ ਦੰਦ ਮਸਾਲੇ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਾਠ ਦੇ ਜਾਂ ਚੰਦਨ ਦੇ ਕੰਘੇ ਸਨ। ਦਸਵੇਂ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਚੰਦਨ ਦਾ ਕੰਘਾ ਸ੍ਰੀ ਪਟਨੇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਵੀ 
ਨਿਜ਼ਾਨੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। 

੩. ਕੜਾ:- ਕੜਾ ਬੀਣੀ ਬੰਦ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਹਨ। ਕੜਾ ਸਰਬ ਲੋਹ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਉਜੈਨਪੂਰੀ ਦੇ ਬਿਸ਼ੰਭਰ ਦਾਸ ਦੇ ਪੁਤਰ ਹਰਿਗੁਪਾਲ ਨੂੰ ਦਾਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਜੀ ਨੇ ਸਰਬ ਲੋਹ ਦੇ ਕੜੇ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

੪. ਕਛਹਿਰ- ਕਛੈਹਰੇ ਰੇਦ ਪੁਆਏ ਸਨ। ਬਾਂਦਰ ਕਛ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣੀ। ਤਰਲੋ ਕਛ, ਗੋਡੇ 
ਢਕਣੀ ਕੱਛ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੁਆਈ। ਜਾਂ ਪਜਾਮਾ ਕੱਟ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਕੱਛਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਰੇਵ ਕਛੈਹਰਾ ਪੁਆਇਆ ਸੀ। ਜਤ ਸਤ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 'ਸੀਲ 
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ਨ ਟਮ-ਐਟਸ ਅਸ “ਅੰ ਦੇ -1% ਤਮ ਮਤ ਸਕ ਸੰ “ਟਕੇ ਅੱ ਲਕੋ? ਨੇ ਘੋਖ `%%੧ੰਘ ਜੇ ਅਸੈੱਦ ਤੇ ਦਸ ਆ ੩੪ ਨੇ -ਕ੨ $੯੧( ੩੬੫ ੧੮੩ ਮੰ 
ਜਤ ਦੀ ਕਛ ਪਹਿਰ ਪਕੜਉਂ ਹਥਿਆਰਾ।"' 

੫. ਕੇਸ:- ਕੇਸ, ਕੰਘਾ, ਕੜਾ, ਕਿਰਪਾਨ, ਕਛਹਿਰਾ ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਕੇਸਾਂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੋਨਾ ਕਹੇ ਕਿ ਕੰਘਾ ਰਖ ਲਵਾਂ ਤਾਂ ਕੰਘਾ ਕਿੱਥੇ ਰਖੇਗਾ। ਕੇਸਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ? ਜੇ ਕਹੇ ਕੱਛ ਪਾ ਲਵਾਂ, ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਪਾ ਲਵਾਂ। ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸਜ ਸਕਦੇ। ਕੇਸਾਂ ਵਾਲਾ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛੱਕ ਕੇ, ਰਹਿਤ ਰੱਖੇ ਤਾਂ 
ਉਸਦੇ ਸਜਦੇ ਹਨ। 


ਧਰਮ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


(ਖੋਲ ਧਰਮੁ) ਧੈਲੁ ਬਲਦ ਤਾਂ ਧਰਮ ਹੈ। ਧਰਮ ਰੂਪੀ ਬਲਦ ਨੋ ਧਰਤੀ ਚੁਕੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਧਰਤੀ ਖੜੀ ਹੈ। 
“ਸਰੇ ਧਰਮ ਮਹ ਸ਼੍ਰੀਸਟ ਧਰ#/ ਹਰਿ ਕੇ ਨਘ' ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਗ£// (ਅੰਗ ੨੬੬) 
ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਧਰਮ ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਉਜਲ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਹਨ ਉਹ ਕਰਮ ਹਨ: 
/ਧਿਆ, _ ਆਹਿਸਾ ਦਯ; _ ਮ੍ਰਿਦ _ਸੱਤਬਚਨ _ ਤਪ _ਦਾਲ॥ 
ਸੀਲ; _ਸ਼ੌਚ ਤ੍ਰਿਸਨਾ _।ਿਨਾਂ _ਧਰ# ਲੱਗ ਦਸ ਜਾਨ 


ਜੰਗ ਦਾ #ਨਰਣਾ 


ਅਣਗਿਣਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾਂ ਜੋਗ ਹੈ ਜੈਂਸੇ ੧. (ਰਾਜ ਜੋਗ) : ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਨ 
ਜੁੜਨਾ ਵਾ 'ਜੈਜੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲ ਨਿਰਾਲਮ ਵਿਚੇ ਗ੍ਰਿਹ ਗੁਰ ਬਚਨ ਉਦਾਸੀ।" ਗ੍ਰਿਹਮਤ 
ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ। 

੨. ਹਠ ਜੋਗ: 'ਹ' ਨਾਮ ਹਵਨ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਸੁਰ ਲੈਣੀ। (ਠ) ਨਾਮ 
ਠੰਢ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਸੁਰ ਲੈਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ। ੩. ਗਿਆਨ ਜੋਗ: 
ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਰਿਤੀ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜੁੜਨੀ। ੪. ਭਗਤ ਜੋਗ: ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬਿਰਤੀ 
ਜੋੜਨੀ। ਭਗਤਿ ਜੋਗ ਕੋ ਜੈਤਵਾਰੁ ਹਰਿ ਜਨਕੁ ਉਪਾਯਓ॥ ੫. ਲੈ ਜੋਗ: ਸੁਤੇ ਹੀ ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸੰਜਾਰ ਵੱਲੋਂ ਲੈ ਹੋਣੀਆਂ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਲੈ ਹੋਣੀਆਂ ਭਾਵ 
ਇਕਾਗਰ ਹੋਣੀਆਂ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਪੁਰਖ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਨਾ ਫਰੇ। ੬. (ਮੰਤ੍ਰ ਜੋਗ) ਮੰਤ੍ਰ ਨਾਲ ਬ੍ਰਿਤੀ ਜੋੜਨ ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਤ੍ਰ ਜੋਗ ਹੈ। 
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%> ੧ ਆਜਿਜ “ਦਮ ਅੱਸ % #% ਅ ਨ੧5- ਮ 4੫ ਜੇ >ਰੋਕਿ ਦੇ 91੮ ਮੇ ਐਂ ੮ 7 ਅੰ ੮" “ਨਕ ਨ੧੬-"% -ਰ1-ਸ =ਕੰ- ਮੇ ੧੦ # “ਲੁਟ ਨੇ “ਨੰ ਸ ੧੫ ਅਜ 
੭. (ਅਗਰਭਤ ਜੋਗ) ਬਿਨਾਂ ਮੰਤਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਚੜ੍ਹਾਉਂਣੇ ਜਿਵੇਂ ਬਾਜੀਗਰ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ੮. 
(ਸਗਰਭਤ ਜੋਗ) ਮੰਤ੍ਰ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ। ੯. ਕਰਮ ਜੋਗ ੧੦. ਜਪ ਜੋਗ 
੧੧. ਸ਼ਬਦ ਜੋਗ ੧੨. ਪ੍ਰਣਯ ਜੋਗ ੧੩. ਹੌਸ ਜੋਗ ੧੪. ਤੰਤ੍ਰ ਜੋਗ ੧੫. ਜਵਰ ਜੋਗ 
੧੬. ਧਿਆਨ ਜੋਗ ੧੭. ਭ੍ਰਿਗੂ ਜੋਗ ੧੮. ਸ਼ਿਵ ਜੋਗ ੧੯. ਪਾਸ਼ੁਪਤ ਜੋਗ ੨੦. ਪ੍ਰੇਮ ਜੋਗ 
੨੧. ਅਨਾਸ਼ਜਕ ਜੋਗ ੨੧. ਸਮਾਧ ਜੋਗ ੨੩. ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਗ ੨੩. ਨਾਮਕੀਰਤਨ ਜੋਗ 
੨੪. ਤਾਰਕ ਜੋਗ ੨੫. ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਜੋਗ ੨੬. ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਜੋਗ ੨੭. ਭਾਵ ਜੋਗ 
੨੮. ਅਭਾਵ ਜੋਗ ੨੯. ਸਪਰਸ਼ ਜੋਗ ੩੦. ਅਸਪਰਸ਼ ਜੋਗ ੩੧. ਬੁਧੀ ਜੋਗ ੩੨. ਕ੍ਰਿਆ 
ਜੋਗ ੩੩. ਬਿਗਿਆਨ ਜੋਗ ੩੪. ਗ੍ਰਹਸਤ ਜੋਗ _੩੫. ਸਾਂਖ ਜੋਗ ੩੬. ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਜੋਗ ੩੭. ਪਤਿਬ੍ਰਤ ਜੋਗ ੩੮. ਸੁਜਿਪਤ ਜੋਗ ੩੯. ਸੁਪਨ ਜੋਗ ੪੦. ਚਿਤ ਜੋਗ 
੪੧. ਇਛਾ ਜੋਗ ੪੨. ਮਾਨਸ ਜੋਗ ੪੩. ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਜੋਗ ੪੪. ਯ੍ਰਮ ਇੰਦਰੇ ਜੋਗ 
੪੫. ਪੂਰਣ ਜੋਗ 


(ਜੋਂਗ ਮਸਤ ਅੰਗ ੬੭4 
ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੈ ਭਗਤ 
ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭਗਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
੧. ਅਰਥਾ-ਅਰਥੀ:-ਕਿਸੇ ਕਾਮਨਾ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਜਿਵੇਂ ਧੂ ਨੇ ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ। 


੨. ਆਰਤ ਭਗਤ:-ਜਿਵੇਂ ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜੀ ਨੇ ਦੁਖ ਵੇਲੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ। 
੩. ਅਨੰਨਿ ਭਗਤ:-ਜਿਵੇਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਪਿੰਡੁ ਪਥੈ ਤਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਤੋਰਉ॥ 


“ਲੰਗ ੪64 
੪. ਗਿਆਨੀ ਭਗਤ:- ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ, ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਫ਼ਹੀਦ। 
ਕਹੁ _ ਨਾਨਕ _ ਕਿਰਪਾ _ ਭਈ _ ਭਗਤ _ਭਿਆਨਂ ਸੋਇ/ 
(ਅੰਗ -੨੫੧/ 
ਸੰਤਾਆਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 
ਸਤੀਆਂ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ:- 
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੧. ਇਕ ਪਤੀ ਬਿਨਾਂ, ਹੋਰ ਸਭ ਇਸਤਰੀਆਂ ਹੀ ਸਮਝਣੀਆਂ। 
(ਬਿਨ ਪਿਰ ਪੁਰਧ ਨ ਜਾਣਈ ਸਾਰੇ ਗੁਰ ਕੰ ਹੋਤਿ ਪਿਲਨਰ॥ (ਲੱਗ ੫੪? 


੨. ਵੱਡਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਰੂਪ ਜਾਨਣਾ, ਬਰਾਬਰ ਦਿਆਂ ਨੂੰ ਭਾਈ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਜਾਨਣਾਂ, 
ਛੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਰੂਪ ਜਾਨਣਾ ਅਤੇ ਜੋ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੇ ਪਤੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਤਿਸਦਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਰੂਪ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਪੂਜਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਤੀਬ੍ਰਤਾ ਧਰਮ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣਾ। 


੩. ਇਕ ਐਸੀਆਂ ਸਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪਤੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਦਾ ਵੀ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। “ਸਗਲ ਸੰਤੌਖੀੰ ਦੌਰ ਜੌਠਾਨੀ॥ ਸ਼ਝ ਪਰਵਾਰ 
ਮਾਹਿ ਸ਼ਰੋਸਟ,/ ਮਤਾਂ ਦੌਵੀੰ ਦੋਵਰ ਜੱਸਟਾ/'' ਅੰਗ ਡੋ7੧/ 


੪. ਜੋ ਤਨ ਕਰਕੇ ਕੁਕਰਮ ਤੋਂ ਬਚੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਮਨ ਕਦੇ ਡੋਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੫. ਜੋ ਕੁਕਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। ਭਾਵ ਇਕਾਂਤ 
ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


੬. ਜੋ ਪਤੀ ਦਾ ਮਰਨਾ ਸੁਣ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਛੱਡ ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ। “ਨਾਨਕ ਸਤੀਆਂ 
ਜਾਣੰਅਨਿ ਜੋ /ਬੈਰਹੇ ਚੱਟ ਮਗੀਂਨਹ॥" (ਅੰਗ ੭£੭/ 


ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦਾਤੇ 


੧. (ਜਤੀਆ ਮਨਿ ਸੰਤੋਖੁ ਉਪਜੈ):- ਇਕ ਐਸੇ ਦਾਤੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਕਰਕੇ ਸੰਤੌਖੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਸਤ ਪ੍ਰਤਗੀ 
ਹਨ। ਉਹ ਤਾਂ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਇਉ' ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਦਿੱਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

“ਘਾਲ ੪ਨਇ ,ਕਿਛੂ ਹਥਹੁ ਦੀਇ/ ਨਾਨਕ ਰਾਨੂ ਪਛਾਣਹਿ ਗੋਇ# 

/ਆੰਗਾ ਵ੨੪੫/ 
ਅਣਾਹੌਦੇ ਆਪੁ _ਵੰਡਾਏ/ ਕੰ ਯੌਸਾ ਭਗਤੁ _ਸ਼ਦਾਏ# 

(ਆਜਾ ੧੩੯੪4 

੨. (ਦੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਰਿ):- ਦੂਜੇ ਦਾਤੇ ਐਸੇ ਹਨ। ਜੋ ਦਾਨ ਦੇਣ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਵਿੱਚ 
ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਔਨੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਦਿੱਤੋ ਹਨ ਅਤੇ ਐਨੇ ਹੋਰ ਢੋਣੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਰਾਜਾ 
ਹਰੀ ਚੰਦ ਸੋਨੇ ਦੇ ੧੮ ਭਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
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੩. (ਦੇ ਦੇ ਮੰਗਹਿ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ) :- ਤੀਜੇ ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਦਾਤੇ ਹਨ ਜੋ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ 
ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਧੇਲੀ ਦੇ ਕੇ ਹਵੇਲੀ ਅਤੇ ਗੰਢਾ ਦੇ ਕੇ ਸੰਢਾ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। 
'ਸੋਵਾ ਥੋਰੀ ਮਾਗ਼ਨੁ ਬਹੁਤਾ।' (ਅੰਗ ੭੩੮)। (ਸਾਖੀ ਮਾਈ ਦੇ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ) 


'"ਅਹਰਣ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਰੇ ਸੂਈ ਕਰਦੀ ਦਾਨ। 
ਕੋਠੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਵੇਖਦੀ ਕਿਧਰੋਂ ਔਣ ਬਿਬਾਣ।' 


੪. (ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰੁ) :- ਚੋਬੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਦਾਤੇ ਹਨ ਜੋ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਸੋਭਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਮੌਨ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


ਅਨਗਿਣਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਮੋਨ ਹੈ। ਗੰਗ ਮੋਨ, ਜੜ੍ਹ ਮੋਨ, ਕਾਸ਼ਟ ਮੋਨ ਤੋ ਗਿਆਨ 
ਮੋਲ ਆਦਿ। 

ਗੁੰਗ ਮੋਨ:- ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲਾਂ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਜਾਂ ਮਗਰੋਂ ਜ਼ਬਾਨ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰੀ ਪੈਣ 
ਕਰਕੇ ਗੁੰਗਾ ਹੋਵੈ। ਉਹ ਗੁੰਗ ਮੋਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੜ੍ਹ ਮੋਨ:- ਮੂਰਖਤਾ ਕਰਕੇ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣਾ। ਚਤੁਰ ਪੂਰਸ਼ਾਂ ਅਗੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾ 
ਔੜਣੀ। 

ਕਾਸ਼ਟ ਮੋਨ:- ਕਈ ਮੋਨੀ (ਕਾਸ਼ਟ) ਲੱਕੜ ਵਾਂਗ ਹਠ ਕਰਕੇ ਮੋਨ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ 
ਸਾਧਨ ਵਾਸਤੇ ਮੋਨ ਧਾਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸ਼ਿਲੋ ਆਦਿਕ ਕੱਢਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਬੋਲਦੋ 
ਨਹੀਂ] 

ਗਿਆਨ ਮੋਨ:- ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 

“ਯਹ ਮੈ ਯਮ੍‌_ਯਹਿ ਨਾਹਿ ਮਮ ਸਭ 'ਖਿਕਲ਼ਪ ਭਏ ਛੀਨਿ॥ 

ਪਰਮਾਤਮ __ ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਲ, __ ਜਾਨ _ਮੋਨਡਾ ਲੰਨ" 

ਹੰਗੜਾਂ, ਮਮਤਾ, ਪੰਜੇ ਕੋਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇਹਾਂ ਦੇ ਅਭਿਆਨ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗਰ ਨੂੰ ਪੁਰਨ ਜਾਣ ਕੇ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ 


ਉਰ 1 
ਕਲਾ ਦਰ ਦਾ 


ਮਿਟ ਜਾਣੇ ਹਨ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਗਿਆਨ ਮੋਨ ਹੈ। 
“ਮਨ ਤੋ ਬਿਸ਼ਰਿਓ ਸਗਲ ਧੰਧਾ ਗੁਰ ਕੀ ਜ਼ਰਣਾ ਲਾਏ ॥' /ਅੰਗ ੬੧) 
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ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਤਪ ਅਤੇ ਸੰਸੇ ਆਹੰਦ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ 

੧. ਰਾਜਜੀ ਤ੫:- ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਕੇ ਬੈਠਣਾ। 

੨. ਤਾਮਸੀ ਤਪ:- ਜਲ ਧਾਰਾ ਕਰਨੀਆਂ, ਧੂਣੀਆਂ ਲਾਉਣੀਆਂ ਆਦਿ। ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਚਾਰ ਧੂਣੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜਵਾਂ ਜੇਠ ਹਾੜ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਉਪਰੋਂ ਸੂਰਜ ਨੇ ਤਪਣਾ। ਇਹ ਪੰਜ 
ਧੂਣੀਆਂ ਲਾਉਣੀਆਂ। ਇਹ ਤਾਮਸੀ ਤਪ ਹੈ। 

੩. ਬਾਂਤਕੀ ਤ੫:- ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਕਬਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣ ਕੈ ਮਨ ਦਾ ਇਕਾਗਰ ਹੋ 
ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਣਾ। 

ਗ੍ਰੰਥੀ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੧. ਚਿਦ ਜੜ੍ਹ ਗ੍ਰੰਥੀ ੨. ਸੰਸੇ ਗ੍ਰੰਥੀ ੩. ਕਰਮ ਗ੍ਰੰਥੀ 

੧. ਚਿਦ' ਜੜ੍ਹ ਗ੍ਰੰਥੀ:- ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਸਮਝਣਾ ਭਾਵ ਸਤ, ਬ਼ੇਤਨ ਅਨੰਦ 
ਸਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਅਸੱਤ, ਜੜ੍ਹ, ਦੁਖ ਰੂਪ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਅਸੱਤ, ਜੜ੍ਹ, ਦੁਖ ਰੂਪ ਦੇਹ ਨੂੰ 
ਸਤ, ਚੇਤਨ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਸਮਝਣਾ। ਯਥਾ:- 

ਹਉਂ ਹਏਂ ਕਰਤ ਬੰਹਨ ਅਹ ਪਿਆ ਨਹ ਨਲ ਇਹ ਜੁਗਤਾ# (੬੪੨7 
“ਹਉਂ ਹਊਂ ਭਨੈਂਤ ਭਇਓ ਨੈ ਸ਼ੀਚਂ ਸ਼ਨਤ ਦੀਨ ਨਿਕਟਹਇਕ॥ 
ਭਾਂਡੀਨੀ ਕੇ ਪਾਤ ਪਰਦੇ ਨੁ ਪੈਖੋ ਦੂਰਾਇਓ॥ 
(ਅੰਗ ੬੨੪7 
ਨਿਵਿਰਤੀ :- ਹਉਂ ਹਊਂ ਕਰਦਾ ਸਭ ਫਿਰੈ /ਸਨੂ ਸਥਦੈ ਹਉਂ ਨ ਜਾਇ/ 
ਨਾਨਕ ਨਾਨ/ ਰਤੇ ਤਿਨ ਹਉਮੈ ਗਈ ਸਜ ਰਹ ਸਮਾਇ/ 
(ਅੰਗਾਂ ੪੨੬੪ 

੨. ਸੰਸੇ ਗ੍ਰੰਥੀ:- ਪ੍ਰਮਾਣ, ਪ੍ਰਮੋਯ, ਵਿਪਰਜੇ ਸੰਸਿਆਂ ਦੀ ਗੰਢ ਪਈ ਰਹਿਣੀ। 

੧. ਪ੍ਰਮਾਣਗਤ ਸੰਸਾ:- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ 
ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਉਲਟ। 

ਨਿਵਿਰਤੀ:- ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਆਇਆ, "ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਈ 
ਏਕੋ ਹੈ।” (ਅੰਗ 3੫੦4 

੨. ਪ੍ਰਮੇਯਗਤ ਸੰਸਾ:- ਜੀਵ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਏਕਤਾ ਸੱਤ ਹੈ ਜਾਂ ਜੀਵ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵੱਖੋ 
ਵੱਖਰੇ ਹਨ ਇਹ ਸੱਤ ਹੈ। 

ਨਿਵਿਰਤੀ:- “ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਦੂਰਿ ਨਾਹੀ, ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਹੈ॥" 'ਅੰਗ ੩੫੪? 

"ਲਗਾ ਭਰੀ ਨ ਡੁਠ਼ਹ ਭਾਈਂ/ 
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ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (657 
ਇਮ ਸਸਿ ਮੇ ਮਤਪਮ “5੨੧੧ ੦੧੦੧ “੧੨ ੧੫੧੫੫ ੭੨$%'% ਅਲ ਮਨ ਜਾ ਗੁਦ %੪੯% ਜੇ ਪਟ੮ ਸੇ ੬੫ ੪੧੧੦ ਜੇ 2੦ ੧੬ ਕੱਤਕ ਅ$>% “੧੫ 
ਖਾਨੈਕੁ ਖਲਕ ਖ਼ਲਕ ਮਹਿ ਖਾਲਿਕੁ ਪੂਓ ਗੰਹਿਓ ਸਰਬ ਠਾਂਈਂ॥ /ਅੰਗ ੧੩੫੧: 
ਸਗਲ _ਬਨਸਪਤਿ ਮਹਿ _ਸੈਸੰਤ੍ਰ ਸਗਲ _ਦੂਧ ਮਹਿ _ਘੰਆ/ 
ਉੱਚ ਨੱਚਿ ਮਹਿ ਜੋਤ ਸਮਾਣੀ ਘ£ ਘਇ ਮਾਧਉ ਜੰਆ? (ਅੰਗ ੬੧੭) 


੩. ਵਿਪਰਜੇ ਸੰਸਾ:- ਜੀਵ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭੇਦ ਸੱਤ ਹੈ ਜਾਂ ਦੇਹਾਦਿ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾਂ 
ਸੱਤ ਹੈ। 
ਨਿਵਿਰਤੀ- ਜਲਿ ਛੱਠ ਮਹੱਆਲਿ ਸੁਆਮੀ ਸੋਈਂਮ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕਹੀ ਦੂਜਾ _ਕੌਈਂ/ 
ਗਰ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨਿ ਕਾਇਓ ਤ੍ਰਮ ਸਗਲਾ ਅਵਰ ਨ ਦਾਸੈਂ ਏਕ ਬਿਨਾ। (ਅੰਗ ੧੦੭੯) 
ਸੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੰਸੇ ਰੂਪ ਬੰਧਨ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਵੀ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਗਿਆਂਨ 
ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
੩. ਕਰਮ ਗ੍ਰੰਥੀ:- ਕਰਤਾ ਭੋਗਤਾ ਦੀ ਗੰਢ। ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ। 


ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮੈਂ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ ਦਾ ਫਲ ਅੱਗੇ ਨੂੰ 
ਭੋਗਾਂਗਾ। 

“ਤਨ ਮੋਰਾ ਸੰਧੈ ਸਭ ਮੈਰੀ ਸਾਗ _ਤਮਿਲਖ਼ ਸਭ ਜਾਇ// 
ਦੌਵਨਹਾਰਾ _।ਇਿਸਰਿਓ _ ਠਾਕਰ ਖਿਨ _ ਮਹਿ _ਹੌਤ _ ਪਰਇ/ _ (ਅੰਗ ੨੧੨੭ 
“ਹਊਂ ਬੰਧ ਹਉਂ ਸਾਂਧਊਂ ਬੈਰ।/ ਹਮਗੀ ਡੂਮਿ ਕਉਣੁ ਘਾਲ ਪੈਡ/'` (ਅੰਗ ੧੭੦) 
ਹਉਂ _ ਸੰਚਉਂ _ ਹਉਂ ਖਾਣਤਾ ਸਗਲ ਅਵੱਧ __ਸ਼ਿਹਾਨੀ,//" (ਅੰਗ ੨੪੨2 


ਆਪਨ 
ਆਪਨ _ਨਘ ਮੈਤਿਗੋਰ _ਤੰ _੫ਇਓਂ/ _ (੧੮੭4 


ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ। 

੧. ਧਨ ਦੇ ਚੈਰ:- ਜੈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਨ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
“ਕਈ ਕੀਟ ਪਰ ਦਾਰਬ' ਕਉਂ /ਹਗਾਂਹਿ/'' (ਅੰਗ ੨੭੫/ 
“ਦੋਸ _ਪਰੱਦੋਨ _ਗਨੂੰ _ਜ਼ੌਰ£ _ ਅੱਣ ਮਹਿ _ਪਹਇਆ॥” ਅੱਗ ੧੨੪੬, 
“ਬਹੁ ਪਰਪੰਜ਼ ਕਾਨ ਪਰ ਧਨ ਲਿਆਵੋ/ ਸਤ ਦਾਰਾ ਪਹਿ ਆਨ ਲਟਾਵਂ/' ਅੰਗ ੬੫੬/ 
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/ਨੰਠ/ ਇਕ ਸੰ ਨਕ ਅਰਦਾਸ 


ਲਿਖ ਜੰ੪7ਤਇਮ:੧9ਮ ਸਟ ਅ-ਰ<੪-੧੧% ਐਲ ਸਤ6੫੭੧6 ੦੧੬ ਮੋਇ-੧% ਅਸਤ ਸਤ ਘਟਿਮ 2 %1ਟਅ੨0ਸ ੧ ਨਮ 


'ਸੈ _ ਡਾਹ _ ਰਾਤੀਂ _ਤੁਰਹਿ _ ਪੁੰਭ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਾਣੀ” 
ਤਕ/ਹਿ __ਨਾਡਿ __ਪੁਰਾਈਆ __ ਲੁਕੇ __ ਅੰਦਰਿ __ਠਾਣ0”' (ਅੰਗ ਭ੧੫੭ 
“ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ _ਹਿਗਹਿ _ਪਰ _ਦਰਸ਼ _#ਿਦ ਕਤ _ ਢਾਕੰਅਹ/'' (ਅੰਗ ੧੩੬੨੭ 
“ਚੌਰ ਸੁਆਉ ਚੋਰ ਸਨਿਆਣਾ॥ ਖੋਟੇ ਕਾਂ ਮਲ ਏਕੁ ਦੁਗਾਣਾਮ' (ਅੱਗ ੬੬੨) 
“ਚੌਰ ਕੀ ਹਾਆ ਭਰੇ ਨ ਕੋਇ# ਜ਼ੌਰ ਕੀਆ ਚੰਗਾ ।ਕਿਉ ਹੋਇ॥'' (ਅੰਗ ੬੬੨) 
“ਹਟ _੫ਟਣ ।ਜ ਮੰਦਰ _ਡੰਨੈ ਕਰਿ ਚੋਗ ਘਰਿ _ਆਵੈ/' (ਅੰਗ ੧੫੬/ 
“ਖੁਨੀ ਸਸਿ ਲੈਦਾ ਵਸਤ ਪਰਾਈਂ॥ ਵੌਧੈ ਸੁਣੇ ਤੋਰੈ ਨਾਲਿ ਝਦਾਈਂ 
ਦੁਨੱਆਂ ਲਨ ਪਇਆ ਬਾਤ ਅੰਦਰਿ ਅਗਲੀ ਗਲ ਨ ਜਾਣੱਆ।/' (ਅੰਡੇ ੧6੨੦4 
੨. ਮਨ ਦੇ ਚੋਰ:- ਜਿਹੜੇ ਐਸ਼ ਗੁਨਾਹ ਕਰਕੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਲੁਕਾ ਕੋ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜੇ 
ਪੁਛੋ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਜਾਂ ਕੁਰਹਿਤ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ। ਇਉਂ ਸ਼ੂਠ ਬੋਲਣਾ ਉਪਰੋਂ ਸਚੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
ਯਥ਼ਾ:- “ਕਬੀਰ _ਜੌਤੇ ਪਾਪ ਕੀਏ ਰਾਖੇ ਤਲੰ ਦੁਰਾਇ/ 
"ਪਰਗਟ ਭਏ ਨਿਦਾਨ ਸਭ _ਜੱਝ ਪੂਛ ਧਰਮ ਰਾਇ” (ਅੰਗ ੧3੭੦4 
ਆਦਮੀ ਜਿਹੜੇ ਕੀਤੇ ਗੁਨਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਧਰਮਰਾਜਾ ਨੇ ਹਿਸਾਬ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਚੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
੩. ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਵੱਲੋਂ ਚੋਰ:- ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ। ਉਹ ਵੀ 
ਚੋਰ ਹਨ। 
ਯਥਨ-ਨਘ __ਦੁਰਾਇ __ ਜਲੈ ਸੋਂ _ਚੌੋਰ/ _।ਅੰਨ ੧੧੮੭) 
“ਤੇ ਤਸਕਰ ਜੌ ਨਾਮ ਨ ਲੰਵਹਿ ਵਾਸਹਿ ਕੌਟ ਪੰਚਾਸਾ।” /ਅੰਗ 9੩੨੮੭ 
੪. ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਚੋਰ:- ਜਿਹੜੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਚੋਰ ਹਨ। ਕਈ ਪਾਪੀ ਲੌਕ ਠੱਗੀ ਮਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਕੱਚੀ ਕਵਿਤਾ 
ਲਿਖ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਨਾਮ ਪਾ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾ ਕੇ 
ਭਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ "ਆਪ ਦੀਆ ਸੋ ਦੂਧ ਬਰਾਬਰ ਮਾਂਗ ਲੀਆ ਸੋ ਪਾਣੀ॥ ਖੋਹ ਲੀਆ 
ਸੋ ਰਕਤ ਬਰਾਬਰ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣੀ॥ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਕਈ ਲੌਕ ਮਹਾਂ ਪਾਪ ਵੱਡੀ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਪਿਛੋਂ 
ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਲਿਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ ਸਿਧ ਕਰਨ ਦਾ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਬਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਲਤ ਅਰਥ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਮਤਲਬ 
ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਸਰਾ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਤੇ ਪੂਜਾ 
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ਇਕ ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ (67) 
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ਆਪਣੀ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਹਠੀ ਸਿੰਘ ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਨੂੰ ਪਰਮ ਪੂਜ 
ਮਾਤਾ ਬੁੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਨੇ ਹਟਾਇਆ ਪਰ ਨਾਂ ਰਕਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜਾਹ 
ਜੁਆਨੀ ਨਾ ਭੋਗੇਂ ਤਾਂ ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ ਮਰਿਆਂ ਸੀ। ਅੱਜ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ 
ਰਹਿਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਦਸ ਪਾਪ ਲਿਖੇ ਹਨ:- ੧. ਹਿੰਸਾ ੨. ਚੋਰੀ ੩. ਪਰ ਇਸਤਰੀ 
ਗਮਨ ੪. ਝੂਨ ੫. ਕੌੜਾ ਬੋਲ ੬. ਚੁਗਲੀ ੭. ਵਾਇਦੇ ਖਿਲਾਢੀ ੮. ਬੁਰਾ ਚਿਤਵਣਾ 
੯. ਬੇਰਹਿਮੀ ੧੦. ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਆਦਿ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਫਲ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਨੀ। 

ਮਨੂੰ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ੧੧ ਅਧਯਾਯ ਦੇ ਸਲੋਕ ੫੪ ਵਿਚ ਪੰਜ ਮਹਾਂ ਪਾਪ ਲਿਖੋ ਹਨ:- 

੧. ਬ੍ਹਮਹਤਯਾ, ੨. ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ, ੩. ਚੋਰੀ, ੪. ਗੁਰੂ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਭੋਗਣੀ, 
੫. ਇਹਨਾਂ ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਨਾ ਉਹ ਵੀ ਪਾਪੀ ਹੈ। 

ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦਸ ਪਾਪ ਹੀ ਲਿਖੇ ਹਨ:- ੧. ਚੋਰੀ ੨. ਵੇਦ ਵਿਧੀ ਬਿਨਾਂ 
ਕੀਤੀ ਹਿੰਜਾ ੩. ਪਰਇਸਤ੍ਰੀ ਗਮਨ, ਇਹ ਤਿੰਨ ਸਰੀਰਕ ਪਾਪ ਹਨ। ੪. ਕੋੜਾ ਬੋਲਣਾ 
੫. ਝੂਠ ੬. ਚੁਗਲੀ ਅਤੇ ੭. ਬੇਮੇਲ ਬਕਬਾਂਦ, ਦਿਹ ਚਾਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਪ ਹਨ। ੮. ਦੂਜੇ 
ਦਾ ਧਨ ਮਾਲ ਲੈਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ੯. ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਚਿਤਵਨਾ ੧੦. ਝੂਠਾ ਕਲੰਕ ਲਾਉਣ 
ਦੀ ਗੋਂਦ। ਇਹ ਤਿੰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਪਾਪ ਹਨ। 

ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਪਾਪ ਇਹ ਲਿਖੋ ਹਨ:- ਅਭਿਮਾਨ ੨. ਵਿਭਚਾਰ ੩. ਈਰਖਾ 
੪. ਕ੍ਰੋਧ ੫. ਲੋਤ ੬. ਜੀਭ ਰਜ (ਖਾਣ ਦਾ ਲਾਲਚ) 2. ਆਲਸ। 

ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ੧. ਕਰਤਾਰ ਤੋਂ ਵਿਮੁਖਤਾਂ ੨. ਸੁਭ ਉਦਮ ਦਾ ਤਿਆਗ ੩. ਕਿਜੇ ਦਾ 
ਦਿਲ ਦੁਖਾਉਣਾ, ਤਿੰਨ ਉਗਰ ਪਾਪ ਹਨ। 

ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ: ੧. ਮੁੰਡਨ (ਕੋਸ ਮੁੰਨਣੇ) ੨. ਵਿਭਚਾਰ (ਪਰ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਗਮਨ) ੩. ਤਮਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ੪. ਕੁੱਠਾ ਖਾਣਾ (ਮਾਸ ਖਾਣਾ) ੫. ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ। ਇਹ 
ਮਹਾਂਪਾਪ ਹਨ। 

ਤਨ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਯੌਧੇ 


ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਧੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਰਥੀ, ਅਤਿਰਥੀ ਅਤੇ ਸੂਰਮੇ। 
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ਰਥੀ:- ਰਥੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ੧੦੦ ਜਾਂ ੧੦੦੦ ਨਾਲ ਜੰਗ ਕਰਕੇ ਫ਼ਤਹਿ ਪਾਵੇ। 

ਅਤਿਰਥੀ:- ਅੰਤਿਰਥੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਣਗਿਣਤਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਕੇ 
ਫ਼ਤਹਿ ਪਾਵੇ। 

ਸੁਰਮੇ: ਸੂਰਮੇ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਮੁਕਾਸ਼ਲਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕ੍ਰੀਚਕ ਅਤੇ ਭੀਮਸੈਨ ਸੀ। 

ਅਥਵਾ:- ਕਿਤਨੇ ਹੀ (ਅਪਾਰੁ) ਪਾਰਾਵਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਜੋਧੇ ਰਥੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਵਲੋਂ ਰੋਕਣਾ ਮੰਗਦੇ ਹਲ, ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮਹਾਰਥੀ ਯੋਧੇ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਰੋਕਣਾ 
ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਅਤਿਰਥੀ ਯੋਧੇ ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਤੇ ਫੁਰਨੇ ਰੋਕ ਕੇ ਮਨ ਤੇ 
ਛ਼ਤਹਿ ਪਾਉਣ ਰੂਪ ਸੁਰਮਤਾਈ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। 

ਅਥਵਾ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਧੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
੧. ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੂਰਮੇ, 
੨. ਮੰਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਰਥੀਂ, 
੩. ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਰਥੀ 
੪. ਸਰੂਪ ਦੀ ਸਾਖਿਆਤਤਾ ਵਾਲੇ ਅਤਿਰਥੀ ਹਨ। 


ਧਰਮ ਦੇ ਦਸ ਜ਼ਿੰਨ 'ਸਾਰਕੁਤਾਵੇਲੀ ਵਿਚ ਹਨ:- 
ਖਿਮਾ', ਅਹਿੰਸਾ, ਦਇਆ, ਮ੍ਰਿਦ ਸਤਬਚਨ“, ਤਪਾਂ, ਦਾਨ। 
ਸੀਲਾ., ਸੋਜ਼ਾਂ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ” ਬਿਨਾਂ, ਧਰਮ ਲਿੰਗ ਦਸ ਜਾਨ। 


ਇਹ ਧਰਮ ਦੇ ਦਸ ਚਿੰਨ ਹਨ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਭੀ ਅਮੋਲਕ ਹਨ। 


ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਾਜੈ (ਤਤ ਤੰਤੀਂ ਅੱਦ) 


'ਤਤ ਤੰਤਾੀਂ ਖਿੱਤੇ ਚਰਮਕਾ _ਘਨ ਕਾਲ ਕਾ ਜਾਨ£ 
ਨਾਦ ਸਬਦ _ਘਟ ਕੌ ਕਹਤ ਸੁਅਸੈ ਸਖ਼ਤ _੫ਹਿਜ਼ਾਨ£ 
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#-ਖ-<% ਮਨ % ਅਸ 49੬ -5436466040੪6-8-੩9496404 44048-04੪46 484੪4 ਸ0-ਮ ੭੨੪ਮ-6 ਮ-ਦ= ਸ ਕਨ-%ਕ 
ਸ੍ਰਵਣ', _ਸਿਮਰਨਾ, _ਕੀਰਤਨਾਂ, _,।ਓਤਵਨੇ, _ ਬਾਤ“ ,।ਇਕੰਤ। 
ਦ੍ਤਾਂ ਸੰਕਲਪ, _ਪ੍ਰਜਤਨ ਤਨ, _ ਪ੍ਰਾਪਤਾਂ _ਅਸ਼ਟ _ਕਹੰਤ// 
੧. ਸਵਣ:- ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿਕਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਨੀਆਂ। 
੨. ਸਿਮਰਨ:- ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 
੩. ਕੀਰਤਨ:- ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਜਸ ਕਰਨਾ ਕਿ ਸੁਹਣੇ ਸਰੂਪ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
੪. ਚਿਤਵਨ:- ਚਿਤਵਨੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿਣੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 


੬. ਦ੍ਰਿੜ ਸੰਕਲਪ:- ਪੱਕਾ ਸੰਕਲਪ ਕਰ ਲੈਂਣਾ ਕਿ ਜਤ, ਸਤ ਗਵਾਏ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਣਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੱਢ ਕਿਉਂ ਨਾ ਦੇਵੇ। 


9. ਪ੍ਰਜਤਨ ਤਨ:- ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਜਤਨ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣਾ। 
੮. ਪ੍ਰਾਪਤ :- ਬੱਜਰ ਕੁਰਹਿਤ ਕਰਨੀ। 


ਚੰਦਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਤੇ ਅੰਤਗੀੰਵ ਰਤਨ 
ਸ੍ਰੀ ਮਣ” ਰੰਭਾ= ਬਾਰਨੀ£, ਧਨੁਖ“, ਧਨੰਤਰਾਂ, ਬਾਜ਼” 
ਬਿਖਾ ਧੇਨ ਸਸਿਂ੯ ਕਲਿਪਤਰ' ਸੰਖਾ” ਅਮੀ ਗਜਰਾਜ“। 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਇਹ ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ:- 


੧. ਲੱਛਮੀ ੨. ਕੌਸਤਕ ਮਣੀ ੩. ਰੰਭਾ ਅਪੱਛਰਾ ੪. ਸ਼ਰਾਬ ੫. ਧਨੁਖ ੬ ਧਨੰਤਰ 
ਵੈਦ ੭. ਬਾਜ ਉਚਸ੍ਰਵਾ ਘੋੜਾ ੮. ਜ਼ਹਿਰ ੯. ਕਾਮਧੇਨ ੧੦. ਚੰਦਰਮਾ ੧੧. ਕਲਪਤਰ 
ਬ੍ਰਿਫ ੧੨. ਸੰਖ ੧੩. ਅਮੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ੧੪. ਐਰਾਪਤ ਹਾਬੀ ਆਦਿ। 

(ਵਾ) ਅੰਤਰੀਵ ਚੌਦ੍ਹਾਂ ਰਤਨ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ੧. ਲੱਛਮੀ ਭਗਤੀ 
੨. ਕੋਸਤਕ ਮਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ੩. ਰੰਭਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ੪. ਧਰਮ ਰੂਪੀ ਧਨੁਖ ੫. ਨਾਂਮ ਰੂਪੀ ਧਨੰਤਰ ਵੈਦ 
੬. ਉਦਮ ਰੂਪੀ ਬਾਜ ਉਚ ਸ੍ਰਵਾ ਘੋੜਾ ੭. ਕਾਮਧੈਨ ਸਾਧਸੰਗਤ ਹੈ। 


੮. ਵੈਰਾਗ ਰੂਪੀ ਚੰਦਰਮਾ ੯. ਅਭਿਆਸ ਰੂਪੀ ਕਲਪਤਰ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ। 
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੧੦. ਕੀਰਤਨ ਰੂਪੀ ਸੰਖ ਹੈ। ੧੧. ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਖੰਡੇ 
ਬਾਟੇ ਦਾ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। 


੧੨. ਜੋਗ ਰੂਪੀ ਗਜਰਾਜ ਹੈ ਵਾ: ਲਿਧਿਆਸਣ ਰੂਪੀ ਗਜਰਾਜ ਹੈ। 


ਜੌਧੇ ਮਹਾਬਲਾੀਂ ਅਤੇ ਸੂਰ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


(ਜੋਧ) ਰਥੀ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੌ ਜਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਨਾਲ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਜੰਗ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫ਼ਤਹਿ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। 
(ਮਹਾਂਬਲੀ) ਮਹਾਂਰਬੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। 
(ਸੂਰਾ) ਅਤਿਰਥੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਣਗਿਣਤਾਂ ਨਾਲ ਜੰਗ ਕਰਕੇ ਫ਼ਤਹਿ ਪਾਵੇ। 
ਵਾ (੧) ਜੋਧੇ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਜੰਗਤ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰਖਦੇ ਹਨ। 
(੨) ਮਹਾਂਬਲੀ ਜਿਹੜੇ ਦਸੇ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਰੋਕ ਕੈ ਰਖਦੇ ਹਨ। 
(੩) ਸੂਰਮੇ ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਦੇ ਸੈਂਕੜੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਫ਼ਤਹਿ 
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਫਾਹੇ ਕਾਟ ਮਿਟੇ ਕਵਨ; _ਫਤਾਂਹ ਭਈ ਮਨਿ ਜੀਤ/ (ਅੱਡ ੨੫੮੭ 


ਵਾ (੧) ਜੋਧੇ - ਸ੍ਰ ਵਣ ਕਰਨ ਵਾਲੋ (੨) ਮਹਾਂਬਲੀ - ਮੰਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
(੩) ਸੂਰਮੇ ਜਿਹੜੇ ਕਮਾਈ, ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਜੁੜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਵਾ:- ਜੋਧੈ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਮੇਂ ਗੁਣ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਮਹਾਂਬਲੀ:- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਜੋ ਗੁਣ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਤੇ ਸੂਰਮੇ:- ਜਿਹੜੇ ਸਤੋਂਗੁਣ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਹੰਗਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਵਾ: (ਜੋਧੇ) ਤੂੰ ਪਦ ਦੇ ਲਖ ਅਰਬ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ, 

(ਮਹਾਂਬਲੀ) ਤੱਤ ਪਦ ਦੇ ਲਖ ਅਰਥ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇਂ 

(ਸੂਰਮੇ) ਜਿਹੜੇ ਤੱਤ ਤੂੰ ਅਤੇ ਤੂੰ ਤੱਤ ਵਿੱਚ ਇਸਥਿਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ। 

ਵਾ:- (ਜੋਧੇ) ਨਿਸ਼ਕਾਮੀ, (ਮਹਾਂਬਲੀ) ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, (ਸੂਰਮੇ) 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਵਾਲੇ। 
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ਇ)ਨ 38੧ "੧ ਕੋ ਨ - 7] -ੋਇਿ ਅਘ ਮਮ ਕਦ ਅੰਤਿਮ ਤੀਜ: ਸਦ ਮਸਜਿਦ ਕਿ ਨੋਡਲ ਅੱਦਿ ਨ ਘਟਿ 7 ਮਨਿ -8੧੮' “01੦ ਜੇ ਕੱ ਮੇ ਅਛ ਨਹ ਅ੧%`੧ 
[ਸੰਤੋਖੀਆਂ ਦਾ ਨੈਰਣਾ ] 


ਸੰਤੋਖ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਕ ਦਿਖਾਵੇ ਦਾ ਸੰਤੋਖ ਹੈ:- ਲੀੜੇ ਪਾਟੇ ਪਾਈ ਰੱਖਣੇ, 
ਜੁੱਤਾ ਟੁੱਟਾ ਤੇ ਪੱਗ ਪਾਟੀ ਰੱਖਣੀ। ਕੋਈ ਪੁੱਛੇ ਜੀ! ਆਪ ਕਪੜੇ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਦੇ? ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਅਸੀਂ ਸੰਤੋਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੌਕ ਮੇਰੀ ਵਡਿਆਈ 

ਕਰਨ। ਇਸ ਇੱਛਾ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਨੰਗਾ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਦਾਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਥਹੁਤ, __ ਡਾਦਨ ਭੌਜਨ` ਕੀ ਆਸਾ” (ਅੱਗ ੧੪6੦4 


ਦੂਜਾ ਸੰਤੋਖ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣੀ। 
'ਜਥਾ ਲਾਭ ਤਥਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿਣਾ।' 
ਆਹਗਆ' ਮਹ ਭੂਖ ਸੰਈੰ ਕਾਰ ਨੂਖਾਂ ਸੰਗ ਹਰਖ ਨਹੀ ਜਾਨਿਓ/ (ਅੰਗ ੧੦੦੦) 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਅਨੁੰਸਾਰ ਜੇਹੋ ਜੇਹਾ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ, 
ਉਸ ਤੋ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹੇ। 
"ਜੈ ਤੂ ਦੇਹਿ ਤਹਾਂ ।ਇਹ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਆਨ ਨ ਕਤਨੂ ਧਾਵਊਂ॥ (ਅੰਗ ੭੧੩) 
ਜੋ ਆਪ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਉਸਦੇ ਵਿੱਚ ਮਨ ਫੱਜਿਆਂ ਰਹੇ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿੱਚ 
ਪੈ ਕੇ ਮਨ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਨਾਂ ਦੌੜੇ। 
“ਨੈ ਰਾਜੂ _ਦੀਂਇ' ਤੇ ਕਵਨ _ਸ਼ਡਾਈ॥ 
ਜੰ _ਭੱਖਿ ਮੰਗਾਵ/ਹਿ ਤਤ ਕਿਆ ਘਟਿ ਜਾਈਂ/” (ਅੰਗ ੫੨੫੭ 
“ਜੈ ਸੁਖੁ ਦੇਹਿ ਤਤ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਈੀ ਦੁਖਿ _ਲੰ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ ।ਅੰਡ ੭੫੭) 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਦਾ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਵਿਖਾਵੇ ਦਾ ਸੰਤੋਖ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਖੰਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਕਰੋਣ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


[ਮਰ ਦਾ ਅਜਰ 
“ਮਨ ਪਾਰਾ ਗੁਰਿ ਵਨਿ ਆਣ" 'ਵਾਡ ਤਤ ਪੰ ੨੨/ 
ਮਨ ਕੱਚੇ ਪਾਰੇ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕੱਚਾ ਪਾਰਾ ਉਂਗਲੀ ਬੱਲੇ ਨਹੀਂ ਠਹਿਰਦਾ, ਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਅਤੇ ਠੰਢ ਨਾਲ ਸੁੰਗੜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਦੋ ਕੁ ਪੈਜੇ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕੋਈ ਕੱਚਾ ਪਾਰਾ ਖਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਜੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਰਦਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਰਸਾਇਣੀ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਸੋਧਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਨਹਿਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾ 
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ਕੇ ਵਿੱਚ ਹਰੀ ਬੂਟੀ ਪਾ ਕੈ ਵੱਟੇ ਨਾਲ ਰਗੜ ਰਗੜ ਕੇ ਖਰਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਟੀ ਦਾ ਹੀ 
ਰੰਗ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਠੀਕ ਖਰਲ ਹੋਇਆ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ ਸੰਪਟ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਥੱਲੇ ਅੱਗ ਬਾਲਦਾ ਹੈ। ਕੱਚਾ ਵੀ ਨਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ, ਉਂਡ ਵੀ ਨਾ ਜਾਵੇ, 
ਤੋਲ ਵੀ ਪੂਰਾ ਰਹੇ, ਉਸਨੂੰ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੜਾ ਹੀ ਕੀਮਤੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਕੱਖ ਕੁ ਭਰ ਲੈ ਕੇ ਖਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਹਜ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਬਹੁਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਬਹੁਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਾਥੀ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੋਧਿਆ 
ਹੋਇਆ ਪਾਰਾ ਜੇ ਕਲੀ ਤੇ ਪਾਈਏ ਤਾਂ ਚਾਂਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤਾਂਬੇ ਤੇ ਪਾ ਦੋਈਏ ਤਾਂ 
ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਅਸ਼ੁਧ ਮਨ ਕੱਚੇ ਪਾਰੇ ਦੀ ਨਿਆਈ ਚੰਜ਼ਲ ਹੈ। 
ਮਰਯਾਦਾ ਰੂਪੀ ਉਂਗਲੀ ਬੱਲੇ ਨਹੀਂ ਠਹਿਰਦਾ। ਕ੍ਰੋਧੀਆਂ ਨਾਲ ਕ੍ਰੋਧੀ ਤੇ ਨਰਮ ਖਿਆਲਾਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਹੀ ਨਰਮ ਭਾਵ ਠੰਢਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਜੰਮਣ ਅਤੇ ਮਰਣ ਦੇਣ ਰੁਪ ਦੋ ਪੈਸੇ ਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਕੱਚੇ ਚੰਚਲ, ਵਿਸ਼ਈ, ਵਿਕਾਰੀ ਮਨ 
ਦੀ ਕੁਸੰਗਤ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਅਵਿਦਿਆ ਦੀਆਂ ਦਰਦਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਰਸਾਇਣੀ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਤਸੰਗਤ ਰੂਪ ਹੱਥ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸੋਧ 
ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਸ਼ਚੇ ਰੂਪੀ ਸੁਨਹਿਰਾ ਲੈ ਕੇ, ਅਭਿਆਸ ਰੂਪ ਵੱਟਾ 
ਲੈ ਕੇ, ਬਾਣੀ ਰੂਪੀ ਹਰੀ ਬੂਟੀ ਵਿਜ਼ ਪਾ ਕੇ, ਪੁਨਾ ਪੁਨਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਰੂਪ ਰਗੜ ਰਗੜ 
ਕੇ, ਜਦੋਂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ। ਯਥਾ:- 
“ਮੈਂ ਗੁਰਬਾਣੀਂ _ ਆਧਾਰ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ _ਬਗੰਗਿ _ ਰਹਾਉ॥ 
ਅੰਗ ੭੫।/ 
ਫਿਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪੀ ਲੱਕੜਾਂ ਬਾਲ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਅਭਿਆਸ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ ਦੇ ਤਪ ਰੂਪੀ 
ਸੇਕ ਨਾਲ ਸੰਪਟ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੁਪ ਕੱਚਾ ਨਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ੇ ਮਿਟ 
ਜਾਣ। ਸਿਮਰਨ ਵੱਲੋਂ ਉਪ੍ਰਾਮ ਹੋਣ ਰੂਪ, ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਫੁਰਨੇ ਉਡ ਨਾ ਜਾਵੇ। 
ਯਥ?- ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਧਾਵਨ ਤੋ ਛੂਇਓ ਕਾਰਿ ਬੈਠੋ ਬਿਸ਼ਰਮ/ (ਅੰਗ ੧੧੮੬) 
ਹੰਗਤਾ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਰੂਪ ਪੂਰਾ ਤੋਲ ਰਹੇ। 
ਯਥ:- 'ਕੋਇ ਨ ਆਧੈ ਘਟਿ ਹਉਮੈ ਜਾਈਅੰ/' (ਅੰਗ 5੪੬) 
ਉਹ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹੁਰਮਾਖਿ ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਮਾਰਆ, ਸਬਦਿ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇ॥' (ਅੰਗ ੮੭) 
ਜੇ ਐਜੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੂਰਖ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਜਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਰੂਪ 
ਹਜ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰ 
'ਕਹ ਨਾਨਕ ਅਜਰ ਜਿਨੇ ਜੱਰਿਆ ਤਿਸ ਹੀ ਕਉਂ ਬਨੇ ਆਣਤ/' (ਅੰਗ ੧੨੦੫) 
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ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਹਾਥੀ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਲੀ ਦੀ ਨਿਆਈਂ 

ਉਪਾਸ਼ਕ, ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਉਤਮ ਅਧਿਕਾਰੀ ਜੇ ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਤਾਂ 

ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਉਪਾਸ਼ਕ, ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਉੱਤਮ ਅਧਿਕਾਰੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ 

ਰੂਪ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਉਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਪਾਰੇ ਵਰਗੇ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਫ਼ਤਹਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 


ਅਠਾਰਾਂ ਮੁਖ ਅੱਤ ਗੌਣ)? ਸਿੱਧੀਆਂ 


ਜਿਧੀ:- ਜੋਗਾ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਮੁਖ ਅਤੇ ਗੋਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਲਾਮ ਸਿਧੀ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅੱਠ ਮੁਖ ਅਤੇ ਦਾਜ ਗੋਣ ਹਨ। 

ਅੰਠ ਮੁਖ ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾ- ੧. ਅਣਿਮਾ:- ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੋ ਜਾਣਾ) 

੨. ਮਹਿਮਾ:- ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। ੩. ਗਰਿਮਾ:- ਭਾਰੀ ਹੈ ਜਾਣਾ। ੪. ਲਘਿਮਾ:- 
ਹੋਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। ੫. ਪ੍ਰਾਪਤ:- ਮਨ ਭਾਉਂਦੀ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣੀ। ੬. ਪ੍ਰਾਕਾਮਯ:- 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਜਾਣ ਲੈਣੀ। ੭. ਈਸ਼ਿਤਾ:- ਆਪਣੀ ਇਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ। 
੮. ਵਸ਼ਿਤਾ:- ਸਭ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਦਸ ਗੌਣ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ:- ੧. ਅਨੂਰਮਿ:- ਭੁੱਖ ਤੇਹ ਨਾ ਵਿਆਪਣਾ। ੨. ਦੂਰ 
ਸ੍ਰਵਣ:- ਦੂਰੋਂ ਸਭ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਲੈਣੀ। ੩. ਦੂਰ ਦਰਸ਼ਨ:- ਦੂਰ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ 
ਦੈਖਣੇ। ੪. ਮਨੋਵੇਗ:- ਮਨ ਦੀ ਚਾਲ ਤੁਲ ਛੇਤੀ ਜਾਣਾ। ੫. ਕਾਮ ਰੂਪ:- ਜੇਹਾ ਮਨ ਚਾਹੇ 
ਤੇਹਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈਣਾ। ੬. ਪਰਕਾਯਾਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼:- ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਦੇਹ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਣਾ। ੭. 
ਮੈਛੰਦ ਮ੍ਰਿਤੂ:- ਆਪਣੀ ਇਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਰ ਜਾਣਾ। ੮. ਸੁਰ ਕ੍ਰੀੜਾ:- ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਕੇ ਖੇਲਣਾ। ੯. ਸੰਕਲਪ ਸਿਧ:- ਜੋ ਚਿਤਵਣਾ ਸੋ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ੧੦. ਅਤਪ੍ਰਤਿਹਤ 
ਗਤਿ:- ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਪਵੇਂ। 

ਇਹ ਅੱਠ ਮੁਖ ਅਤੇ ਦਸ ਗੋਣ ਸਿਧੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਅਠਾਰਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਵੈਵਰਤ ਪੁਰਾਣ' ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਹਨ। 
ਦੌਹਰ:- $. ਅਣਮਾ _ ਪ੍ਰਮਾਣੂ _ਹੋਇਕੰ, _ ਸਭ _ ਥਾਂ _ ਕਰੈ _ਪ੍ਰਟੇਸ// 

੨. ਮਹਿਆ ਤਨ ਬ਼ਿਸਥਾਰ ਕਗ ਬਾਵਨ ਜਿਓਂ ਬਡ ਦੌਸ/ 
੩. ਗ਼ਰਮਾ ਸੂਖਮ ਹੈ ਬਲੰ0 ਅੰਦਰ _ਲਾਤ' ਸਮਾਨ 
੪. ਲਘੂਮਆਾ ਭਾਗ ਤੋੰ ਬਣੋ ਛੱਟਾ ਦੌਹਿ ਅਸਾਨ 
੫_ ਪ੍ਰਾਪਤ ਖ਼ਨ ਬਾਂਛਤ ਕਰੈ, ਜੋ ਇਛਾ ਹੌਇ ਚੀਜ 
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ਲਿ ਮਲਿ ਮਮ ਤਿਹ ਘੇਤਟ ਅਸ ਪਹਲਗ ਸਟ ਅਨ ਐਸ 303%"ਮ ਕਲ ਸਤ) 400 ਮੋ ੨੧3੩ ਤੁ ਪਏ ਤਦ ਅਸਤ 


੬ ਪ੍ਰਾਕਾਮ ਜਲ ਜਿਉਂ ਲੈ ਹੁਵੈ ਲਖਤਾ ਮਨ ਕੀ ਥੰਜ॥ 
੭. ਏੱਸ਼ਤਾ ਇਛਾ ਆਪਣ? ਪ੍ਰੰਣ ਸ਼ਭ ਕਰ ਲੀਇ/ 
£. ਬਸ਼ਤਾ ਜੰ ਕਾਮਨਾ ਭਏ? ਪੂਰਨ ਆਗਿਆ ਕੋਇ? 

ਅਸ਼ਟ ਸਿਧ ਏਹ ਮੁਖ ਹੈ. ਗੌਣ ਸੋ ਦਸ ਪਹਿਚਾਨ/ 

ਜੋਂਗਾਡਿਆਸੀਂ ਗੌਣ ਮਧ, ਸ਼ਕਤੀ ਲਿਹ ਜਾਨ 
੯. ਅਨੁਰੂਆੀ ,ਤ੍ਰਿਥਾਦ ਪਟ: _ਓਰਮੀਂ ਨਾਹਿ ।ਭਿਆਪ£ 
੧&. ਦੂਰ ਸ਼ਰਟਣ ਦੂਰ ਬੈਠਿਆ ਸਭ ਕੰ ਬਾਤ' ਸੁਣ ਆਪ 
੧੧. ਦੂਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੂਰ ਹੋਤ ਹਹ ਸਭ ਕੰ ਨੌੜ੍ਾਂ ਦੱਖ/ 
9੨. ਮਨੋਂ ਸੰਗ ਮਨ ਛੁਰਨ ਤੇ. ਜਾਵੈ ਚਾਹੇ ਸੈ ਪੰਖ 
ਚੜ. ਕਾਮ ਰੂਪ ਤੌਸਾਂ ਬਨ, ਜੈਸੀ ਰੂਪ ਹੋਂ ਰਾਹਿ/ 
੧੪. ਪਰ ਕਾਂਏ' ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਪਰੋ: ਦੇਹਿ ਮੈ' ਡੂਤ ਜਿਉਂ ਹਹਹਿ॥ 
੧੫. ਨੁਛੱਦ ਮ੍ਰਿਤੂ ਨਿਜ ।ਇਛ ਤੇ ਦੋਹੀਂ ਦੌਵੈ ਛੰਰ/ 
੧੬. ਸੁਰ ਕ੍ਰੰਡਾ ਦਰਸਨ ਸੋਧ, ਦੋਵ ਅਪਛਰਾਂ ਹੌਰ£ 
੧੭. ਸੰਕਲਪ ਸਹ ਪੂਰਣ ਕਰੈ ਰਿਦੈ ਮਨੌਂਰਥ ਜੀਇ/ 
9£. ਅਤਪ੍ਰਤਹਤ' ਗਤ ਚਾਹ ਜਾਹ, ਜਾਵੇਂ ਝਟ ਪਟ ਸੋਇ 

ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਚਣ ਦੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਯਥਾ:- 
“ਗਿਹਿ ।ਸਿਹਿ ਸਭੂ ਮੋਹ ਹੈ. ਨਾਨ ਨ ਵਸੈ ਮੰਨਿ ਆਇ” (ਅੰਗ ੫੬੩) 


ਛੱਤਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ 


(ਛਤੀਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਾਉ ਏਕ):- ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਹਨ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦਾਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੌਜਨ:- ੧. ਰੋਟੀ ੨. ਪੂੜਾ ੩. ਪੂੜੀ ੪. ਕਚੋਰੀ ੫. ਚਾਵਲ ੬. 
ਦਾਲ 2. ਸਾਗ ੮. ਭੁਰਜੀ ੯. ਕੜ੍ਹੀ ੧੦. ਵੜੀਆਂ ੧੧. ਖਿੱਚੜੀ ੧੨. ਸੇਵੀਆਂ ੧੩. ਵੜੇ 
ਪਕੇੜੀਆਂ ੧੪. ਚਟਨੀ ੧੫. ਅਚਾਰ ੧੬. ਮੁਰੱਥੇ ੧੭. ਪਕੋੜੇ ੧੮. ਰਾਇਤਾ ੧੯. ਪਾਪੜ 
੨੦. ਕੜਾਹ ੨੧. ਪੰਜੀਰੀ ੨੨. ਖੀਰ ੨੩. ਸੀਰਨੀ ਲੱਡੂ ਜਲੇਬੀ ਆਦਿ ੨੪. ਲਾਪਸੀ 
੨੫. ਰਬੜੀ ੨੬. ਮਲਾਈ ੨੭. ਪਨੀਰ ੨੮. ਮੱਖਣ ੨੯. ਸਿਖਰਣੀ ੩੦. ਅਮਰ ਰਸ 
ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਰਸ ੩੧. ਕਾਂਜੀ ੩੨. ਫਲੂਦਾ ੩੩. ਫਲ ੩੪. ਮੱਠੀ 
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੩੫. ਵੈਣੀਆਂ ੩੬. ਪਾਨ ਲਾਚੀ ਆਦਿ ਸੁਗੰਧਤ ਵਾਸ਼ਨਾ। 
ਦੌ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਜੌਗ 


੧. ਅਗਰਭਤ ਜੋਗ _ ੨. ਸਗਰਭਤ ਜੋਗ 

$. ਅਗਰਭਤ ਜੌਗ: ਜਿਵੇਂ ਜ਼ਾਜੀਗਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ 
ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

੨. ਸਗਰਭਤ' ਜੌਗ?- ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ। 


ਜੌਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ | 


ਜੋਗ ਦੇ ਇਹ ਅੱਠ ਅੰਗ ਹਨ:- 
$. ਯਮ :- ਅੱਗੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। 
੧. ਅਹਿੰਸਾ:- ਇਹ ਵੀ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ। 


(ਉ) ਮਨ ਤੇ ਬੁਰਾ ਨਾ ਚਿਤਵਣਾ (ਅ) ਜਬਾਨ ਤੋਂ ਵਿੱਕਾ ਨਾ ਬੋਲਣਾ (ਏ) ਦੇਹ ਕਰਕੇ 
ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਾ ਮਾਰਨਾ। 

੨. ਸੱਚ:- ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੇ। ਸਦਾ ਸੱਚ ਬੋਲੇ। 

੩. ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ:- ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਚੁੱਕੇ, ਮਨ ਦੇ ਪਾਪ ਨਾ ਲੁਕੇਵੇ 
ਇਉਂ ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਵੇ। 

੪. ਜਤ ਰਖੋ:- ਇਹ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਕਾਮ ਦਾ ਤਿਆਗਣ ਕਰੇ। 

੧. ਬਾਤ ਕਰਨੀ ੨. ਸੁਣਨੀ ੩. ਇਕਾਂਤ ਮਿਲਣਾ ੪. ਅੰਗ ਪਰਸਣੇ ੫. ਹਿਤ ਨਾਲ 
ਦੇਖਣਾ ੬. ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਲਾਉਣਾ ੭. ਮਨ ਵਿੱਚ ਚਿਤਵਨੀ ੮. ਭੋਗ ਇਹਨਾਂ ਅੱਠਾਂ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ ਇਉਂ' ਜਤ ਰੱਖੇ। 

੬. ਬਿਮਾ:- ਕਿਸੇ ਦੇ ਔਗੁਣ ਵੇਖ ਕੇ ਮੁਆਫ ਕਰਨੇ, ਖੋਭ ਨ ਕਰਨਾ। 

੭, ਦਇਆ:- ਦੁਖੀ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ। 

੮. ਕੋਮਲ ਹਿਰਦਾ:- ਚੰਗਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਣਾ। 

੯. ਮਰਿਯਾਦਾ ਦਾ ਭੋਜਣ ਛੱਕਣਾ:- ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਚੌਥਾ ਹਿੱਜਾ ਘੱਟ ਖਾਣਾ। 
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੧੦. ਜਲ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ `ਤੇ ਰਾਗ ਦੈਖ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਰੂਪ 
ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ। 

੨. ਨੰਮ:- ਇਹ ਵੀ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ:- 

੧. ਤ੫:- ਇਹ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ (ਉ) ਤਾਮਸੀ ਤਪ :- ਭੁੱਖੇ ਤਿਹਾਏ ਰਹਿਣਾ, 
ਅਗਨ ਤਾਵਣੀ, ਜਲ ਧਾਰਾ ਕਰਨਾ, ਦਹ ਤਾਮਸੀ ਤਪ ਹੈ। (ਅ) ਰਾਜਸੀ ਤ੫:- ਕੁਕਰਮਾਂ 
ਵੱਲੋਂ ਇੰਦੀਆਂ ਰੋਕਣੀਆਂ, ਸ੍ਰੋਸ਼ਟ ਸੇਵਾ ਆਦਿ ਕਰਨੀ ਰਾਜਸੀ ਤਪ ਹੈ। (ਏ) ਜ਼ਾਂਤਕੀ ਤਪ;- 
ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾਉਣਾ॥। 

੨. ਸੰਤੋਖ:- ਸੱਚਾ ਸੰਤੋਖ:- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿੱਚ ਜੋ ਪਦਾਰਬ ਮਿਲੋ ਦੁੱਖ ਅਥਵਾ 
ਸੁੱਖ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹਿਣਾ। ਇਹ ਸੱਚਾ ਸੰਤੋਖ ਟੀ। 

(ਅੰ) ਕੱਚਾ ਸੰਤੋਖ਼:- ਪਦਾਰਥ ਹੱਥ ਨਾ ਆਉਣਾ ਕਹਿਣਾ ਮੈਂ ਸੰਤੋਖੀ ਹਾਂ ਇਸ ਨਾਲ 
ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕੇਵਲ ਵਡਿਆਈ ਦੀ ਭੁਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

੩. ਆਸਤਕ:- ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਣਾ। 

੪. ਦਾਨ: (ਉ) ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ:- ਕ੍ਰੋਧ ਸਹਿਤ ਦਾਨ ਦੈਣਾ ਬਿਨਾਂ ਚੰਗੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 

(ਅ) ਰਾਜਸੀ ਦਾਨ:- ਆਪਣੇ ਜਸ ਵਾਸਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਰਾਜਸੀ ਦਾਨ ਹੈ। 

(ਏ) ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਦਾਨ:- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇਣੇ, ਆਪਣਾ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਾ ਮੰਨਣਾ ਇਹ ਉੱਤਮ (ਗੁਰਮਤ) ਦਾਨ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਵਿਦਿਆ ਹੋਵੇ ਧਨ ਹੋਵੇ ਨਿਮਾਣਾ 
ਹੋ ਕੇ ਦੇਵੇ ਬੇਅੰਤ ਫਲ ਹੈ। 

(੫) ਪੂਜਾ: ਰਿਦੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਧਰ ਕੇ ਮਨ ਨਾਲ ਪੂਜਨ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 

(੬) ਪਾਠ:- ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾਂ, ਸੁਣਨਾ, ਗੁਰੂ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਕੰਨੀ ਨਾ ਪਾਉਣੀ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਕਰਨੀ। 

੭. ਦੰਭ ਬਿਨਾਂ:- ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇ ਤੇ ਮਨ ਬਾਂਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਰਹੇ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਵਰੱਤੇ। ਪਖੰਡ ਨਾ ਕਰੇ। 

੮. ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਬ੍ਰਿਤ: ਨੀਵਾਂ ਚੱਲੇ, ਮਿੱਠਾ ਬੋਲੇ। 

੯. ਅਬੋਲ: ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਨਿਤਨੌਮ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ, ਉਤਨਾ ਜ਼ਿਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਹੋਰ 
ਬਚਨ ਨਾ ਬੋਂਲੋ। 
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੧੦. ਹੋਮ:- ਭੁੱਖੇ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿੱਚ ਅੰਨ ਜਲ ਪਾਉਣਾ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਮ ਹੈ। ਅਗਲ ਰੋਮ 

ਕੇਵਲ ਅਗਨ ਅਹੂਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਨੌਮ ਹੈ। 

ਤੇ. ਆਸ਼ਣ:- ਪਦਮ ਆਸਨ, ਸਿੱਧ ਆਸਨ ਆਦਿ। 

#. ਪਾਣਾਯਾਮ- ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਠਹਿਰਾਉਣਾ, ਉਤਾਰਨਾ ਆਦਿ। 

੫. ਪ੍ਰਤਿਆਹਾਨ ਪੰਜ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੋ, ਮਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਮੋਟ 
ਕੋ, ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਜੋੜਨਾ। ਅਥਵਾ ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ ਇਸ ਅੰਗ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕਿਸੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾ ਸੁਣੇ ਉਥੇ 
ਰਹਿਣਾ। 

੬. ਧਾਰਨਾ _ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ, ਕਿਜੇ ਖਾਸ ਅਸਥਾਨ ਅਰ ਸੱਚੀ ਵਸਤੂ ਵਿੱਚ 
ਜੋੜਨਾ। 

7. ਧਿਆਨ? ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ' ਵਿੱਚ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ, ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅੰਤ੍ਰੀਵ 
ਧਿਆਕਾਰ ਬ੍ਰਿਤੀ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ, ਮਨ ਦੈ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਨਾ ਜਾਣਾ। 

£. ਸਮਾਧ ` ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਰਹਿਤ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਭਾਵ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਸਹਿਤ ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ, ਧੈਯ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ। ਇਹ 
ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਹੈ। 


੧. ਯਮ:- ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਰੱਖਣਾ, ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਰਹਿਣਾ। 

੨. ਨੇਮ:- ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਸਤਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾਣਾ, ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨਾ। ਜੇ ਪੜ੍ਹਨ 
ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣਨਾ। 

੩. ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ:- ਸਭ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ, ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਦਿਸਣਾ 
ਹੀਂ ਨਾ। ਜਾਰੀਆਂ ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਵਿਆਪਕ ਵਾ ਪ੍ਰਤਿਆਹਾਰ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਸੂਖਮ 
ਕਰਨੀਆਂ ਤੇ ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਜੋੜਨਾਂ। 

੪. ਆਸਨ:- ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਚਿਤ ਦੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਇਸਥਿਤ ਕਰਨਾ ਚਿੱਤ ਹੀ 
ਤਿਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਾਸਤੇ ਆਸਨ ਹੈ। 

੫. ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ:- (ਉ) ਪੂਰਕ: ਗੁਰੁ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚ ਲੈਣੇ। 

(ਅ) ਕੁੰਭਕ: ਜੋ ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਸਮਝ ਹੈ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਵਿਚ ਸਦਾ 
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(78) ਇਕ ਸੈ ਇਕ' ਅਰਦਾਸ 
ਰਿਦੇ ਨੂੰ ਇਸਬਿਤ ਕਰਨਾ, ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਤਿਆਗਣਾ ਨਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ 
ਨੂੰ ਸ਼ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਠਹਿਰਾਉਣਾ। 

(ਦ) ਰੇਚਕ: ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੇ ਜੋ ਤਿਆਗਣਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਤਿਆਗ ਕੇ ਵੱਡਾ 
ਸੁਖ ਮੰਨਣਾ, ਇਹ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਹੈ। 

੬. ਧਿਆਨ: ਜਦੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਬੈਠੇ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਚ 
ਧਿਆਨ ਰੱਖੇ। ਹੋਰ ਫੁਰਨਾ ਸੰਕਲਪ ਨਾਂ ਫੁਰਨ ਦੇਵੇ। 

੭. ਧਾਰਨਾ: ਮਨ ਜਦੋਂ ਸੰਕਲਪਾਂ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਲਾਵੈ। 

੮. ਸਮਾਧਿ: ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੋ ਚਾਰ ਘੜੀਆਂ ਟਿਕਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਤਨ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਮਨ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਸ ਲਵੇ, ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮੇਟ ਕੇ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਵਿੱਚ ਸਮਾਵੇ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਠ ਅੰਗ ਭਗਤ ਜੋਗ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੋਗ 
ਧਾਰਨ ਦੀ ਗੁਰੂ ਕੀ ਆਗਿਆ ਹੈ। 


ਸ਼ੀਸਿਆਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 
੧. ਪ੍ਰਮਾਣਗਤ ਸੰਸਾ: ਜਿਸ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ 
ਉਸਨੂੰ ਸੰਜਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਅਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂੰਤ 
ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਣਗਤ ਸੰਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਵਣ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਸਰਵਣ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਆਇਆ:- 
'ਏਕੀ ਰੇ ਹਰਿ ਏਕੈ ਜਾਨ# 
ਕਾਹੇ ਭਰਮਤ ਹਉਂ ਤੁਮ ਭ੍ਰਮਹੁ ਨੇ ਭਾਈ ਗਵਿਆ ਰੋ ਗੰਢਿਆ ਸ੍ਰਥ ਥਾਨ //' 
(ਅੱਜ “ਤ੫੭/ 
'ਸ਼ਗਲ _ਬਨਸਪਤਿ ਮਹਿ _ਬੈਸੰਤ੍ਰ ਸਗਲ _ਦੂਧ ਮਹਿ _ਘੀਆਂ/ 
ਉੱਚ ਨੱਚ ਮਹਿ ਜੰਤਿ ਸਮਾਣਾ ਘੱਟ ਘਟਿ ਮਾਧਊਂ ਜੰਮਂ/' (੬੧੭/ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਦੈਤ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ। ਇਉਂ ਪ੍ਰਮਾਣਗਤ 
ਸੰਸਾ ਸੁਵਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। 


੨. ਪ੍ਰਮੇਯ ਗਤ ਸੰਸਾ:- ਜੀਵ ਈਸ਼ ਦਾ ਭੇਦ ਗਿਆਨ ਸਤਿ ਹੈ ਕਿ ਅਭੇਦ ਗਿਆਨ 
ਸੱਤ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਲਪੱਗ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਰਬੱਗ ਹੈ ਤਾਂ ਏਕਤਾ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
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ਹੋਵੈਗੀ। ਇਸਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਅਭੇਦ ਦੀਆਂ ਸਾਂਧਕ ਅਤੇ ਭੇਦ ਦੀਆਂ ਬਾਧਕ ਜੁਗਤੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਮੰਨਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਣਗਤ ਸੰਸਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਵਿਪਰੀਤ ਭਾਵਨਾ ਸੰਸਾ: ਇਹ ਹੈ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕਹੇ ਤੋਂ ਉਲਟ ਚੱਲਣਾ। 
ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਜੇ ਰੱਬ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਿਸੇ ਰੱਬ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਨਹੀਂ। 


ਨਿਵਿਰਤੀ: ਨਾ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਰੂਰ 
ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਸੁਰਮਾ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਭੁੱਖ, 
ਤ੍ਰੇਹ ਆਦਿ ਬੇਅੰਤ ਵਸਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖੇ ਹਨ? ਦੇਖਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਧੀਰੀਆਂ ਹੀ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀਆਂ, ਕੀ ਕਹਾਂਗੇ ਸਾਡੀਆਂ ਧੀਰੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਹਨ? ਭਾਈ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 'ਮੋਖਸ਼ ਪੰਥ' ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਢਿਸ਼ਦੀਆਂ। 
“ਦੂਰ ਸ਼ਮੰਪ ਇੰਦ੍ਰ ਕੀ ਹਾਨਮ ਮਨ ਚੰਚਲ ਸੂਖਮ _ਇਬਧਾਨ 
ਤਿਰਸਕਾਰ ਸ਼ਜਾਤੀਂ ਸੰਗ# ਇਹ ਅਠ ਦੇਖ ਸਾਨ ਜਿੱਤ ਅੰਗ 
ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਿਛੇ ਰੱਬ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਤਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਤਖ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਪਰ : 
“ਉਂਲੁ ___ਦੌਣ __ਓੰਗਾਹੀਆਂ __ਸ਼ਾਹਦੀ __ ਚਾਮਰ/ਡਿਕ / 
ਸੂਰਜ ਜੜੇ ਨਾ ਕੁਲ ਵਿਖੇ ਸਾਤ ਕਹਿਣ ਸਭ /ਇਕ£" 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਵੀ ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਐਨਾ ਦੱਡਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਜੋ ਆਪਣੋ ਆਪ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸੂਰਜ ਦਾ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਛਿਪਣਾ, ਰਤੀ 
ਮਾਤਰ ਵੀ ਫਰਕ ਨਾ ਪੈਣਾ, ਪਉਣ ਆਪੇ ਚਲਣੀ ਅਤੇ ਖੜੋਨੀ, ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਬੱਦਲ ਪੈ ਕੇ ਹੱਟ 
ਜਾਣੇ ਆਦਿ ਇਸ ਪਿਛੇ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ 
ਜੋ ਸੈਲ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
'ਭੱਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਜੰਤ _ਉਂਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਰਿਜਕੁ ਆਗੈ _ਕਰਿ _ਧਰਿਆਮ” 
(ਸੰਗ ੧54 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਹੋਣ ਸਾਰ ਖਾਤਾ ਦੇ ਅਸਥਨਾਂ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਆ ਜਾਣਾ, ਆਦਿ ਬੇਅੰਤ 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੇ ਹਨ। ਸੇ ਇਹ ਸੰਸਾ ਕਿ 'ਰੱਬ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਿਸੇ ਨਾ' ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਹਿਣ ਵਾਲੀ, ਵੇਦ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਤੋਂ ਉਲਟ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਵਿਪਰਜੇ ਬੁੱਧੀ ਦਾਂ 
ਹੈ। ਵਿਪਰਜੇ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਨਾਸ ਨਿਧਿਆਸਣ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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[ਸੱਤ ਭੂਮਿਕਾ ਦੇ ਨਘ ਅਤੇ ਵਿਆਮਿਆ । 


ਪਦਾਰਥਾਭਾਵਨੀ ਅਤੇ ਤੁਰੀਆ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੋਰ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ 
ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਮੁਨੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਹੈ। 

8. ਸ਼ੁੱਭ ਇੱਛਾ:- ਸ਼ੁੱਭ ਇਛਾ ਹੋਣੀ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਹੋਵੈ ਅਤੇ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਲੋਂ ਨਫ਼ਰਤ, ਕੁਸੰਗਤ ਵਲੋਂ ਮਨ 
ਦਾ ਰੁਕ ਜਾਣਾ, ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਖਿਆਲ ਫੂਰੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। ਜਿੰਨਾ ਜਿਰ ਮੋਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਮੈਥੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨੇ। ਇਹ ਸੁਭ ਇੱਛਾ 
ਪਹਿਲੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਦਿਆਂ ਰੋਮਾਵਲੀ ਖੜੀ ਹੋ ਜਾਣਾ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਭੂਮਿਕਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਮੁਖ ਵਾਕ:- 

“ਪੰਧ __ਨਿਹਾਰੈ _ ਕਾਮਨ __ਲੱਜਨ _ ਡਰੀ _ਲੰ _ ਉਸ਼ਾਸਾ/ 
ਉਰ ਨ ਅੱਜ ੫ ਨਾ ਸੈ ਹਰੈ ਦਰਸਨ ਕੀ ਆਸਾ/। (/ਡ੩੭/ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿਛੋੜੋ ਵਿਚ ਨੌ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ: 

“ਆਸ਼ਕਾਰਾਂ ਨਵ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਐ ਪਿਸਰ, ਆਹ ਸਰਦੋਂ, ਰੰਗ ਜਰਦੋ, ਚਸ਼ਮ ਤਰ ॥ 
ਦਾਸਤ-ਸਰ।' 

ਅਰਥ:- ੧. ਠੰਢੇ ਸ਼ਾਸ ਆਉਣੇ ੨. ਰੰਗ ਪੀਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ੩. ਨੌਤਰਾਂ 'ਚੋਂ ਜਲ 
ਵਹਿਣਾ ੪. ਘਟ ਬੋਲਣਾ ੫. ਖਾਣਾ ਘੱਟ ਕਰ ਦੇਣਾਂ ੬. ਨੀਂਦ ਹਰਾਮ ਹੋ ਜਾਣੀ ਭਾਵ ਨਾਂ 
ਆਉਣੀ ੭. ਉਂਡੀਕਦੇ ਰਹਿਣਾ ੮. ਬੇਚੈਨੀ ਹੋਣੀ ੯. ਮੱਥੇ ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਸੋਗ ਸਹਿਤ ਹੋਣਾ। 

'ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਪੁਰਾਣ' ਵਿੱਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਰਿਖੀ ਨੇ ਇਹ ਭੂਮਿਕਾ ਸਰਵਣ ਗਿਆਨ ਮੰਨੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸਰਜ਼ ਓਰ ਸੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸ੍ਰ ਵਣ ਕਰਨਾ। 

੨. ਸੁਵਿਚਾਰਨਾ:- ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਵਸਤੂ ਹਾਂ, ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਹੈ? 
ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਏਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ ਫੁਰਦੀ ਰਹਿਣੀ ਕਿ ਮੈਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਹਾਂ, ਸਭ ਕਿਛ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹੈ। 

'ਸ਼ਾਹੋ _ ਇਹ ਤਨ _ ਮਰਿਆ _ਜਾਨਉਂ/ 
ਯਾ ਭੰਤਰ ਜੈਂ ਰ% ਬਸਤ ਹੈ ਸ਼ਾਠੋਂ ਤਾਹਿ ਪਛਾਨੇਂ// _ /ਅੰਗ ੧੧੮੬, 
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'ਹਮ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ ਏਕੇ ਓਹਾੰ/' ਅੰਗ ੩੬੧) 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਰੂਪ ਮੰਨਿਆਂ ਹੈ। 
੩. ਤਨੂੰਮਾਨਸਾ:- (ਤਨੂੰ? ਮਨ ਦੀਆਂ (ਮਾਨਸਾ) ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਸੂਖਮ ਹੋ ਜਾਣੀਆਂ, 
ਪਤਲੀਆਂ ਧੈ ਜਾਣੀਆਂ। ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਜਾਰ:- 
'ਕਾਮ ਕ੍ਰੱਧ ਮਿਟੇ ਤਿਸ਼ ਲੰਭਾ/' /ਅੰਗ ਝਤ ਤ£/ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਨਿਧਿਆਸਣ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। 


੪. ਸਤੁਆਪਤ: ਜਿਵੇਂ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਆਦਮੀ ਜਦੋਂ ਜਾਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਸਾਰਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੪੨ ਭਾਵ ਫੁਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਉਂ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਦੇ ਯਥਾਰਥ 
ਗਿਆਨ ਦੀ (ਆਪਤ) ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣੀ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਗਿਆਨਵਾਨਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਜਾਗ੍ਰਤ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣਾ ਜਿਵੇਂ ਸਮੁੰਦਰ, 
ਲਹਿਰਾਂ, ਝੱਗ, ਬੁਦਬੁਦੇ ਜਲ ਰੂਪ ਹੀ ਹਨ। 

'ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰ ਫੋਨ ਬੁਦਸ਼ੁਦ; _ਜਲ ਤੋ ਭਿੰਨ ਨ ਹਈਂ/' (ਅੰਗ ੪੫? 
“ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ _ਗਰਿ ਦੇ; ਅਗਿਆਨ _ਅੰਧੋਰ _।ਸੈਨਨ।// (ਅੰਗ ੨੯੩੭ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬ੍ਰਹਮਬਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 

੫. ਅਸੰਸਕਤ:- ਅਸੰ (ਹੰਕਾਰ) ਸਕਤ ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋਣੀ। 
ਜਿਵੇਂ ਸਪਨੇ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਗ ਕੇ ਸੱਚੇ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਇਉ' ਅਸੰਸਕਤ ਪੰਜਵੀਂ ਭੂਮਿਕਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਲੋ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ:- 

"ਮਾਨ ਮੋਹ ਢੌਨੋਂ ਕਉਂ ਪਰਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਕੈ ਗੁਨ ਗਾਵੈ) 'ਅੰਗ ੮੩47 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬ੍ਰਹਮਬਿਸ਼ਟ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 

੬. ਪਦਾਰਥਾ ਭਾਫਨੀ:- ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਖੋਪਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸ ਵਿਚ ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਚੇਤਾ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੂਮਿਕਾ 
ਸੁਖੋਪਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ:-ਅੰਤਰੈ ਸੰਨ _ਬਾਹਇ ਸੰਨ ਤ੍ਰਿਕਵਣ ਸੁੰਨ ਮਸੁੰਨਂ# 

ਚਊਂਥੇ ਮੰਨੈ ਜੋ ਨਰ ਜਾਣ ਤਾ ਕਉ ੫ਾ੫ ਨ ਪੁੰਨਂ/ ।ਅੰਗ £੪=੩੭ 


ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬ੍ਰਹਮ ਬ੍ਰਿਸਟਥਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
੭. ਤੁਰੀਆ ਪਦ:- ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਵਿਚ ਜਾਗ੍ਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸੁਖੋਪਤ, ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ 
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ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਅਭਾਵ ਕੁਛ ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

'ਭਾਵਾਭਾਵ ਨਾ ਤਹਾ ਕਿਛੁ ਸਪਤਮ ਤੁਰੀਆਂ ਮਾਹਿ।' 

ਕੇਵਲ (ਤੁਰੀਆ) ਤੱਤ ਸਰੂਪ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਭਾਸ ਬ੍ਰਿਤੀ ਆਦਿ ਦੇ ਸੁਭਾ, 
ਸਾਰੇ ਚੇਤੇ ਭੁੱਲ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਰੀਆਂ ਪਦ 'ਜਾਗ੍ਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸੁਖੋਪਤ ਤੋਂ ਪਰੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਸਾਖ਼ੀ ਹੈ। 

[ਆਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਭਮਿਕਾ 


੧. ਬੀਰ ਜਾਗ੍ਰਤ ੨. ਸੁਖੋਪਤ ਜਾਗ੍ਰਤ ੩. ਸੁਪਨ ਜਾਗ੍ਰਤ ੪. ਜਾਗ੍ਰਤ ੫. ਅਵਰਨ 
੬. ਵਿਖੋਪ ੭. ਅਵਿਦਿਯਾ। 


/ਤੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੱਤਾ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


ਸੱਤਾ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


_੧. ਵਿਵਹਾਰਕ ਸੱਤ ਜਿੰਨਾ ਇਹ ਪਸਾਰਾ ਹੈ, ਜੁਗਾਂ ਤੱਕ ਬਣਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਹਲ ਇਹ ਦੀਰਘ ਕਾਲ ਭਾਵ ਲੰਝੇ ਸਮੇ ਤਕ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 
ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਵਿਵਹਾਰ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੱਤ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਵਿਵਹਾਰਕ ਸੱਤਾ ਹੈ। ਅਵਿਦਿਆ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੱਤਾ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

੨. ਪ੍ਰਮਾਰਬਕ ਸੱਤਾ:- ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਰੂਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

੩. ਪ੍ਰਾਤੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ:- ਇਹ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਮਾਤ੍ਰ ਸੱਤਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵਿਹਾਰ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਿਵੇਂ ਸੁਪਨੇ ਦੇ 
ਪਦਾਰਥ ਭੂਤ ਦੀ ਅਗਨੀ, ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਸੁੱਕੇ ਬ੍ਰਿਛ ਦਾ ਮੁੱਢ ਚੋਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
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ਝਾੜੀਆਂ ਰੂਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਧੁੱਪ ਵਿਚ ਸਿੱਪੀ ਵਿਚ ਚਾਂਦੀ, ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਰੱਸੀ 
ਸੱਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਾਰੂਥਲ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਦੇ ਦੁਪਹਿਰੇ ਚਮਕਦਾ ਰੇਤਾ ਜਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਚੀਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸਲ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਤੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਜੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਮ ਕਰਕੇ 
ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਸੱਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਾੜੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ ਦਾ ਅਜ਼ਾਵ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਯਹ ਭੈ, ਪਰਲੋਕ ਭੈ ਜਨਮ _ਬੇਦਨਾ, ਜਾਤ। 
ਅਨ ਰਖਿਆ”, ਅਰ ਗੁਪਤ ਭੈ, ਅਕਸ ਮਾਤ੍ਰ ਭੈ ਸਾਤ। 


੧. ਰਹਿਣੀ:-- ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਵਿੱਚ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ:- 

"ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਨ ਕਬਹੂੰ ਤਿਆਗੇ॥ ਲਖ ਬਿਖ ਸਮ ਸ਼ਿਖਿਅਨ ਤੇ ਭਾਗੇ!" 

ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿਤ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣੀ। ਹਰ ਵਕਤ ਕੇਸਾਂ ਤੇ ਦਸਤਾਰ ਰੱਖਣੀ। 
ਨੰਗੇ ਕੇਸੀਂ ਕੋਈ ਵਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਕਿਸੇ ਦਾ ਜੂਠਾ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਰੱਖਣੀ ਹੈ।। ਇਹ ਰਹਿਣੀ ਸਿੱਖਣੀ ਹੈ। 

੨. ਕਹਿਣੀ:-- ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਖਦਾਇਕ ਵਾਕ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ ਅਤੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਦਿਕ ਬਚਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਬਹੁ-ਬਚਨ ਕਹਿਣਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਜੋ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਹੈ ਇਹ ਸੱਚੀ 
ਕਹਿਣੀ ਸਿਖਣੀ ਹੈ। 
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ਤੇ. ਸਹਿਣੀ:-- ਦੂਜੇ ਦਾ ਦੁਖਦਾਇਕ ਕੌੜਾਂ ਕਿਹਾ ਤੀ ਸਹਾਰਨਾ। ਅੱਗੇਂ ਭਲਾ ਜੀ, 
ਕੁੱਲ ਗਿਆ ਜੀ, ਮੁਆਫੀ ਦੇਣੀ ਜੀ ਆਦਿ ਬਚਨ ਕਹਿਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਹਿਣੀ 
ਸਿਖਣੀ ਹੈ। 


੪. ਬਹਿਣੀ:-- ਸਾਧਸੰਗਤ ਵਿਚ ਚੋਂਕੜੀ ਮਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਪੈਰਾਂ ਭਾਰ ਧਾਰ ਕੱਢਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ ਅਤੇ ਪੱਟ ਤੇ ਲੱਤ ਰੱਖ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ 
ਇਹ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਆਸਣ ਹੈ। ਗੋਡਿਆਂ ਵਿਚ ਸਿਰ ਪਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ। ਮੁਕਾਣ ਗਿਆਂ ਵਾਂਗ 
ਨੀਂਵੀਂ ਪਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ। ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਤੇ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਭਾਰ ਪਾ ਕੇ ਚੋਂਕੜਾ ਮਾਫ ਕੋ ਸਾਵਧਾਨ 
ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਹ ਬਹਿਣੀ ਸਿਖਣੀ ਹੈ। 


ਨੌਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਵੈਰਾਗ 
ਵੈਰਾਗ ਨੇਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ-- 

੧. ਕਾਰਨ ਵੈਰਾਗ:- ਜਿਵੇਂ ਭਰਥਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾਮੀ ਰਾਣੀ ਬਦਚਲਣ 
ਅਤੇ ਨਾਆਗਿਆਕਾਰ ਵੇਖ ਕੇ ਰਾਜ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਵੈਰਾਗ ਧਾਰ ਕੇ ਗੋਰਖਨਾਥ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਆਚਾਰ ਢਿੱਲਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਵੈਰਾਗ ਧਾਰਿਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਜ ਦਾ ਨਾਮ ਕਾਰਨ ਫੈਰਾਗ ਹੈ। 

੨. ਮੰਦ ਫੈਰਾਗ:- ਨਾਰ ਮਰੈ ਘਰ ਸੰਪਤ ਨਾਸਾੰ। ਮੂੰਡ ਮੁੰਡਾਏ ਭਏ ਸੀੰਨਿਆਸਾੀ/"' 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਰ ਗਈ, ਘਰ ਦੀ ਬਿਭੂਤੀ ਨਾਜ਼ ਹੋ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਆ ਹੈ? ਜਗਤ 
ਮਿਬਿਆ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ। ਇਉਂ ਕਹਿ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਬੁੜ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਫੈਰਾਗੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਮੰਦ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਾਬਤ ਕਿਹਾ ਹੈ: -- 

“ਆਇਆ ਬੁੱਲਾ ਪਉਣ ਦਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕੱਖ _ਅਕਾਸ॥ 
ਢਹਿੰਦਾ ਢਹਿੰਦਾ ਢਹਿ ਪਿਆ ਕੱਖ ਕੱਖਾਂ ਦੇ ਪਾਸ॥" 

ਜਿਵੇਂ ਪਉਣ ਦੇ ਬੁੱਲੇ ਨਾਲ ਕੱਖ ਉੱਡ ਕੇ, ਵਰੋਲੇ ਨਾਲ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਪਉਣ ਦੀ ਗੰਢ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੱਖ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਤੀ ਤੋ ਆ ਡਿਗਦਾ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਇਸਤਰੀ ਮਰਨ, ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਨਾਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਤਿਆਗੀ ਬਣ ਬੈਠਾ। ਮਗਰੋ 
ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇ ਸੁਖ ਰੂਪੀ ਮੁਰਦਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਉਥੋਂ ਡਿਗ ਪਿਆ। 

ਯਥ਼ਾ:-'ਵਿਰਦਾ ਫਿਰਦੀ ਦਹ ਦਸ਼ਾ ਜਲ ਪਕਬਤ ਸ਼ਨਰਨਇ ॥ 
ਜਿਥੈ _ਡੈਠਾ ਮਿਰਤਕ ।ਇਲ _ਗਹਿਠਾੀੰ ਅਗਇ# _।ਅੱਗ ੩੨੨) 


ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਛੱਡ ਕੇ ਸੌ ਸੋ ਚੇਲੀ ਕਰ ਬੈਠਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਮੰਦ ਵੈਰਾਗੀ ਹੁੰਦਾ 
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ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਮੰਦ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਘਰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ। 
੩. ਏਕ ਵੰਦੇ ਵੈਰਾਗ:- ਮਨ ਤੇ ਇੰਦੇ੍‌ ਹਰ੍ਹਿਆ ਪਸ਼ੂ ਵਾਂਗ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿਣੇ, ਹਰ 
ਵਕਤ ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ ਰਹਿਣੇ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਬਚੇ ਰਹਿਣਾ, ਕੁਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ। 
ਮੋਨੀ ਹੀਇ ਬੈਠਾ ਇਕਾਂਤੀ ਹਿਰਦੈ _ਕਲਪਨ _ਗਾਨਾ/” (ਅੰਗ ੧੦੦੩੭ 
ਇਹ ਏਕ ਇੰਦੇ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। 
੪. ਯਤਮਾਨ ਵੈਰਾਗ: ਸੱਚ ਤੋਂ ਝੂਠ ਦਾ ਨਿਰਣਾ। ਸੱਚ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਝੂਠ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ। 
ਯਥਾ:-“ਕਹਤਾ ਕਬੀਰ ਜੋਤਿ ਰੋ ਅੰਧਾ/ ਸਤਿ ਰਾ ਝੂਠਾ ਸਭੂ' ਧੰਧਾ/ (ਅੱਗ ੩੨੬੭ 
ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਯਤਮਾਨ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। 


੫. ਵਿਤ੍ਰੇਕ ਵੈਰਾਗ:- ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਕਿ ਮੈਂ ਐਨੇ ਚਿਰ ਦਾ ਸਤਿਸੰਗਤ ਅਤੇ 
ਭੁਜਨ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਵਿਕਾਰ ਨਾਸ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਔਗੁਣ 
ਛੁੱਟੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਗੁਣ ਆ ਗਏਂ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਔਗੂਣਾਂ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ। 

੬. ਵਸੀਕਾਰ ਵੈਰਾਗ:- ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲੈਣਾ। ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਭੀ 
ਰੋਕ ਲੈਣੀਆਂ ਅਤੇ ਇੰਦੀਏ ਵੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਲੋਂ ਰੋਕ ਲੈਣੇ। 

ਯਥ-“ਪਰ _ਤ੍ਰਿਆ _ ਨ: ਨੇ  ਪੌਥੈ  ਨੌਤ੍ਰ॥ _।ਅੰਗ੨੭8/ 
“ਨੁਰਮਾਖਿ ਆਪਣਾ ਮਨੂ ਆਰਿਆ! ਸਸ਼ਦਿ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇ (ਅੰਗ 87) 
ਇਹ ਵਸੀਕਾਰ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। 

੭. ਤੀਬਰ ਵੈਰਾਗ:- ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੁਖ, ਰਾਜ ਤਕ ਦੀ ਭੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣੀ। ਇਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਵੈਰਾਗ ਸਹਿਤ ਰਹਿਣਾ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰਾਜ, ਵਿਸ਼ੇ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੈਵੇ। ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖਰਾਬ ਨਾ ਹੋਵਾਂ। 

“ਗੱਖ' _ਲੰਵਹੁ ਦੀਨ _ਦਇਆਲ਼ _ਭ੍ਰਮਤ' ਬਹੁ __ਹਾਨਿਆ#£” (ਅੱਗ 708) 

੮. ਤਰ ਤੀਬਰ, ਤਰ ਤਮ ਵੈਰਾਗ: ਜਿਵੇਂ ਕਾਂ ਦੀ ਵਿੱਠ, ਵਿਸ਼ਟਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਟਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਉਂ ਐਸ ਲੋਕ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਤਕ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਥੋਗਾਂ ਨੂੰ ਕਾਂ ਦੀ ਵਿੱਠ 
ਜਾਣ ਕੇ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਣਾ। 

“ਬ੍ਹਮ ਲੱਕ _ਲਉਂ ਭੰਗ ਜੌ _ਕਾਕ' _ਬਿਸ਼ਟ ਸਮ _'ਤਿਆਗਾ#'' 
ਇਹ ਤਰਤੀਬਰ, ਤਰ ਤਮ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। 
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ਤਨ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਹੌਰ ਫੰਰਾਗ ਅਤੇ ਸੰਨਿਆਸ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਬਿਨੋਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

੧. ਗਧਾ ਵੈਰਾਗ: ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਦਿਲ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਇਕ ਬੰਧਨ 
ਹੈ, ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਕੀ ਲੈਣਾ ਹੈ ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਦੇਣਾ। ਪਰ ਛੇਤੀ ਹੈ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਸੇ ਹੋਏ ਨੇ ਖੁਆਰ ਹੋ ਕੇ ਮੁੜ ਆਉਣਾ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਣਾ। ਜਿਵੇਂ 
ਗਧਾ ਜੇ ਘੁਮਿਆਰ ਦੇ ਘਰੋਂ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਰੂੜੀਆਂ ਤੋਂ ਚੁਗ ਕੇ ਫਿਰ ਤੁਰ 
ਕੇ ਆਪੈ ਘਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੨. ਘੋੜਾ ਵੈਰਾਗ: ਘਰੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਸਬੰਧੀ ਜਾ ਕੇ 
ਕਹਿਣ ਕਿ ਕਿਉਂ ਘਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਘਰ ਰਹਿ ਕੇ ਭਜਨ ਵੀ ਕਰ ਤੇ ਘਰ ਦਾ ਭੀ ਖਿਆਲ ਕਰ 
ਤਾਂ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਔਣਾ। ਜਿਵੇਂ ਘੋੜਾ ਛੁੱਟ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਘੇਰ ਕੇ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਲਿਆ 
ਕੇ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਤੋਂ ਭਾਰ ਢੋਣ ਦਾ ਕੰਮ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਫਿਰ ਉਦਮ 
ਕਰਕੇ ਸਬੰਧੀਆਂ, ਪ੍ਰਵਾਰ ਲਈ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੩. ਸ਼ੇਰ ਫੈਰਾਗ:- ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੇਰ ਇਕ ਵਾਰ ਪਿੰਜਰਾ ਤੋੜ ਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ਫਿਰ ਨਹੀਂ 
ਮੁੜਦਾ ਇਉ' ਇਕ ਵਾਰ ਘਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਕਲਣਾ, ਫਿਰ ਸਥੰਧੀਆਂ ਦਾ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਅਥਵਾ: ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੋਹ ਅਭਿਮਾਨ ਰੂਪ ਪਿੱਜਰਾ ਤੋੜ ਕੇ ਫਿਰ ਇਸ ਦਾ ਮੋਹ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

ਸੰਨਿਆਸ ਦੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ:- ਇਕ ਹੰਸ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਪਰਮਰੰਸ 

੧. ਹੰਸ ਸੰਨਿਆਸ:- ਹੰਸ ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਜਿਹੜੀ ਮਾਇਆ ਅਸੱਤ, ਜੜ੍ਹ ਦੁਖ ਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਾ ਸੱਤ ਚੇਤਨ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ 
ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੰਸ ਸੰਨਿਆਸ ਹੈ। ਅਗੇ ਇਹ ਵੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। 
੧. ਕੁਟੀਚਕ ਅਤੇ ਦੂਜਾਂ ਬਹੂਦਾਕ। 

ਕੁਟੀਚਕ ਸੰਨਿਆਸ: -- ਕਿਤੇ ਕੁਟੀਆ ਬਣਾ ਕੇ ਵੈਰਾਗ ਸਹਿਤ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ। 

੨. ਬਹੂਦਕ ਸੰਨਿਆਸ:- ਜਿਥੇ (ਓਦਕ) ਪਾਣੀ (ਬਹ) ਵਗਦਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਨਦੀ 
ਕਿਨਾਰੇ ਤੁਰੇ ਫਿਰਨਾ। 

੨. ਪਰਮਹੰਸ:- ਤੱਤ ਮਿਥਿਆ ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਚ ਅਰਥ 
ਵਿੱਚ ਜੋ ਮਿਥਿਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. ਜੀਵ ਈਸ਼ ਦੇ ਭੇਦ ਗਿਆਨ ਦੀ ਇਸ ਦਾ ਤਿਆਗ 
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ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੀ ਅਲਪੱਗਤਾ ਛੇ ਵਿਕਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਅਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਸਰਬੱਗਤਾ ਛੇ 
ਗੁਣ ਤਿਆਗ ਕੇ ਤੱਤ ਪਦ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਕਰਨੀ, ਇਹ ਪਰਮਹੰਸ ਪੁਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਮਹੰਸ 
ਵੀ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ। 

੧. ਬਿਬਦਿਖਾ ਸੰਨਿਆਸ:- ਜੋ ੫ਉਣੇ ਜੋਗ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਾਸਤੇ, ਸਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਕੇ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਨਿਵੇਕਲੇ ਹੋ ਕੇ ਹਰ ਵਕਤ ਸਾਧਨ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਬਿਬਦਿਖਾ ਸੰਨਿਆਸ ਹੈ। 

੨. ਵਿੱਦਿਤ ਸੰਨਿਆਜ:- ਪਉਣੇ ਜੋਗ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਭਾਵੇਂ 
ਉਥੇ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਤਿਆਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਸਭਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ। ਇਸ ਤਿਆਗ 
ਦਾ ਨਾਮ ਵਿੱਦਿਤ ਸੰਨਿਆਸ ਹੈ। 


ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੰਗਤ [ 


ਸੰਗਤ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ: -- 

੧. ਸੰਗਤ:- ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਅਤੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਲਾਭ ਜਾਂ 
ਹਾਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸੰਗਤ ਹੈ। 

੨. ਸਾਹਸੰਗਤ:- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੋ ਪਰਉਂਪਕਾਰ, ਭਜਨ, ਸਿਮਰਨ, 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਜੀਵਨ ਉੱਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਤੇ. ਕੁਸੰਗਤ:- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੁਸੰਗੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਪੁਰਖ ਚੰਗੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜ 
ਲਵੇ, ਆਪਣੀ ਕੁੱਲ ਦੀ ਲਾਜ ਛੱਡ ਦੇਵੇ, ਸ਼ੁੱਭ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੈ, ਨਿਖਿਧ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਕੁਸੰਗਤ ਹੈ। 

੪. ਸਤਸੰਗਤ:- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਸਤ) ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਦੀ (ਸੰ) ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ 
(ਗਤਿ) ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਤਿਸੰਗਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਲੱਖਣ ਹਜੂਰ ਨੇ ਇਉਂ 
ਦੱਸੇ ਹਨ:- 

“ਸਤਸੰਗਤਿ _ਕੌਸੀੰ _ਜਾਣਾਐ॥ ਜਿਥੈ ਇਕੋ ਨ _ਵਖਾਣਲਿ॥" 
(ਅੰਗ ੭੨4 
“ਜਹ ਸਤਿਗੁਰ ਤਹ ਸਤਸ਼ੰਗਤਿ ਬਣਾਈ” 
'ਅੰਗਾਂ ੬24 


ਧੰਨ ਹੈ ਧੰਨ ਹੈ ਐਸੀ ਸਤਸੰਗਤ ਜਿਥੋਂ ਹਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਗੜ 
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(58/ ਇਕ ਸੇ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 


% ੧ ੧16 ਪੰ % #(੦ ਸੇ ੧ ੮ % ,1% ਜੇ 233 ਤੇ 445੫ ਜੇ ੮੧ =੧$੫ ੧ “੧੧੦ ਸੇ ਅੰ ਅਘ ਕੇ ੭2੦ ਛੇ <ਵ<॥ ੭0੮ ਜੇ -੧$੦ ਜੇ ਅਨਦ ੪੬ ਮੇ ਅਨਮ-ਜੋ3ਘ ਮਮ 


(ਵਾ) ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ ਰਸ (ਦਾ) ਹਰੀ ਦਾ (ਰਸ) ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ (ਵਾ) ਹਰੀ ਜੋ ਰਸ ਰੂਪ ਹੈ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 


“ਜਿਨਿ ਕਿਨ ਪਇਆ ਸ਼ਾਧਸੰਗਤਾੀ ਪੂਰੈ ਭਗਗਿ ਬੈਰਾਗਿ// __ (ਅੰਗ ੨੬) 
2%26ਪਵ 


੧ਓ` ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 


ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਜਪੁ॥ 
ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ॥ ਹੈਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੌਂਸੀ ਭੀ ਸਚ਼ੁ॥ ੧॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ॥ 
“ਨੱਕਾੰ ਜੰਮ ਕੀ ਹੰਇ ਕਥਾ ਊਤਮ ਆਨ ਸਗਲ ਰਨ ਛੀਕੀਂ ਰੈ (੪੦8) 
“ਸਿ ਗੰਭ ਕਥਾ ਓਤਾਗੀ ਸੈਲ॥ ਮਹਾ ਪੁਨੀਤ ਭਏ ਸੁਥ ਸੈਲ" /੧੭? 
"ਹਰਿ ਜਸ ਲਿਖਹਿ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਸੈ ਹਸਤ ਪਵਿਤਾ/' (ਝੋ੨੨੨/ 
“ਸਭਾ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ/ ਨਾਮ ਸੁਨਤ ਦਰਦ ਦੁ੪' ਲਥਾਂ//"(੨੬੫) 
ਕਥਾ ਪ੍ਰਾਰੰਭ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਕੇ ਪੰਜ ਵਾਰੀ “੧ਓ ` ਤੋਂ ਨਾਨਕ 
ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ' ਤਕ ਮੂਲ ਮੰਤ੍ਰ ਅਤੇ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਕਥਾ ਸੰਥਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਕੁ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਵਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰਮਤ 
ਦੁਆਰਾ ਉਤਰ ਦੇ ਕੇ ਅੱਗੇ ਕਥਾ ਪ੍ਰਾਰੰਭ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਧ ਕਰੇ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਸੁਤੰਤ੍ਰ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ ਹਨ? (ਕਿਸੇ ਦੇਵਤੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ਚੋਵੀ 
ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ ਹਨ।) 
ਉੱਤਰ:- ਪਹਿਲਾਂ ਅਵਤਾਰ ਦੇ ਅਰਥ, ਫੇਰ ਛੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਵਤਾਰ, ਫੇਰ ਛੇ 
ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ, ਆਦਿਕ ਵਿਆਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਹੈ:- 
ਪੁਰਾਂਣਕ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਵਤਾਰ ਦੇ ਅਰਥ ਇਹ ਹਨ:-- ।(ਅਵਤਾ ਰਖਤੀ 
ਅਵਤਾਰਾ)। (ਅਵਤਾ) ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀ ਭਾਵ ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਫਸਿਆਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਕਿਸੈ ਦੇਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ ਸੋ ਅਵਤਾਰ ਹੈ। 
ਯਥਾ:- ਜਝ ਜਸ਼ ਆਰਸ਼ਟਿ ਹੋਤ ਸੰਸਾਰਾ। ਤਬ ਤਬ ਦੋਹ ਧਰਤ ਲਅਵਤਾਰਾ/ 
/ਅਹੰਦਿ ਸਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ੧੫੫7 
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/ਇਕ ਸੱ ਇਕ ਅਰਦਾਸਾ (597 
ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰਾਂਤ ਤਾਰੋਅਤੀ _ਇਤਾੀ ਅੰਵਤਾਰ/ 

ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਰਖਿਆ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਜੋ 
ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਵਤਾਰ ਹੈ। 

ਅਵਤਾਰ ਛੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: -- 

੧. ਅੰਸਾ ਅਵਤਾਰ ੨. ਅਵੋਸ਼ਾ ਅਵਤਾਰ ੩. ਕਲਾ ਅਵਤਾਰ ੪. ਨਿੱਤ ਅਵਤਾਰ 
੫. ਨਮਿੱਤ ਅਵਤਾਰ ੬. ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ। 

੧. ਅਸਾਂ ਅਵਤਾਰ:-"ਅੰਸਾ ਅਉਂਤਾਰ ਉਪਾਇਓਨੁ' ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਕੀਆ// 
ਜਿਉਂ ਰਾਜੇ ਰਾਜ ਕਮਾਵਦੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਤਿਤਾੰਆ॥” (ਅੰਨ ੫੧੬? 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੋ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਵਾਲੀ ਅੰਸ ਦੇ ਸਮੇਤ ਹੋਣ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਨੂ 
ਰਾਜਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਿਥੂ ਰਾਜਾ ਆਦਿਕ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਧੀਨ 
ਹੋ ਜਾਵੇ, ਸਭ ਤੇ ਹਕੂਮਤ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਅੰਸਾ ਅਵਤਾਰ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਜੇ ਰਾਜੇ ਅਵਤਾਰ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਹ ਅੰਸਾ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। 

੨. ਅਵੇਸ਼ਾ ਅਵਤਾਰ: ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ 
ਜਪ, ਤਪ ਆਦਿ ਕਰਕੇ ਤਾਕਤ (ਸ਼ਕਤੀ) ਦਾ (ਆਵੇਸ਼) ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਅਵੇਜ਼ਾ 
ਅਵਤਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਵੇਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਪਰਸਰਾਮ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਤਪ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਈ ਸੀ। 

੩. ਕਲਾ ਅਵਤਾਰ:- ਕਲਾ ਅਵਤਾਰ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਉਧਾਰ 
ਵਾਸਤੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕਾਰਜ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਕਲਾਂ (ਸ਼ਕਤੀਆਂ) ਹੋਣ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮੱਤ ਤੇ 
ਕੱਛ ਅਵਤਾਰ ਆਦਿਕ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਮੱਛ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਸੰਖਾਸਰ ਮਾਰੇ ਵੇਦ ਉਧਾਰੇ। 
(ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ) 

ਸੰਖਾਸਰ ਦੈਂਤ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਕੱਛ 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਣ ਵੇਲੇ ਬੰਧਿਆਚਲ ਪਰਬਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਨੇਹੀਂ 
ਦਾ ਕੰਮ ਦਿੱਤਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਮੰਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਕਲਾਂ ਹਨ। 

੪. ਨਿੱਤ ਅਵਤਾਰ: ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਚਲਾਈ ਹੋਈ ਮਰਿਆਦਾ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੇ ਮਹਾਤਮਾ। ਯਥਾ:- 'ਸਾਧ ਰੂਪ ਅਪਨਾ ਤਨ ਧਾਰਿਆ॥' 
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੫. ਨਮਿੱਤ ਅਵਤਾਰ:- ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਨਮਿੱਤ (ਕਾਰਨ) ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਉਸੇ 
ਹੀ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਫੋਰ ਅਲੌਪ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਿਵੇਂ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੀ ਰਖਿਆ ਵਾਸਤੇ 
ਨਰਸਿੰਘ ਅਤੇਂ ਬਲ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਛਲਨ ਵਾਸਤੇ ਬਾਵਨ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ। 

੬. ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ:- ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ੨੪ ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੋ ਹੀ ਪੂਰਨ 
ਅਵਤਾਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੌਦ ਜੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਮੰਨੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ੧੪ ਕਲਾਂ 
ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ (੧੬) ਕਲਾਂ (ਸ਼ਕਤੀਆਂ) ਵਾਲੇ ਅਵਤਾਰ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਕਲਾਂ:- ੧. ਗਿਆਨ ੨. ਧਿਆਨ ੩. ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ੪. ਹਠ ੫. ਸੰਜਮ 
੬. ਧਰਮ ੭. ਦਾਨ ੮. ਵਿਦਿਆ ੯. ਭਜਨ ੧੦. ਸ਼ਭ ਪ੍ਰੋਮ ੧੧. ਜਤ ੧੨. ਅਧਿਆਤਮ 
੧੩. ਦਯਾ ੧੪. ਚਤੁਰਤਾ ੧੫. ਨੌਮ ੧੬. ਨਿਰਮਲ ਬੁੱਧੀ 

ਹੋਰ ਵੀ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਕਲਾਂ ਮੰਨੀਆਂ ਹਨ:- ੧. ਪ੍ਰਿਥਵੀ ੨. ਜਲ ੩. ਅਗਨੀ ੪. ਪਉਣ 
੫. ਅਕਾਸ਼ ੬. ਪਰਾਣ ੭. ਇੰਦੇ ੮. ਨਾਮ ੯. ਕਰਮ ੧੦. ਸ਼ਰਧਾ ੧੧. ਲੋਕ ੧੨. ਤਪ 
੧੩. ਮੰਤਰ ੧੪ ਮਨ ੧੫. ਬੀਰਜ ੧੬. ਸ਼ਰੀਰ 

(ਗੁਰਮਤ ਨਿਰਟੀ ਭੰਜ਼ਾਣ ਅੰਗ ਤ(੭/ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੈਸੇ ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ ਹਨ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਨਿਊਨਤਾ ਹੈ? 

ਉਤਰ :- ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੀ ਨਿਊਨਤਾ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਤੋ ਸਮਾਨ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ। 

ਪੰਜ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਅਵਤਾਰ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ:- 

੧. ਸ਼ਕਤੀ ੨. ਵਿਅਕਤੀ ੩. ਪ੍ਰੱਗਯਾ (ਬੁੱਧੀ) ੪. ਕਰਤੱਥ ੫. ਆਯੂ 

੧. ਸ਼ਕਤੀ:- ਸ਼ਕਤੀ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਕੁਸ਼ੱਲਿਆ ਜੀ ਨੂੰ ਦਿਖਾਈ। 
ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇਵੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਗਈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਦੇਵੀ 
ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦਿਖਾਲਿਆ ਸੀ। 

ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਮਾਤਾ 'ਦੇਵਕੀ' ਜੀ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਖਾਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਮੂੰਹ ਅੱਡ ਕੇ ਮੂੰਹ 
ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤੀ। ਆਪਣਾ ਵਿਰਾਟ ਸਰੂਪ ਦਿਖਾਇਆ ਸੀ। 

ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਰਾਏ ਭੋਇ ਦੀ ਤਲਵੰਡੀ ਜਦੋਂ 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਾਤਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਤਾਈਂ ਆਪਣਾ ਚਮਤਕਾਰ 
ਦਿਖਾਇਆ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇਵਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਆਏ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਸਿੰਘਾਸਨ ਤੇ ਬਿਠਾ ਕੇ ਪੂਜਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਚੰਦਨ ਘਸਾ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ 
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ਇਕ ਸੈ ਇਕ' ਅਰਦਾਸ (91/ 
|- ਮਾਂ," ॥ € “ਚ ਪਾ ੧ ਚਂ - ੩ ੬, (ਐ ਨਾਂ ਦੇ ਮਾਂ 9" ਪਰਾਂ, ਦਲ 4'% ਊਂ ੫ ਅਪ % ਆਂ,“ % "ਐਂ ਦਾ, ''ਚ (ਲਾ । ਤੂਂ ੫79 - ਅੰ ਤੇ । ਦੂ ਦਮ ਆ 


ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਾਈ, ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਗ਼ਰੀਬ ਨਿਵਾਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਆਪ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਸਰੂਪ ਹੋ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਏ ਹੋ। 
ਤੇ ਸਾਡੀ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇਵਤੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਜਗਤ ਮਾਤਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਜਾਗ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਉਦਾਲੇ ਕੋਣ ਹਨ? 
ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਦੋਟਤੇ ਅਲੋਂਪ ਹੋ ਗਏ। ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਚੰਦਨ ਦੇ ਛਿੱਟੇ 
ਪਏ ਦੇਖੇ ਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਆਂ ਗਈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ 
ਅਵਤਾਰ ਹਨ, ਪਰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਛੁਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ, 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਪੜਦਾ ਪਾਂ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਵੇਂ ਭੁੱਥੇ ਬੱਚੇ ਬੈਲ ਕੇ ਦੁੱਧ ਮੰਗਦੇ 
ਹਨ. ਐਉਂ ਦੁੱਧ ਮੰਗਿਆ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੇ ਮੋਹ 
ਦੀ ਕਨਾਤ ਪਾ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਸਮਾਨਤਾ ਸਮਝ ਲਉਂ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ:- 
ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਤਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾ _ਧੌਖੀ/ _ਪੂਜਤ _ਦੌਵ ਰਾਤ _ ਆਂਵਰੇਖਾਂ/ 
ਸਰਪ ਛਾਂਯਾ ਕੀਨਾ ਗੁਰ ਉਂਪਰ/ ਥੰਤਾੀਂ ਹਗੀ ਕਗੀ ਪਿਖਿ ਡੂ ਪਰ// 5੬0 
ਅਨੰਤ ਸ਼ਕਤ ਕੈ ਮਾਲਕ ਸੁਆਮੀ ਮੱਕਾ ਜ਼ਰਨ ਸੰਗ _ਫਿਰਿਓ _ਸਾਮੰ/ 
ਪੰਜਾ ਪੱਥਰ _ਬੰਚ _ਸ਼ਗਾਯੋ/ ਗੰਠਾ ਮੀਠਾ ਭਲ ਅਝ ਖਾਯੋ॥ ₹੭॥ 
ਤਾਕਤ _ਸਰੱਥ _ਸਪੰਨ ਅਆਧਿਕਾਈ। ਰਾਮ ਕਾਨ੍ਹ `ਤੇ ਅੰਹਿਕ ਵਡਾਈ // 
ਤਾਂ ਕੇ ਇਕੱਜੋ ਹਿੰਦੂ ਜਾਨੰ/ ਗੁਰ ਕੌ ਓੰਦ' ਤੁਰਕ ਦੁਇ ਮਾਨੰ॥ ₹£॥' 
'ਨੂਰਮੁਖ ਪਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਅੰਗ ੬੭੪-.੭੫/ 
ਸੁੱਤੇ ਪਿਆਂ ਤੇ ਸੱਪ ਨੇ ਛਾਂ ਕਰਨੀ, ਬ੍ਰਿਛ ਦੀ ਛਾਂ ਅਚੱਲ ਰਹਿਣੀ, ਖੇਤੀ ਦਾ ਹਰੇ 
ਹੋਣਾ, ਮਦੀਨੇ ਵਿਚ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕਬਰ ਨੇ ਸਲਾਮ ਕਰਨੀ, ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਮੱਕਾ 
ਫਿਰਨਾ, ਜਿਵੇਂ ਮੱਕਾ ਫਿਗਿਮਾ ਸੀ, 'ਟੰਗੋ ਪਕੜ ਘਸੀਟਿਆ ਫਿਰਿਆ ਮੱਕਾ ਕਲਾ 
ਦਿਖਾਰੀ॥' 
ਹੁਣ ਤੱਕ ਉਸ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਛੱਜੇ ਝਕੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 
ਚਰਨ ਸਨ। 'ਧਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੌਸ ਦੀ ਮੱਕੇ ਅੰਦਰ ਪੂਜ ਕਰਾਈ ॥' ਕਾਬਲ ਦੇ ਚੁਵੇਰੇ ਮਸੀਤ 
ਦੁੜਾ ਕੇ ਫੇਰਨੀ, ਰੀਠਾ ਮਿੱਠਾ ਕਰਨਾ, ਸਿੱਧਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਖੋਹ ਕੇ ਫਿਰ ਵਾਪਸ 
ਕਰਨੀਆਂ, ਪਹਾੜ ਵਿਚ ਪੰਜਾ ਲਗਣਾ (ਪਠਾਣ ਪਹਾੜ ਨੂੰ ਖੋਦ ਖੋਦ ਕੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮੋਟਣਾਂ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਮਿਟ ਨਾਂ ਸਕਿਆ, ਹੁਣ ਤਕ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਨਦੀਆਂ ਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਨੇ ਰਾਹ 
ਦੇਣਾ, ਸਮੁੰਦਰ ਉਤੇ ਧਰਤੀ ਵਾਂਗ ਤੁਰੇ ਫਿਰਨਾ 'ਗੋ ਗਿਰ ਸਾਗਰ ਮਾਰਗ ਦੇਈ" ਲੱਖਾਂ 
ਆਕਾਸ਼ ਪਾਤਾਲ ਦਿਖਾਲਣੇ, ਤਪਦੇ ਕੜਾਹੇ ਠਾਰਨੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਚੱਟਣ 
ਨਾਲ ਦਾਸੀ ਨੂੰ ਸੇਵਕ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਂਦੇ ਦਿਸ ਧੌਣਾ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ 
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(927 ਇਕ ਸੇ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 
ਨਿਜ ਮੰ, ਸਭਨ ਕੇ ਅੰਨ ਦੰਦ ਮ “ਦਮ ੧੬੮੧ -੧% ਜੇ. ਜ(.੧੬੦ ਮੇ <੬% ਮਮ ੨ ਆਯੋ ਕੋਸ -੩ਸ ਮੇ ੨੨3 ਮ ਮਮ ਮਮ ਅਖ ੧੩੦੭੭੧9- 


ਹੋ ਜਾਣੀ। ਇਹ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਵਤਾਰਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਮਾਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਿਖਾਈ ਹੈ। 

ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਖਾਈ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਆਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ 
ਕਰਨ' ਵਾਸਤੋ। ਹੰਕਾਰ ਤੋ ਮਾਣ ਮੇਟਣ ਵਾਸਤੇ ਦਿਖਾਈ ਹੈ। ਵਲੀ ਕੰਧਾਰੀ ਦਾ ਮਾਣ ਮੇਟਣ 
ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀ ਖਿੱਚਿਆ ਤੇ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਸਿਲਾ ਨਾ ਚੁੱਕ ਸਕਿਆ। 


ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। 
ਯਥਾ-=-ਆਪਿ ਨਰਇਣੁ ਕਲਾ ਧਾਰਿ ਜਗ ਮਹਿ ਪਰਵ/ਰਿਯਇ# 
ਨਿਰੰਕਾਰਰਿ ਆਕਾਰ ਜੰਤਿ ਜਗ ਮੰਡਲਿ ਕ/ਰਿਯਂ //' “ਅੰਗ ੧ ੩।੫/ 

'ਸੈਲ਼ਹ ਕਸ਼ਾ ਸੰਪੂਰਨ ਫਜ਼ਿਆ॥ ਅਨਤ ਕਸ਼ਾ ਹੋਇ ਨਾਕਰੁ ਜ਼ਤਿਆ,/' 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ੧੬ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਸਨ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ ਨੈ। 

੨ ਵਿਅਕਤੀ :- ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਮ ਸਰੂਪ ਦਾ ਹੈ। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਵਿਅਕਤੀ (ਸਰੀਰ) ਹੈ, ਸਭ ਅਵਤਾਰਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਬਾਲਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਦਾੜ੍ਹਾ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਉਨਾ ਚਿਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਾਨ ਸਮਝ ਲਉ। ਵੇਰ ਸੁੰਦਰ ਦਾੜ੍ਹਾ ਭਗਤਾਂ 
ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਾਸਤੇ ਆਉਣਾ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਸ੍ਰੀ 
ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਵਾਸਤੇ ਅਜੁੱਧਿਆ ਜੀ ਤੋਂ ਜਨਕਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਗਏ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਰਾਜ ਕੰਨਿਆ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਤੇ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਤਦੋਂ ਸ੍ਰੀ 
ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖ਼ਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਵਰਾਂਗਾ। ਗੋਪੀਆਂ ਦੇ 
ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਈਆਂ ਅਤੇ ਫੋਰ ਸ੍ਰੀਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੈ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਵਰੀਆਂ। ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕਰਕੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵਿਚ ਕਾਮ-ਭਾਵਨਾ ਧੈਦਾ ਹੋਈ ਤੇ ਉਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਮੇਟ ਨਹੀਂ ਸਕੇ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਜਦੋਂ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਗਏ ਸਨ, ਉਸ ਵਕਤ ਉਥੋਂ ਦੀਆਂ 
ਪਦਮਣੀਆਂ ਨੇ ਹਜ਼ੂਰ ਨੂੰ ਮੋਹਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹਿਆ। ਪਰੰਤੂ ਆਪ ਜੀ ਨੈ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰ ਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਮ-ਭਾਵਨਾ ਮੋਟੀ। 
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ਸਿਖ “ਉਵ 'ਮ ਘ੮ਿ ਅਘ ੨ 25 ਅਤ ਛਮ ਸਕ ੪੧56 ਸੇ ਆਨ ਐ ਸਕਿਆ ਨ ਨ ਫਿ'-੩ਜ੨੨੫% ਮਨਿ ੧੧ 9੨੧੧੦ ੭੧. ਮ-੯੨.੪-੧ਮ43 
ਯਥਾ?-ਗਾਛਹੁ ਪਤ੍ਰੀਂ ਰਾਜ ਕੁਆ/ਤੇ/ ਨਗ ਭਣਹੁ ਸਰੂ ਦੌਂਤ ਸਵਰ) 
ਪ੍ਰਿਉਂ ਸੰਵਹੁ ਪੂਤ ਪਰਮ ਅਧਾਰਿ/ ਗ਼ਰ ਸਬਦਾਂ #ਸ਼' ਤਿਆਸ ਨਿਵਹਰਿ॥ 


(ਅੰਗ ੧9੮7) 


ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰ ਕੇ ਵਿਕਾਰ ਭਾਵਨਾ ਮੇਟ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਜ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸ਼ੀ। 
ਵਿਸ਼ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗੇ। ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈ ਹੈ। 
“ਫਿਅਕਤਾੀ _ਰਾਮਾਦਿਕ ਕੀ ਜੋਈਂ/ ਕਾਮ _ਉਂਪਾਵੈ ਦਾਗ ਨ _ਹੋਈ// 
ਸੰਗਲਾਦੀ/ਪ ਪੁਦਮਨੀਂ ਜੌਈ/ ਨੂਰ ਕਰਣਾ ਤਿਨ ਕਾਮ ਮਟੋਈਂ॥ ੧੯% 
ਪ੍ਰਥਮ ਕਿਸ਼ੋਰ /ਥਨ ਦਾਯ੍ਹਾੰ _ਰਾਜੋ। ਬਡੇ ਹੋਇ ਦਾੜ੍ਾ ਸੁਭ _ਸਾਜੇ/ 
ਅਹਿਕ /ਢਅਕਤੀ ਸੁੱਦਰ ਗੌਗਂ/ ਮਨ ਭਗਤੀ ਮੇ ਦੋਵਤ ਜੌਗੰਂ/ ੨੦॥#" 
'ੁਰਮਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੱਠ ਅੰਗ ੬੭੫) 
੩. ਪ੍ਰਗਯਾ: ਪ੍ਰਗਯਾ ਨਾਮ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਹੈ। 
ਜ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਰਿਬੀ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਕੈ ੬੪ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ 
ਪੁਰਾਣ (ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ) ਪੜ੍ਹੀ ਤੇ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਵਿਦਿਆਂ ੮ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 'ਵਿਸ਼ਵਾ ਮਿਤ੍ਰਾ ਜੀ 
ਪਾਸੋਂ ਸਿੱਖੀ, ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 
ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੇ ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਰਿਖੀ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਕੇ ੮ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ 
ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਸੰਦੀਪਨ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਕੇ ੬੪ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਵਿਦਿਆ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਂ। ਪਰ ਬਾਬਾ ਕਲਿਆਣ ਚੰਦ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਗੋਪਾਲ ਪਾਂਧੇ ਪਾਸ ਲੈ ਕੇ ਗਏ, ਮਰਯਾਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ੋਤਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਜਾਣ ਕੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਤਾਂ ਪਹਾੜੇ ਪੜ੍ਹੇ। ਪਰ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹੋ, ਪਾਂਧੇ ਦੇ ਕਹੇ 
ਤੋਂ ਵੀ ਨਾ ਪੜ੍ਹੇ! ਪਾਂਧੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੂਜੇ ਲੜਕੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਪੜ੍ਹਦੇ? ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਹੋ ਪਾਂਧਾ ਜੀ! ਇਸ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨੇ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਫਾਹੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਫਾਹੇ ਮਿਟ ਜਾਣ ਉਹ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸਿਖਾਓ। ਸੁਣ ਕੇ ਪਾਂਧੇ ਨੋ ਅਸਚਰਜ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹਾ ਸੀ, 
ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਵਾਲੀ ਪੜ੍ਰਾਈ ਹੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਸੋ। ਤਦ ਹਜੂਰ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ: -- 
'ਜਾਂਲ' ਮਹ ਘੱਸੇ ਮਸੁ ਕੀਓ ਅੰਤਿ ਕਾਗਦ ਕੀਓ _ਸ਼ਾਰ# 
ਭਾਉ _ਕਲਮ' ਕਾਰ /ਓਤੁ _ਲੌਖ਼ਾਰੀ ਗੁਰ ਪੁ /ਲਿਖ _ਬੀਚਾਨੂ/ 
ਸ਼ _ਨਮੂੰ _ਸਾਰਾਹ ਲਿਖ ਲਿਖ ਅੰਤੇ ਨੇ _੫ਾਰਾਵਾਰ/ (ਅੰਗ ੧&, 
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ਧੁਰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰ ਕੇ ਉਸ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਾਂਧੇ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਕਰਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ। 
ਫ਼ੇਰ ਤੀਜੇ ਦਿਨ ਬਾਬਾ ਕਲਿਆਣ ਚੰਦ ਜੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਪਾਂਧੇ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਤੇ 
ਕਿਹਾਂ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ? ਤਾਂ ਪਾਂਧੇ ਨੇ ਕਿਹਾ:- 
“ਬਿਨਾ __ਪੰਝਾਏ ਪੜ ਰਹੈ _ ਅਵਰ __ਪੜਾਫਨਹਾਰ/"' 
ਇਹ ਕਰਤਾ ਢਿਦਿਆ ਕੇ ਜਾਲਾ/ ਇਨ ਪੜਨ ਕੈ ਪਰਹੁ ਨ ਖਿਆਲਾਮ 
ਸ੍ਰੀਂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਥਾਸ਼/ 
ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਰਚਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਾ 
ਕਰੋ। ਇਹ ਤਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
ਏਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਫਾਰਸੀ ਪੜ੍ਹਾਨ ਵਾਸਤੇ ਮੁਲਾਂ 'ਨੂਰਦੀਨਾ ਪਾਸ ਜਦੋਂ ਭੇਜਿਆ 
ਤਾਂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਹੀ-- 
ਯਕ ਅਰਜ਼ ਗੁਛਤਮ ਪੈਸਿ ਤੋ. ਦਰ ਗੌਸ_ਕੁਨ ਕਰਤਾਰ / 
ਹਕਾ ਕਬੀਰ _ਕਰੀਆ ਤੂ. _ਸ਼ੋਯਝ _ਪਰਫਦਗਾਰ# _੧// _/ਅੰਗ ੭੨੧) 
ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕਾਜ਼ੀ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਸਤਾਦ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੀ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਸ਼ਣਾਇਆ 
ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਬਣੇ। 
ਦੂਜੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਕੇ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਪਰ ਆਪ 
ਜੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਭ ਵਿਦਿਆ ਸਫ਼ੁਰਨ ਸਨ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਿਆ। 


ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਣੀ ਰੂਪ ਖੰਡਾ ਫੜ ਕੇ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ ਧਰਮਧੁਜਾ 
ਫਿਰਾਈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੂਜੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬੁੱਧੀ ਕਰਕੇ ਵੀ ਵਿਲੱਖਣ ਸਨ। 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਛੋਟੀ ਬੁਧੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ ਅਕਲ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
੪. ਕਰਤੱਬ:- ਤ੍ਰੋਤੇ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਦੀ ਦਸ਼ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹਾ ਉਮਰ ਸੀ 
ਇਸ ਵਿਚ ਇਹ ਕਰਤੱਬ ਕੀਤਾ;- ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਬਨਵਾਸ ਵਿਚ ਰਹੇ, ਉਥੋਂ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਰਾਵਣ ਚੁਰਾ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚੋਂ ਸੀਤਾ ਜੀ 
ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ। ਭਭੀਖਣ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦਿੱਤਾ। ੧੪ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਆ ਕੇ ਰਾਜ 
ਕੀਤਾ। ਰਾਜ ਕਰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਤਗਿਆ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਅੱਗੇ ਪੁੱਤਰ ਨਾ 
ਮਰੇ। ਇਹ ਪ੍ਰਤਗਿਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਇਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ। ਉੱਸ ਨੇ 
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ਆ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਅੱਗੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਣ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਅੱਗੇ ਪੁੱਤਰ ਨਾ ਮਰੇ। ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ ਕਰੋ। ਸ੍ਰੀ 
ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਮਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ ਦੱਜਿਆ ਕਿ ਸ਼ੂਦਰ ਵੀ ਤਪ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਕ ਸੰਬੂਕ 
ਨਾਮੇ ਸ਼ੁਦਰ ਖੂਹ ਵਿਚ ਲਟਕ 'ਦੇ ਤੱਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ 
ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਸਿਰ ਵੱਢ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਜਿਉਂਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਸੰਗ 
ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਭੁਲੇਖੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪੁਤ੍ਰ 
ਲਾਉ ਕੁਸ਼ੂ ਨਾਲ ਜੰਗ ਕੀਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਿਤਾ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀ ਫੌਜ ਮੂਰਛਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਤਾਂ 
ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਤ ਨਾਲ ਮੁੜ ਕੇ ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤੀ। ਪਰ ਆਂਖੀਰ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ 
ਜੀ ਨੇ ਫੇਰ ਵੀ ਪੁਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ ਬਖਸ਼ਿਆ। ਇਹ ਕਰਤੱਬ ਕੀਤਾ। 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਨੇ ਉਗਰਸੈਨ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦਿੱਤਾ 


ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪਹਿਲਾਂ ੨੮ ਸਾਲ ਤੱਕ ਸ੍ਰੀ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਰਹਿ 
ਕੇ ਮੋਦੀ ਖਾਨੇ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਵੇਈਂ ਨਦੀ ਦੇ ਰਜਤੇ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਜਾ 
ਕੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਕੇ ਮੂਲ ਮੰਤ੍ਰ ਲੈ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਜਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਉਧਾਰ 
ਵਾਸਤੇ ਕਮਰਕੱਸੇ ਕਰਕੇ ਨਉਂ ਖੰਡਾਂ, ਸੱਤਾਂ ਦੀਪਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰੇ। ਸਤਿਨਾਮੁ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਸਾਹਿਬ ਝੁਲਾਇਆ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਭੀ ਅਵਤਾਰ ਪੈਗੰਬਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜਿਹੜਾ 


ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਐਨਾ ਵਿਚਰਿਆ ਹੋਵੇ -- 
"ਸਾਬ ਤਾਰੇ ਚਾਰ ਚਕ ਨ ਪੌਡਿ ਪ੍ਰਿਥੀ ਸਚਾ ਢੋਆ॥” _ /ਵਾਰ ੧ ਹੱਡੀ ੨੭) 
ਅਤੇ ਪਰਮ ਉੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਸਿੱਖੀ ਪੰਥ ਤੋਰਿਆ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪੁਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਪੁਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਿਆਈ ਬਖਸ਼ਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। 
'ਰਿਓ ਲੰਗ _ਵਹਾਈਐ ਦੁਨਿਆਈਂ ਆਥੋ ਕਿ ਕਿਓਨ" 'ਸੰਡ ੯੬੭) 


ਦਸਮ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵਾਰੇ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਸਾਜਿਆ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਅਤੇ ਚਾਰੇ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਵਾਰੇ ਤੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ- 
'ਇਨ ਪੁਤ੍ਰਨ ਕੇ ਸੰਸ ਪਰ ਵਾਰ ਦੀਏ ਸੁਤ ਜਾਰ// 
ਚਾਰ #ਏ ਤੋਂ ਕਿਆ ਹੂਆ ਜੀਵਤ ਲਾਖ ਹਜਾਰ॥' 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਅਤੇ ਹਿੰਦ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕੀਤੀ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਅਚੱਲ ਕੀਤੀ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਦਾ 
ਵਾਸਤੇ ਅਚੱਲ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ ਪਰ ਅਸਥਾਪਨ ਕੀਤੇ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜ਼ਾਲਮ 
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ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇਵਲੂਤ, ਹਬਸ਼ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਲਾਜਵਰਦ, ਕਾਰੁ ਅਤੇ ਬਾਬਰ ਵਰਗਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜਾਨੋਂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜ਼ਾਲਮ ਸੁਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਇਨਸਾਫ ਪਸੰਦ ਅਤੇ 
ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਕੇਡੇ ਰਾਖ਼ਜ਼, ਭੂਮੀਏ ਚੋਰ, ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਤੇ ਸ਼ਹੁ 
ਸੁਹਾਗਣਿ ਵਰਗਿਆਂ ਦਾ ਕਾਇਆਂ ਕਲਪ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਥੁਰਿਆਂ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਚਹੁੰ ਵਰਨਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦੇ ਮੱਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਸਰਬ ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿੱਤਾ। 


ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਕਰਤੱਬ ਕੀਤੇ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰਤੱਬ ਕਰਕੇ ਭੀ ਦੂਜੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤੀ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈ ਹੈ। 
'ਕਰਤਸ਼ ਕੰਨਾ ਸਿਖ _ਤੌਨੰ/ ਜਨਮ ਜਨਮ ਲਿਵ _ਬਿਛਰੀ _ਜੋਰਾੰ/ 
ਨਰਕ ਪੜੰਤੇ ਜੀਵ ਉਂਧਾਰੇ/ ਮਕਤਾ ਕਰੋ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾਤਾਰ ੨੨੭ 
ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰਾਖ ਸੁਭ ਪੰਥਾ। ਰਿਦੇ ਗਿਆਨ ਮਖ ਭਗਤੀ _ਸੰਥਾ/ 
ਵਰਤਨ ਵੌਰਾਗ ਕੱਆ ਹਿਤ ਲੌਗਾ। ਨਮ ਸ਼ੋਤ ਬੀਹਿਓ ਨਿਰਜੌਗਾ/ ੨੩ / 
(ਸੰ ਗੁਰਮੁਖ ਪਰਕਾਸ਼ ਗੁੱਸ, ਅੰਗ ੬੭੫/ 
੫. ਆਯੂ:- ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦ੍‌ ਜੀ ਦੀ ਦਜ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹਾ ਉਮਰ ਸੀ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਆਖੋ 
ਲਗ ਕੇ ਪ੍ਰਤੱਗਿਆ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਦਰ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ। ਪੁਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦਿੱਤਾ। 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹਾ ਉਮਰ ਸੀ ਤੇ ਜਾਦਵਾਂ ਨੂੰ ਹੰਕਾਰੀ ਜਾਣ ਕੋ 
ਦਰਬਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਸਰਾਂਪ ਦੁਆ ਕੋ ਨਾਸ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਭੋਗ ਮੋਖ ਦੀ ਥਾਂ ਰਾਜ ਜੋਗ ਬਖਸ਼ਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ 
ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਜਿਊਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਾਰਿਆ। ਸਗੋਂ ਮਰੇ ਨੂੰ ਹੀ ਚਰਨ 
ਛੁਹਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਸੁਣਾ ਕੇ ਬੇਅੰਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਜ਼ਾਵ (ਜੀਊਂਦੇ) ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ 
੧ ਪਾ:, ੩ ਪਾ:, ੫ ਪਾ:, ੯ ਪਾਂ:, ੧੦ ਪਾ: ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਤੀਜੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ੨੨ ਸਾਲ 
ਸ੍ਰੀ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਕਾਲ ਨੂੰ ਵੜਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਬੱਚਾ, ਬੁੱਢਾ, ਜੁਆਨ ਕੋਈ 
ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਤੋਈਏ ਤਾਪ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਹੋਰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ 
ਰੱਖਿਆ। ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈ ਹੈ। ਹਜ਼ੁਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਮੱਤ ਦੇ ਮਗਰ 
ਨਹੀਂ ਲੱਗੇ। ੍‌ 
ਯਥਾ:- 'ਕਸ਼ੰਰ ਬਾਮਨੁ ਗੁਰ ਹੈ ਜਗਤ ਕਾ ਭਗਤਨ ਕਾ ਗੁਰ' ਨਾਹਿ ॥ 
ਅਰਝਿ ਉੰਗਤਿ` ਕੈ ਪੰਚ ਮੁਆ; ਜ਼ਾਰਉਂ ਬੋਦਹੁ ਮਾਹਿ॥” (ਅੱਗ ੧੩੭੭) 
ਇਉਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਕੀਤਾ। ਸਗੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ 
ਉਪਦੋਸ਼ ਬਖਜ਼ਿਆ। 
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ਇਕਾ ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ (971 
ਯ਼ਥਾ:-ਸ ਬਾਹਮਣ ਨੇਂ ਬੂਹਮ' ਬੰਚਾਰੋ॥ ਅਸ ਤਰੈ ਸ਼ਗਲ਼ੰ ਕੁਸ਼ ਤਾਰੈ/' 
(ਅੰਗ ੬੬੨/ 
ਜੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ੭੦ ਜਾਲ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਤ ਢੋਂਹਾਂ 
ਅਵਤਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਸਫਰ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਅਵਤਾਰ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਤੇ ਲੰਕਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਗਏਂ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਸ਼ਮੀਰ, ਨੌਪਾਲ, ਭੂਟਾਨ, ਸਿੱਕਮ, ਤਿੱਬਤ, ਚੀਨ, ਬ੍ਰਹਮਾ, 
ਦੱਖਣ ਪੂਰਬ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕ ਜਾਪਾਨ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਟਾਪੂ, ਅਫ਼ਰੀਕਾ, ਅਰਬ, 
ਵਿਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲ ਕੇ ਗਏ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਹੁਣ ਵਰਗਾ ਸਾਧਨ ਮੋਜੂਦ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਤਨੇ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਿਆ ਜੋ ਗਿਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਤਾਰੇ ਗਿਨੇ ਜਾਤ, ਤੇਰੇ ਤਾਰੇ ਨ ਗਿਨਾਤ ਹੈ॥' 
'ਬਾਬੈ ਤਾਰੇ ਚਰਨ ਚੱਕ ਨਉਂ ਖੱਡ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਸਜਾ ਆ" 'ਵਾਰ ੨ ੫ਓਂੜਾ ੨੭) 
ਐਨੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬੇਅੰਤ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਤੇ। ਸਚਖੰਡ ਤੋਂ 
ਪੰਥ ਤੋਰਿਆ, ਸਤਿਸੰਗਤ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ, ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਕਰਾਇਆ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਜਿੰਨੇ ਬਹੁਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਤੇ। 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਅਵਤਾਰ ਨੇ ਐਨੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ। 
ਨਹੀਂ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। ਜੇ ਅਵਤਾਰ ਹਨ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। ਜੇ ਪੂਰਨ ਹਨ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਦੇ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ। ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ੧੪ ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
੧੬ ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰ ਕਲਯੁਗ ਵਿੱਚ ੧੬ ਕਲਾਂ ਕਰਕੇ ਜਰਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਮਖ ਵਾਕ- 
'ਅਨਤ ਕਲਾ ਗੇਂਇ ਠਾਕਰ ਜੱਤਿਆਮ' (ਅੰਗ $9੭£੧/ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਤੁਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
'ਜੈਸਾ _ ਤੂ ਤੈਸਾ _ਤੁਹੀਂ ਕਿਆ _ ਉਂਪਲਾ _ਦੀਜੈ/' (ਅੱਗ ੫ 
ਗਰ ਜੀਰਾ ਨਾਹੀਂ ਕੌ ਦੰਵ/' (ਅੰਗ 53੪੨੭ 
ਗੁਰ ਨਲ ਤਲੇ ਨ ਲਗਈ ਐੋਜਿ _ਡਿੱਠਾ ਲ੍ਹਮੰਡ।' _/ਅੰਗ ੫੦/ 
ਤਰਾ ਸਗੰਕ ਕੇ ਨਾਹੀ ਜਿਸ ਨੰ ਲਵੈ ਲਾਇ ਨਣਾਾਇਆ।/ _।ਅੱਗ ੩੦੧) 
ਆਪ ਜੀ ਤਾਂ ਖੂਦ ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੋਂ ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਏ ਸਨ। 
ਆਪਿ ਨਰਾਇਣ ਕਲਾ ਧਾਰਿ ਜਗ _ ਆਹ _ ਪਰਵ/ਰਯਓਂ,/ 
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ਨੈਰੰਕਾਰਿ _ ਆਕਾਰ _ਜੌਤਿ _ ਜਗ ਮੰਡਲ __ਕੰਰਯਊਂ॥' (ਅੰਗ ੧੩੬੫7 
ਜੋਤਿ ਰੂਪ _ਗੰਭੈ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੁ _ ਕਹਾਯਉਂ॥ 
ਤਾ ਤੇ ਅੰਗਦੂ ਤਯਉਂ ਤਤ ਸਿਊਂ ਤਤੁ ਮਿਲਾਯਉਂ॥ 
ਅੰਗਦਿ _,ਕੈਰਪਾ ਹਰਿ _ਅਮ੍ਰ ਸਤਿਗੁਰ _,ਝ੍੍‌ਰੇ _ਕੱਘਿਊਂ 
ਅਮਰਦਾਰਸ _ਅਮਰਤ __ਛੜੂ ਗੁਰ _ਰਾਮਹ _ਦੰਅਉਂ॥ 
ਗੁਰ ਰਾਖ਼ਦਾਸ਼ ਦਰਸਨੁ ਪਰਸਿ ਕਹਿ ਮਥੁਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ਬਯਣਮ 
ਮੂਰਤਿ ਪੰਚ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਅਰਜੁਨੁ ਪਿਹ _ਨਯਣਮ' (ਅੱਡ ੧੪੦੦) 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਵਤਾਰ ਹਨ ਤੋ ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ 
ਹਨ ਪਰ ਪੂਰਨ ਹੋਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੱਸੋ? 
ਉੱਤਰ:- ਪ੍ਰਮਾਣ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
੧. ਵੈਦਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ੨. ਲੌਕਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ੩. ਸੈ ਪ੍ਰਮਾਣ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਵੈਦਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੱਸੋ? 
੧. ਵੈਦਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ:- ਜੋ ਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵੇ। ਜਿਥੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵੇਦ ਦੀਆਂ 
ਸੁਰਤੀਆਂ ਵਿਚ ਆਵੇ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ। 
੧. ਗੋਪਾਲ ਤਾਪਨੀ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਪ੍ਰਮਾਣ: - 
'ਸਚਦਾਨੰਦਾ ਰੂਪਾਯਾ ਰ੍ਰਿਸ੍ਹਾਨ ਕਲਿਸਹ _ਕਰਮਣ 
ਨਮੋ ਦੈਦਾਂਤ ਵੇਦ ਗੁਰ ਵੋਲ਼ਾਹਿ ਸਾਖਣੰ//' 
੨. ਸੁਰਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ:- 
ਗਰੂਰ ਬ੍ਰਹਮਾ _ ਗੁਰੂਰ _ ਬਿਸ਼ਹੂੰ ਗਰੂਰ ਦੋਵ _ ਮਹੌਸੂਰਾ/ 
ਗੁਰੁਰ ਸਾਖਯ਼ਾਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਰਸਾ ਤਮਸਈੰਂ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਵੈਨਮਹ॥ ੧ # 
ਅਗਿਆਨ ਤਿਮਰਧੈਸਯ ਗਿਆਨਜਨ ਸਾਲਾ/ਕਿਯਾ// 
ਚ਼ਖਸੂਰਨ _ ਮੰਲਤੰਯੌਨ; _ ਤਸਸੈ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰ _ਵੌਨਮਹ/ ੨04 
ਓਟ੍ਰਸ਼ੋਂ _ ਗੁਰੂ _ਤ੍ਰਾਤਾ _ ਗੁਰਊਂ _ਜਸਟੋ ਸ਼ਿਵ _ ਨਹੀੰਮ 
ਸ਼ਿਦਦਿਪਯ _ਹਿਕੰਤ _ਸਮਾਦਿ ਗੁਰ ਯਤਨ _ਪੂਜਯੋਤ/ ਤੋ /' 
੩. ਭਾਗਵਤ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ: 'ਅੱਥ ਸੌ ਯੁਗ ਸੰਧ ਜਾਘ ਦਸੂਯ ਪ੍ਰਾਯੇਖ ਰਾਜਸੂ।। 
ਜਨਤਾ ਬਿਸ਼ੂ _ਰਯਜ ਸੋ ਨਾਮਨਾ ਕਲਕੀ ਜਗਤ ਪਤਿ: ੧' 
੪. ਭਵਿੱਖਤ ਪੁਰਾਣ ਪ੍ਰਮਾਣ:- ਭਵਿਖਤ ਪੁਰਾਣ ਦੇ ੨੮ਵੇਂ ਧਿਰਮਾ ਦੇ ੩੩ਵੇਂ ਸਲੋਕ 
ਤੋਂ ੩੪ਵਂ ਜਲੋਂਕ ਤਕ:- 
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ਏਵ ਵੇ ਧਰਮ ਪ੍ਰਾਚੁਰਯੀ ਭਵਿਸ਼ਯਤਿ ਯਦਾ ਕਲੋਂ/ ੩੩4 
ਤਾਦਾ _ਵੈਲੌੰਕ _ ਭੇਖ਼ਯਾਰਥੰ _ਮਲੰਡਾਨਾ __ਨਾਸ਼ __ਹੌਤਬੋ# 
ਪਲਸ ਤੁ ਠ#ਭਂ ਦੋਸ਼ ਬੰਦਾਂ ਬੰਸੋਚ _ਨਾਨਕੋਂ/ _੩੪॥ 


ਲੌਕਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ:- ਜਿਹੜਾ ਯਥਾਰਬ ਬਕਤਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਜੋ ਬਚਨ ਹੋਣ 
ਉਹ ਲੌਕਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
੧_ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਯਥਾਰਬ ਬਕਤੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ:- 
ਸੁਣਾ ਪੁਕਾਾਨ ਦਾਤਾਰ ਪਰ੍ਭ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਗ ਮਾਹਿ ਪਠਾਇਆ/ 
(ਵਾਰ ੧, ੫ ੨੩7 
ਕਲਿ _ਤਾਗੰਣ ਗੁਰੂ __ਨਾਨਕੁ ਆਇਆ) (ਫਾਰ ੧, ੫ ੨੩) 
'ਸ਼ਤਿਗੁਰ _ ਨਾਨਕ _ ਦੇਦੂਂ _ਹੈ ਪਰਮੇਸਰ ਸੋਈ” _ (ਵਾਰ ੩੮,  ੨੦/ 
ਨਾਰਾਇਣ /ਨੈਜ ਕੂਪ ਗਰਿ ਨਾਥਾ ਨਾਧ ਸਨਾਥ ਕਰਹਇਆਮ ।ਵ੮ ੨੬, ੫: 5? 
'ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਧਾਰ ਕੇ ਮੂਗੰਤਿ ਹੈ ਜਗ ਆਇਓਮ' 
(੨) ਇਕ ਹੋਰ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ: -- 
'ਤੀਰਥ ਪਰ ਜਹ ਬਹੂ ਸੰਨਿਆਨਨ। ਉਂਦਾਸਾੰ /ਵਿਰਾਗੀ ਭੱਖ' ਜੇ ਰਾਸਾਂ। 
ਸਭਾ ਆਪਨੇ ਗੁਰ ਕੇ ਹੈ ਰੌਲੰ। ਪੂਡੈ ਤਾਂ ਕੋਇ ਵਿਚ ਮੋਲੰ/ ੩੧੭ 
ਕੌ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖ ਇਹਾਂ ਰਹਾਵੈ। ਸਣ ਸਾਰੇ ਤਸ਼ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਰਲਾਫੈ। 
ਜਹਿ ਕੌਸਾਧਾਰਾੀੰ ਕੱਛ ਪਾਈ ਬਾਣਾ ਪੜੈ ਪ੍ਰੋਮ ਨਿਰਮਾਈਂ/ ੩੨੭ 
ਤਾਂ ਕੋ ਕਹੈ ਉਹ ਜੁਰ ਕੇ ਸਿਖਾਂ/ ਨਿਆਰਾ ਲ਼ੀਕੈਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪ੍ਰਤੱਖਾ# 
ਇਊਂ ਲੌਕਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਸੰਗਾਗੀ/ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜੀ ਪੂਰੇ ਅਵਤਾਗੀ/ ਭ੩ # 
(੩) ਭਟ ਪ੍ਰਮਾਣ:- 
'ਆਪਿ _ਨਰਮਇਣੂ ਕਲਾ ਧਹੰਰ ਜਨ ਮਹਿ _ਪਰਵਰਿਯਂ// ।ਅੰਗ ੧ਡ੬੫੭ 
'ਜੌਤਿ _ਰੂਪਿ ਹਰਿ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੁ _ ਕਹਾਯਊ£' (ਅੱਡ ੧੪੦੮1 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਸੇ ਸਰੂਪਾਂ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਵਤਾਰ, ਪੈਗੰਬਰ ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਬਿਹੰਗਮ ਮਾਰਗ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਤੇ ਜਨਮ ਸਾਖੀ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚਖੰਡ ਵਿਚ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ! ਮੈਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਭੇਦ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਅਵਤਾਰ ਸਿਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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੩. ਸ੍ਰੈ ਪ੍ਰਮਾਣ: 
ਸਭ ਤੋਂ ਟਡਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਿਨੈ ਕਲ ਰਾਖੀ ਮਗੰ/' (ਅੰਗ ੭੫੦/ 
ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਏਕੁ ਹੈ ਸਭ ਮਹਿ _ਗੰਹਿਆ _ਸਮਇ॥' _ (ਅੱਗ ੫ੜ/ 
“ਰਤਿਗੁਰ ਪਰਮੈਸਰ ਮੋਰਾ/' 'ਸੰਗ ੮8੬/ 
ਅਥਵਾਂ: - 'ਸੁਣ ਸਾਖੀ ਮਨ ਜਪ ਪਿਆਰ॥' ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਨਾਉਂ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ 
ਦੱਸੇ ਹਨ। ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਪੰਗਤੀ ਵਿੱਜ਼ ਸਿਖਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਭੀ ਇਹਨਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਤਜ਼੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ-- ਨਹੀਂ ਭਾਈ। 'ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਗੋਵਿੰਦ ਰੂਪ'। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਭਗਵੰਤ ਰੂਪ ਹਨ ਇਹਨਾਂ 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲੋਂ ਹਨ। 
ਸੋ ਜੈ ਪ੍ਰਮਾਣ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਲੌਕਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਵੈਦਿਕ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਵੇਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਰਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਦਾ ਸੁਤੰਤਰ ਤੋ ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। 
ਹਮ ਇਹ ਕਾਜ਼ ਜਗਤ ਮੈਂ ਆਏ। ਧਰਮ ਹੌਤ ਗੁਰਦੇਵ ਪਨਠਾਏ/ 
ਧਰਮ ਜਜ਼ਾਵਨ ਸੰਤ ਓਬਾਰਨ॥ ਦੁਸ਼ਟ ਸਭਨ ਕੋ ਮੂਲ ਇੰਪਾਰਨ//' 
“ਦਸਮ ੫੮ 


ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ ਜੀ ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਅਰ ਮਰਯਾਦਾ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਅਵਤਾਰ ਹੋਏ। 


ਰਾਜਸੀ ਅਵਤਾਰ:- ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਰਾਜਸੀ ਅਵਤਾਰ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਜੋ 
ਗੁਣੀ ਰਾਸਿ ਮੰਡਲ ਆਦਿਕ ਦੀ ਕ੍ਰੀੜਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਇਕ ਸੋ ਅੱਠ ਗੋਪੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸ਼ਾਦੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਪਰਸਰਾਮ ਜੀ ਤਾਖ਼ਸੀ ਅਵਤਾਰ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕੀ ਵਾਰ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਨਿਰਦੋਸ਼ ਛੱਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਬੰਸ ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਵਤਾਰ ਤ੍ਰਿਗੁਣੀ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤ੍ਰਿਗੁਣ ਅਤੀਤ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ ਹਨ। 

ਪਹਿਲੇ ਜਗਾਂ ਦੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੇ ਜਿਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਨਾਸ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਾਗਵਤ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਲਕੀ ਅਵਤਾਰ ਹੋਵੇਗਾ 
ਜੋ ਮਲੇਛਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਹੋਵੇਗਾਂ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਛੇਵੇਂ ਅਤੇ ਦਸਵੇਂ ਸਰੁਪ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦੀ ਰਖਿਆਂ ਵਾਂਸਤੇ ਅਣਗਿਣਤ ਮਲੋਛਾਂ 
ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ ਧਰਮ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੇਜ਼ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ ਹੀ 
ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਅਵਤਾਰ ਹੋਣ ਵਿਚ ਕੋਂਈ ਸੰਸਾ ਨਹੀਂ। ਧਰਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਸ ਸਜੂਪਾਂ ਵਿਚ ਜਿਤਨਾ 
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ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (10077 
ਸਜ ਅਲ ਮੇ ਮੰਤਵ ਜੰ ਅਸ ਸੱਥ ਮੇ ਆਮ ਜੇ ਪਿ੮ ੧ ੭੨੧੩" ਅੰ ਜ-੧੧੦ ਕ ੪7 403੨ ਮੰ ਆਮ ਅਲ <੧$-ਮ ੪" ਜਸ ਅੰ! ਆਸ ੫੪0ਇ ਮੰ 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਐਨਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਅਚਾਰਯ ਨੇ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਚੋਰ ਜਿੰਨੇ 
ਵੀ ਅਜ਼ਾਰਯ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਜਾਂ ਭਗਤ ਹੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰਮੋਜ਼ਰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ 
ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਕਿਸੇ ਅਚਾਰਯ ਵਿਚ ਤਾਂ ਜਾਤੀ ਅਧਿਆਸ ਵਧੇਰੇ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਸੱਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰਯ ਨੇ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸੰਨਿਆਸ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਨੂੰ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਦਿਹ ਸਭ ਪੱਖਪਾਤ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਜ਼ਾਰੇ ਵਰਨ ਅਤੇ ਜ਼ਾਰੇ ਆਸ਼ਰਮ ਹਨ ਤੇ ਸੰਨਿਆਸ ਵਿਚ 
ਭੀ ਚਾਰੇ ਵਰਨਾਂ ਤੋਂ ਚੌਹਾਂ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। 

ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਤਾਂ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 
ਕਲਿਆਣ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਸੰਨਿਆਸੀ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦਵੇਤਵਾਦੀ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਗੱਲ ਸ਼ਾਜਤ੍੍‌ ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ। ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰਯ ਅਵਤਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਮਾਨੁਜ ਆਦਿਕ ਜੋ ਵੈਸ਼ਨੂੰ ਤਥਾ ਅਚਾਰੀਯੇਂ ਦੇ ਆਚਾਰਯ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਉਹ ਭੀ=ਅਵਤਾਰ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਰ ਆਚਾਰ ਵੇਦ 
ਵਿਰੁੱਧ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਆਪਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਰਛਿੰਨ ਅਤੇ ਮੂਰਤੀਮਾਨ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਨੂੰ ਹੀ ਕਲਿਆਣ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਧੋਤਾ ਮਾਂਜੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਕਲਿਆਣ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਭ 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਰੱਧ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਭੀ ਅਵਤਾਰ ਨਹੀਂ ਸਿੱਧ ਹੋ ਸਕਦੇ। 

ਪੂਰਬਲੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੇ ਯਥਾ ਯੋਗ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਰ ਸੁੱਧ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਦਸਾਂ ਹੀ ਸਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਭੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਰ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਖ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਗਿਆਨ ਮੁਖ 
ਭਗਤੀ ਵਰਤ ਫਰਤਾਵਾ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਅਰ ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ। 

ਯਥਾ:-'ਖ਼ਤ੍ਰੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੁਦ' ਵੈਸ ਉਪਦੇਸੁ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉਂ ਸਾਝਾ9" /ਅੰਗ ੭੪੮) 

ਇੱਸ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹੀ ਅਵਤਾਰ ਹਨ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੰਸਾ 
ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕੋਈ ਹੱਠ ਕਰਕੇ ਨਾ ਮੰਨੇ ਉਸਨੂੰ ਹਰਣਾਖਸ, ਰਾਵਨ ਅਤੇ ਕੰਸ ਵਰਗਾ ਸਮਝਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਰੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੌਕਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਮੋਕੇ ਗੌਤਮ ਨਾਲ ਛੱਲ ਕੀਤਾ, ਗੋਤਮ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦੇ 
ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਭਰਿਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਲਯੁਗ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਅਨੋਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
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(1027 ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਹ 
੬ ਮੋਮ ਤਲ ਤਮ ਕੋਮ) 0੨ ਅ-ਕਿਸ ੨ ਮ ੭੧ ਨੇ ਗੰ "੧ ੨੬ਵ੧ ੧3੪9 ਤਜ ਜੜ ਜਾ ਆਲਿ-ਮ-ਮੋਘਿ “0੧ ਡਰੀ ਅਨ ਸਮਿਤੀ 
ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਚਲਾਉਗੇ, ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਚਲੌਗੇ 'ਕੂਰਮ ਪੁਰਾਣ' ਦੇ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ:- 
ਪੰਚ ਰਾਤ੍ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ੀਗਤਿ ਕੀਚਿਭਾਗਵਤ ਮੰਮਿਨੰ/ 
ਕੈਓਿਤ _ ਕਾਪਾਲਨੀੂੀਂਤ _ ਕੈਓਤ _ ਪਾਸਪਤ _9ਨਨੰ/ 94 
ਕੀਚਿਬੌਦਧੰਦ ਪ੍ਰਸੰਸੰਤਿ ਕੰਚਾਂਦਾਯਗ ਸਰੀਮਨੇ/ 


ਆਜ਼ਰੀਤ _ ਮਹਾ _੫ਾਪਨੂੰ _ਯੁਗਾਂਤੰ _ਸਮ੫ _ ਨਿਬਤੋ/ _੫੪// 


ਅਰਥ:-- ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪੰਚਰਾਂਤ੍ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਕੇ, ਕੋਈ ਭਾਗਵਤ ਮੱਤ 
ਦੀ ਚਕ੍ਰਾਂਕਿਤਾਦ ਕੋਈ ਕਪਾਲੀ ਮੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਨਗੇ ਔਰ ਪਸੂਪਤ ਦੇ ਮੱਤ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ 
ਕਰਨਗੇ॥ ੧॥ ਹੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ! ਕੋਈ ਬੋਧ ਮੱਤ ਦੀ ਔਰ ਕੋਈ ਦਿਗੰਬਰ ਮੱਤ ਦੀ, ਕੋਈ 
ਲੁਕਾਇਤ ਮੱਤ ਦੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਲੌਮਯ ਮੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਨਗੋ॥ ੨॥ ਕੋਈ ਨਾਕੁਲ ਮੱਤ 
ਦੀ ਕੋਈ ਕੇਤੂ ਭੈਰਵ ਮੱਤ ਦੀ ਕੋਈ ਵਾਮੁ ਮਤ ਦੀ ਔਰ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਮਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ 
ਕਰਨਗੇ। ੩॥ ਹੈ ਮਹਾਂਮਨੇ! ਕੋਈ ਛਾਮਭਵ ਮੱਤ ਦੀ ਕੋਈ ਯਾਮਲ ਮੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਜਾ 
ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਜਿੰਨੇ ਭੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਰੁੱਧ ਮਤ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਨਗੇ॥ ੪ ॥ ਕਲਜੁਗ 
ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਤੇ ਸਵਤ ਪਰਮਾਣ ਕੂਤ ਵੇਦ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਆਚਰਨ ਕਰਨਗੇ ॥ ੫॥ 

ਇਤਿਆਦਕ ਵਾਕ ਗੋਤਮ ਜੀ ਨੇ ਸਰਾਪ ਦੇ ਕੋ ਕਹੇ ਹਨ, ਸੋ ਸਿਧਾਂਤ, ਇਹ ਜਿਹੜੇ 
ਗੈਤਮ ਦੇ ਸਰਾਪੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪੂਰਨ 
ਅਵਤਾਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁਧੀ ਸਰਾਪ ਨਾਲ ਭਰਿਸ਼ਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹੋ ਹੀ 
'ਧੁਰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ' ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪਾਬੰਡ ਵੀ ਉਹੋ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦਾ ਕੀ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਦਾ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਹੋਣ ਵਿਚ ਵੀ ਕੋਈ ਸੰਸਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗੀਤਾ ਜੀ ਵਿਚ ਕਿਹਾ, 'ਸ਼ੰਸੇਯਾਤਮਾ ਠਿਨਸ਼ਯਤੀ' ਜੋ ਸੰਸੇ ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਵਿਚ ਸੰਸਾ ਕਰੇਗਾ ਉਹੋ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋਵੇਗਾ। 


5।। 58000 9800 5॥101। 0 ੬00੧ ੧811085॥0॥੫/60118.60।। 


ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (103) 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। ਇਜੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪ 
ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਹਨ। ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੈ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟੇ ਹਨ। 
ਏਕੰਕਾਰ ਧਾਓ ਨਿਜ ਰੂਪਾ। ਪ੍ਰਗਟ ਸਾਤਿਗੁਰ ਰੂਪ ਅਨੂਪਾ/' (ਸਰੀ ਨ: ੫? 
ਅਵਤਾਰ ਪਦ ਦੇ ਅਰਥ ਪਹਿਲਾਂ ਦੈ ਆਏ ਹਾਂ, ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਗੀਤਾ 
ਜੀ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
'ਜਥ ਜਬ ਹੌਤ' ਅਰਿਸਟਿ ਅਪਾਰਾ। ਤਬ ਤਝ'ਦੌੰਹ ਧਰਤ ਅਵਤਾਰਾ// (ਦਸਮ) 
ਜਦੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪਾਪ ਬਹੁਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਣ ਤਾਂ ਔਗੁਣ ਧੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋਟਣ ਵਾਸਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਨਿੱਤ ਅਵਤਾਰ ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ ਗੱਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਉਸਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੁਛ ਮਿਥੀਆਂ ਕਲਾਂ (ਸ਼ਕਤੀਆਂ) 
ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਜਿਵੇਂ ਸ੍ਰੀ ਗਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ੧੪ ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਤੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ੧੬ ਕਲਾਂ 
ਵਾਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਸਰਦਾ ਸੀ ਉਜ ਵੇਲੇ 'ਸੋਲਹ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ 
ਢਲਿਆ॥।'' ੧੬ ਕਲਾਂ ਵਾਲਾਂ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ। 
ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਐਨੇ ਪਾਪ ਵੱਧ ਗਏ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਵੀ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ 
ਕੇ ਰਖਿਆ ਕਰਨ `ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਐਸੇ ਭਿਆਨਕ ਸਮੇਂ 
ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੋ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। 
ਲਥਾ:- _'ਅਨਤ ਕਲਾ ਹੋਇ ਠਾਕੁਰ _ਗੱੜਿਆ/' 'ਅੰਗ ੧੦£੧/ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਦਾ ਇਹ ਕਾਰਨ ਸੀ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਇਹ ਭੈੜੀ ਹਾਲਤ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਪਾਪ ਵੱਧ ਚੁੱਕੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਾਲੀ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਪਰਾਏ ਦੇ ਹੱਕ ਰੂਪ ਮੁਰਦਾਰ ਨੂੰ 
ਖੋਹ ਕੇ ਖਾਣਾ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। 
ਯਥ- 'ਕਲਿ ਆਈ ਕੁਤੇ ਮਹੀਂ ਖਾਨੇ ਹੋਇਆ ਮਰਦਾਰ ਗੁਸਾਈ" 
“ਵਾਰ 9 “੩੦4 
ਤੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਤੀ ਸੰਤ ਮਹਾਤਮਾਂ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਨ ਉਹ ਭੀ ਵਿਭਚਾਰ 
ਆਦਿਕ ਪਾਪ ਕਮਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ। 
ਨ੍ਹੀਂ ਮੇਖਟਾਕ- __'ਸਤੀ _ ੫ਪ ਕਉ ਸਤੁ ਕਮਾਹਿਮ 


ਗੁਰ _ਦੀਖਿਆ _ ਘਰ __ਦੌਫਣ _ ਸਹਿ ॥' ਅੰਗ €੫੧/ 
ਇਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਥਾਨ ਭਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। 
ਸਰੀ ਮੁਖ ਵਾਕ:- 'ਬਾਨਸਟ' ਜੱਗ ਭਾਰਿਸਟ ਹੋਏ ਡੂਬਤਾ ਇਫ' ਜਗੂਹ/' 'ਅੰਗਾ ੬੬-੨4 


ਤੋ ਜੋ ਧਰਮ ਦੇ ਨੇਕੇਦਾਰ ਪੰਡਿਤ, ਕਾਜ਼ੀ, ਮੁਲਾਣੇ ਬਣ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਆਪੇ 
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(104) ਇੱਕ ਸੌ ਇਕ ਅਰਦਪ 
&ਸ ਅਤ -ਵ੨ ਪਰਮ ਅਪਰ ਸਮ ਅਪ ਸਟ ਮਤ ਸਪਹੇਂਪ ਸੱਟ ਮਦਦ ਆ ਅ ਮਮ ਸਕ ਸਮਰਮਮ=ਰ=ਸਅ 
ਵਿਚੀ ਝਗੜੇ ਪੱਖਵਾਦ ਵਿਚ ਖਹਿ ਖਹਿ ਮਰਦੇ ਸਨ। ਜੂਸ੍ਹਾ ਫਾਈ ਗਰਦਾਸ ਜੀ:- 
“ਚਾਰਿ ਵਗਨਿ _ਜ਼ਾਰੇ_ ਮਜਹਬਾਂ ਜਗਿ ਮਿ ਨੁੰਦ ਮਸਲਮਾਣੇ। 
ਖ਼ੁਦਾ _ਬਖੀਲਿ__ਤਕਬਗੀ _ ਮਿੰਚੌਤਾਣਿ ਕਰਨ ਪੁਝਾਣੋ।.... 
ਸਚ ਕਿਨਾਰੇ ਗਹਿ ਗਿਆ ਖਹਿ ਮਰਦੇ ੧ ਮਊਲਾਣੇ। (ਛਾ! ੧,੨੧4 
ਚੋਲੇ _ਸ਼ਾਜ _ਵਜਾਇਦੇ _ਨਚਨੈ ਗਰ ਹੂਹ੍‌ਯ ਜਿਸ _ਡਾਈਂ॥ 
ਸੰਵਕ ਬੈਠਨੈ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਗਾਰ _ਉਨਿ ,.ਊ ਆਨੇ ਜਾਈ 
ਕਾਜੀ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ਵਤ ਵਢਾਂ ਸੰ ਕੰ ਹਕੁ _ਯੱਦਾਈ/' (ਵਾਰ “੩੦੭ 
ਭਈ ਗਿਲ਼ਾਨਿ ਜਗਾ ਵਿਚਿ ਚਾਰ ਦਰਨੇ` ਅਸੂਮ _ਊਪਾਏ# 
ਦਸ ਨੋ _ਸੈੱਨਿਆਸੀਆਂ ਜੋਗੀ ਗ੍ਰਿਹ _ਪੈਂਥਿ _ਚਲਾਏ// 
ਜੰਗਮ ਅਤੇ _ਸਰੋਵੜੇ _ਦਗੇਂ _ਦਿਗੀਪਹ ਦੁਇ _ ਕਰਾਏ/ 
ਬ੍ਰਹਮਣਿ ਬ੍ਹੁ _ਪਰਗਾੜਿ ਕਾਭਿ _ਸਾਸਾਂਤ੍‌ ਰੂਦੂ ਪਰਸ ਲੜਾਏ। 
ਖਟੁ ਦਰਸ਼ਨ ਬਹੁ ਵੀਰ ਕਰਿ ਨਾਲਿ ਪਖੰਡ ਜਲਾਏ) 
ਤੰਤ _ ਮੰਤ _ ਰਸਾਇਣਾ _ਕਰਆਤ ਹਰਖ _ ਲਪਟਾਏ,' 
ਇਕਸਿ ਤੋ ਬਚ _ਰੂਪਿ ਕਾਰੇ _ਡੂਪਿ ਕਹ? ਘਣੇ ਦਿਖਾਏ) 
ਕਲਿਜਾਗਿ _ ਅੰਦਾਰ __ਭਗੰਮ _ਤੋਨੇਤ, _੧੬)' _ ।ਵ੮੧੭੧੬) 
'ਬਹ ਵਾਟੀਂ ਜਗਿ ਚਲੀਆਂ ਤਬਾਹੀ ਤਨ ,ਹੰਦ ਯਾਰਾ/ 
ਕਉਮ ਬਹਤਰਿ ਸੰਗਿ ਕਰਿ ਬਹਾ 'ਥਿਸੈ? &ੂਹ ਟ਼੍ਿੱਧ ਪਸਾਰਾ) 


ਪਾਪ ਦਾ ਵਗਾਤਿਅ ਦੇਚੇਦਾਰਾ॥ ੨੨ਨ// /'ਵਾਨ ੧,੨੦4 


ਅਤੇ ਕੰਨ ਪਾਟੇ ਜੋਗੀ ਗੋਰਖ ਆਦਿ ਵੀ ਕਕਜੂਨ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਡਰਦੇ 
ਪਰਬਤਾਂ ਵਿਚ ਲੁਕੇ ਕੇ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਗ ਪਥੇ ਯਨੂ। 


ਪਾਪ _ਯਿਰਾਸੀਂ _ਪਿਰਥਮੀਂ _ਧਉਲ ਖੜਾ ਗੁਰ ਰੋਲ ਪੁਕਾਰਾ; 
ਜੋਗੀ ਗਿਆਨ ,ਵਿਹੂਣਿਆ ਨੈਸਦਿਨ ਆ ਲਗਗਇਨਿ ਛਾਰਾ/ 
ਸ਼ਾਲ _ ਗੁਰੂ _ਭੁਥਾਂ _ ਜਨੁ _ਸਾਰਾ# 


ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। 


੨0੭" (ਵਾਰ ੧੭੬੭ 
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ਇਕ ਸੈ ਇਨ ਅਰਦਾਸ (057 
ਜਤੀਂ ਸਤਾ ਓਰਜੀਵਣੇ _ਸ਼ਰਹਿਕ _ਸਿਹ _ਨਾਬ ਗੁਰ  ਜੌਲ/ 
ਦੋਵ _ਦੌਵ _ ਰਿਖੀਨਰਾਂ _ਭੌਰਉਂ _ਕੰਤ੍ਰਪਾਸ਼ਿ ਬਹੁ __ ਮੈਲੰ। 
ਗਣ _ਗੰਹਰਸ਼ _ਅਪਸ਼ਰਾ _।ਕਿੰਨਰ _ਜੱਭ _ਚਲਿਤਿ ਥਹੁ _ਥੋਲੋ। 
ਰਾਕਸਿ _ਦਾਨੋਂ _ਦੌਤ _ਲਖਿ ਅੰਦਰ ਦੂਜਾ ਭਾਉ _ਦੁਹੇਲੇਂ/ 
ਹਉਮੈ ਅੰਦਰ _ਸੰਭਿ ਕੇ ਡੁਬੇ ਗੁਰੂ ਮਣ ਥਹੁ `ਚੋਲ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਇ ਨ _ਦਿਸਈ$ ਝੂੰਡੇ _ਤੀਗੰਥਿ _ਜਾਤ੍ਰੀਂ ਮਲ 
ਡਿਠੰ ਹਿੰਦੂ _ਤੁਗੰਕਿ ਸਭਿ ਪੀਰ _ਪੈਕੰਗਰਿ _ਕਊਮ _ਕਤੰਲੰ/ 
ਅੰਧੀ _ਅੰਹੈ _ ਸੂਹੰ __ਨਲੌਲੌੰ॥ _ ੨੬/' (ਵਾਰ ੧੨੬) 
ਇਹ ਹਾਲਤ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ ਕਹਾਉਂਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਤੇ ਜਨਤਾ ਦੀ ਹੋ ਰਹੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਾਜ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਭਏ ਸ਼ਿਆਦਲਾੀਂ ਪਾਤਸਾਹ, ਕਲਿ ਕਾਤੀਂ ਉੰਮਰਾਇ' ਕਸਾਈ।' /ਢਾਰ ੧੭) 
ਛੇ ਸਦੀਆਂ ਤੱਕ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਜੁਲਮ ਭਰਿਆ ਰਾਜ ਰਿਹਾ, ੬੩ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਔਰੰਗਜੇਬ ਵਰਗੇ ਜ਼ਾਲਮ ਤੋਂ ਜ਼ਾਲਮ ਹੋਏ। ਜੋ ਧਰਮੀ ਰਾਜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਪੁਤਰਾਂ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਲਦੇ ਅਤੇ ਸੁਖੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਬਿਦੇਸ਼ੀ ਹਮਲਿਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰਖਿਅਤ ਰਖਦੇ ਸਨ। 
ਹਰੇਕ ਦੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਜਨ। ਪਰ ਏਸ ਦੁਸ਼ਟ ਰਾਜ ਵਿਚ ਕੋਈ ਘੋੜੀ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਜੀ। ਚੰਗੇ ਬਸਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਹਿਨ ਸਕਦਾ। ਸਿਰ ਤੇ ਤਾਜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਹਿਨ 
ਸਕਦਾ। ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਖ ਸਕਦਾ। ਕਣਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖ਼ਾ ਸਕਦਾ। ਪੇਰੀਂ ਜੁੱਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਪਾ ਸਕਦਾ। ਕਾਂਸੀ, ਪਿੱਤਲ ਆਦਿ ਦੇ ਬਰਤਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ। ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਬਰਤਨ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ। “ਕੁਨਾਲੀ ਆਦਿ ਵਿਚ ਆਟਾ ਗੁੰਨ੍ਹਣਾ ਉਸ ਸਮ ਤੋਂ ਚਲਿਆ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਮੂਹ 
ਪੀਕਦਾਨੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਨ ਨੌ ਥੁੱਕਣਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਹਿੰਦੂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਖੁੱਕਦਾ। ਹਿੰਦੂ ਜੱਗ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦੋ। ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਠਾਕੁਰ 
ਦੁਆਰੇ, ਮੰਦਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਾ ਸਕਦੋ। ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਢਾਹ ਕੇ ਮਸੀਤਾਂ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਸਨ। 'ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰੇ ਢਾਹਿ ਕੈ, ਤਿਹਿ ਠਉੜੀ ਮਾਸੀਤ ਉਸਾਰਾ। 
ਮਾਰਨੇ ਗਊ ਗਗੰਬ ਨੰ ਧਰਤੀ ਉਪਰਿ _੫ੂ' ਥਿਥਾਰਾ। (ਵਾਰ _੧”੨੦੭ 
ਰਾਜੇ ਕਸਾਈ ਬਣ ਗਏ, ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ: -- 
'ਰਾਜੈ ੫੫ ਕਮਾਂਵਦੇ ਉਂਲਣੀਂ ਵਾਂਡ ਖੱਤ ਕਏਂ ਖਾਈਂ/' _/ਵਾਰ ੧.ਤ੦/ 
ਕਾਲਿ ਕਾਗੀਂ ਰਾਜੇ ਕਾਸ਼ਾਈਂ ਗਰ ਪੰਖ ਕਰਿ _ਉਡਰਆ//' ਅੱਜ ੧6੫7 
ਰਾਜੇ ਸਹ _ਮਕਦਮ ਕੁਤੋ/ _ਜਾਇ _ਜਗਾਇਨਿ ਬੈਠੇ _ਸੁਤੋ/ 


€ ਕੁਨਾਲੀਂ ਮਿਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਾਤ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ 
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706 ਇਕ ਸੰ ਇਕੇ' ਅਰਦਾਸ 


ਲਬ ਨਮ ਅੱਮ ਮੇ #%' ੨੧੧ ਮੇ ਅੰ ਅ-ਲੰਦ 31. -੧੧% ਜੋਨ ਜਸ ਅਜ .00-14ਮਨਿ'ਕ ਮਮ ਸਵ 7 ਨ ਨ ੨੦ 1 ਸਮ) .09% ਤਮ ਹਨ 
ਜ਼ਾਕਰ ਨਹਦਾ ਪਾਇਨਿ ਘਊਂ॥ ਰਤ ਪਿਤ ਛਾਤਿਹੇਂ ਗੰਟੇ ਜਾਹੁ/' /'ਅੰਗ ੧੨੮) 
ਕੂੜ ਦੀ ਅਮੱਸਿਆ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਸੱਚ ਰੂਪੀ ਚੰਦਰਮਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰਿਦੇ ਰੂਪੀ ਆਕਾਸ਼ 
ਵਿਚਿ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਪਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋ ਰਿਹਾ। 
ਕੂੜੁ _ਅਮਾਵਸ਼ ਸਰੂ _ਚੰਦੁਮਾ ਦਾਸੈ ਨਾਨੀ ਕਹ _ਗੜਿਆ#” (ਅੰਗ ੧੪੫) 
ਸਚਿ ਕਾਲ _ਕੁੜ __ਵਗਤਿਆ ਕਲਿ ਕਾਲਖ _ਬੰਤਾਲ॥' _।ਅੰਗ _੪੬੮/ 
'ਕਲਜ਼ਗਂ _ਰਥੁ ਅਗਨਿ _ ਕਾ ਕੁੰਭ _ ਅਗੈ _ਰਥਵਾਹੁ/' (ਅੰਗ ੪੭੦) 
ਜੁਲਮ, ਅਗਿਆਨ, ਬੂਨ, ਭਰਮ ਅਤੇ ਵਹਿਮ ਦਾ ਐਨਾ ਭਾਰੀ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ ਛਾ 
ਰਿਹਾਂ ਸੀ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭਾਵੇਂ ਸੈਂਕੜੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਚੰਦ੍ਰਮੇ ਤੇ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਫਿਰ ਵੀ-- 
'ਬਾਝ ਗੁਰੂ ਅੰਧੇਰ ਹੈ, _ਖਹਿ ਖਹਿ ਮਰਦੇ ਬਹੂ ਬਿਧਿ _ਲੰਆ/ 
ਦੁਗੰਤਿਆ ਪਾਪ ਜਗਤ੍ਰਿ ਤੋ _ਧਓਉਲ਼ ਉੰਡੀਣਾ ਨਿਸਿ ਦਿਨੇ ਰੋਆ/ 
ਥੰਮ ਕੋਇ ਨ ਸਾਧ ਖਿਨੁ; ਸ਼ਾਹ ਨ ਦਿਸੈ ਜਗਿ 'ਿਚੇ_ ਕੋਆ।' 
/ ਦਾਲ ੧੨੨) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: - 
ਯਸ਼ਾ ਸ੍ਰ ਮੁਖਵਾਕ: -- ਜੈ ਸਉ ਚੰਦਾ ਉਗਵ/ਹ ਸੂਰਜ ਚੜਾਹਿ ਹਜਾਰ/ 
ਏਂਤੇ _ਰਾਨਣ _ਹੌਦਿਆਂ; _ਗੁਡ ਬਿਨੁ _ਘੋਰ _ਅੰਹਾਰਮ' (ਅੱਗ ੪੬੩) 
ਭਾਵੇਂ ਧਰ਼ਮ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ, ਜੁਲਮ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਪਾਪਾਂ ਦੀ 
ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ, ਗਊ ਗਰੀਬ ਦੀ ਰਖਿਆ ਅਰਥ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲੋਂ ਕਈ ਅਵਤਾਰ ਪੀਰ, 
ਪੈਕੰਬਰ ਭੇਜੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਏ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਾ ਜਪਾਇਆ। 
/ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਬਾਰ 
ਮਹਾਦੌਵ _ਅਲੁੱਤ _ਕਹਾਯੰ/ _ਇ਼ਿਸਨ ਆਪ 2 ਕੇ ਠ/ਹੇਰਾਯੋਂ/ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਪ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬਸ਼ਾਨਾ/ ਪ੍ਰਭ ਕੌ ਪੁਰ੍ਡੂ ਨ ।ਕਿਨਹੂੰ ਜਾਨਾ// £॥ 
ਤਸ਼ ਹਭਿ ਜਿੱਧ ਸ਼ਾਧ ਨਹਿਰਾਏ/ ਤਿਨ ਤੀ ਪਗ ਪਰਖ ਨਹੀਂ ਪਾ੬ਇ॥ 
ਜੈ ਕਈਂ ਹੋਤ ਭਯੋ ਜਗਿ ਸਿਆਨਾ॥ ਤਿਨ ਤਿਨ ਅਪਨੇ ਪੰ ਜਲਾਨਾ। ੧੪04 
ਨੈਨਨਿ ਜਿਨਿ ਤਨਿਕ ,ਨੱਧ ਕੇ ਪਾਲੋਂ/ ਤਿਨ /ਤਿਨ ਅਪਨਾ ਰਾਹੁ ਚਲਾਂਯੋ4 
ਪਰਮੌਸਰ ਨ ।ਕਿਨਹੂੰ ਪਹਿਚਾਂਨਾ/ ਮਮ ਉਂਬਾਰਤੈ ਭਯੋ /ਦਿਵਾਨਾ/ ੧੬॥ 
ਜੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮ ਪਰਖ ਓਂਪਜਾਏ/ ਤਿਨ ਤਿਨ ਅਪਨੇ ਰਾਹ ਜਲਾਏ) 
ਮੰਹਾਦੀਨ ਤਸ਼ ਪ੍ਰਭ ਉਪਰਾਜਾ/। ਅਰਥ ਦੋਸ ਕੇ ਕੀਨੇ ਰਾਜਾ/ -੨੬॥ 
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ਇਕ ਸੇ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (7077 
[ਭ੯'। ਆਂ, % ੬ 9੬) ਓਂ, $ ੬ ਐ ਨਾ'। ਉਇ ੨ %ਤ , ਇਮ । ਸਾ, ਦਾ ਨਾ ਨ 


ਤਿਨ ਭੀ ਏਕ ਪੁੰਝ ਉਪਰਾਜਾ/॥ ,ਲਿੰਡ' ਬਿਨਾ ਕੀਨ ਸਭ _ਰਾਜਾ// 
ਸਭ ਤੇ ਅਪਨਾ ਨਾਮ ਜਪਾਯੋ॥ ਸਤਨਮ ਕਾਹੂ ਨੇ ਦ੍ਿਡਾਯੋ/ 270 
ਸਭੇ ਅਪਨੀ ਅਪਨੀ _ਉਰਝਾਨਾ॥ _ਪਾਰਥੂਹਮ ਕਾਹੂ ਨ ਪਛਾਨਾਂ/ 
ਤਪ ਸਾਧਤ ਹਰਿ ਹਿ ਸ਼ਸਾਯੋ॥ ਇਮ ਕਹਿ ਕੰ ਇਹ ਲੌਕ ਪਠਾਯੋਂ/ ੨੯ / 
(ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਣਕ ਧਿਆਇ ੬. ਅੱਗ ੫੫/ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ: - 
'ਕਸ਼ਜਗ ਕਾਲਖ ਸਭ ਕੋ ਦਾਗਾਂ/ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕਿਊਂ ਸੁਧ ਕੁਭਾਗਾਂ 
ਨਾਮੁ ਸਾਥ ਕੇ ਪੁਤ ਨੇ ਲਾਵੈ/ ਅਨਕ ਕਰਮ ਕਰਤੈ ਦੁਖ ਪਾਵੈ/ ੧੨// 
ਸੂਦ _ਬਾਮਣੀ _ ਨਾਗ __ਗੀਨੰਨ _ ਬੈਸ਼ _ਛੜ੍ਰਨੀਂ _ ਕ੍ਰੱਡਾ _ ਢੀਨ। 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦੂਨੀਂ ਰੰਗ _ਰਾਤੰ/ ਡੜ੍ਰਾਂ _ਬੈਸਾਣੀ ਮਦ _ਮਾਂਤੋ/ ਧੜ # 
ਦੋਵ _ਪਿਤ੍ਰ _ਸ਼ਸ ਸੂਰ _ਮੁਨੱਸ਼ਿਰ ਅਪਣਾ ਦੋਹੀਂ ਮਾਨੈ _ਇੱਸ਼ਰ? 
ਏਕ ਸ਼ਰਹਮ ਕੀ ਭਗਤ ਤਿਆਗੀ ਆਪ ਅਪਣਾ ਪੂਜਾ ਜਾਗੀ/ ੧847 
ਅਤਿ _ਦੁਰਜ਼ਾਰ ਭਯੋ ਕਲਿ _ਮਾਹੀੰ/ ਸ਼ਸਤ੍ਰ _ਲਿਮ੍ਹਿਤ ਬਾਦ _ਕਰਾਹਾੀ/ 
ਸ਼ਾਂਖ ਅਵਰਨ ਨਿਅਆ/ਇ ਦੇ ਗੌਟੀ/ ਇਸੋਖਕ ਮੰਮਾਂਸਾਂ ਨਹ ਜੱਟੀ॥ ੧੫0 
ਪਤੰਜਲ _ਵਿਦਾਂਤ _ਪਰਸਪਰ __ਭੋਦਾ/ _ਵੌਦ _ਕਰਮ _ਉਂਪਾਸ਼ਨਾ _ਝਦਾ। 
ਸੱਭ ਦੁਨੱਆ ਨੰ ਧਰਮ 'ਤਿਆਗਾ। ਕਿਹ ਤਕ' ਕਹੋ ਪ੫ ਮਨ ਲਾਗਾ) 9੬0 
ਘਰ ਕਾ ਨਾਰ ਸੰਗ ਪ੍ਰੀਤ ਨ ਕਰਹੀਂ/ ਨਾਰ ਪਤੀ ਸੰਗ ਨੌਹੁ ਨ ਸਰਹਾ; 
ਸਭ ਮਤ ਬਰਨ ਆਸੂਮ ਮਾਹੀ ਸਾਰ ਧਰਮ ਕਹੂੰ ਪਾਈਅਤ ਨਾਹੀ॥ 527 
ਸਤਾਂ ਕਹਾਤ ਸੈਂਈਂ ਜਗ ਮਾਹੀੰ। ਜ੍ਰਿਛ ਬਣੇ ਨਰ ਸੰਗ ਬਹੁ ਚਾਹੀੰ/ ੧੮4 
ਸਿਧ _ਨਾਂਥ _ਧੰਕੰਝਰ _ਪਰਾ। _ ਗਉਂਸ _ ਕੁਤਬ _ ਅਉਂਲਏ _ ਮੀਰਾ 
ਅਧਰਮ ਫੈੰਲਿਊਂ ਸਭ ਕੇ ਮਾਹਾ/ ਉਲਟੀ ਬਾੜ ਖੋਤ /ਜਉਂ' ਖਾਹੀ/ ੧੬% 
ਪੁਰਾਣ ਭੌਦ ਸਿਹਤ ਹੈ ਫਾਹ। ਭਖੀ ਸਾਧ ਸਮ ਜੋਰ _ਤਕਾਹੀ/ 
ਇੱਲਾਂ ਕੂਕਰ _ਕਾਉਂ _ਜਠੰਰ/ ਮਾਨੈ ਭੂਤ _ਪੂੰਤ _ਬਹੁਤੌਰੋ# ੨੦੭ 
ਪੰਇ__ਤਮਾਕੂ' _ਚ਼ਰਸ _ਸ਼ਰਾਬਾ। ਖਾਵੈ ਮਾਸ ਪਾਪ ਚਿਤ _ਲਾਸ਼ਾ# 
ਕੀਨਿਆ। ਭੈਣ ਕਾ ਪੈਸਾ ਲੰਹੀ/ ਗਊਂ ਗਗੰਥ` ਮਾਰੈ ਦੁਖ਼` ਦੌਗੀ/ ੨57 
ਗੰਗਾ _ ਬਨਾਰਸ਼ _ਮੱਕੋਂ _ ਕਾਹੂੰ/ _ ਪੂਜਾ ਸੁੰਨਤ ਛਾਪ ਲਾਹ 
ਕਿਸ ਕਿਸ ਭੋਖ ਪਾਖੰਡ ਬਖਾਨੋਂ। ਇਤਨੇ ਤੋ ਸਭੇ ਹੀ ਮਨ ਮਆਨੋਂ/ ੨੨॥ 
ਜੌਰ _ਸ਼ਰਾ ਕੋ ਹਿੰਦ ਦੁਖਾਨੰਮ ਦੌਢੀਂ ਦੋਵ ਲੁਕੇ _ਫ਼ਰ ਮਾਨਾਂ 
ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਧੀਰ ਹਲ ਜਾਲ ਸ਼ਤ ਸ਼ਿਭਚਾਰ ਫਸੇ 'ਿਦ ਖਾਲ?/ ੨੩ // 
ਰਾਜੇ _ਕਸ਼ਾਈਂ _ਛੁਗੀ _ਕੁਚਾਲੰ/ _ਦੌਹ _ ਗਗੰਝਾਂ _ ਕੰਠ _ ਓੰਡਾਲ?/ 
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(008? ਇਕ ਸੈਂ ਇਕ ਅਰਵਾਰ 
%% ਅਲ ੧੫ ਜ% ੧ “0੦ ੧-੧੧ਮ ਅ%੧ ੭00੨ ਜੇ ਅਰ ਜਾ. ਐੱਮ 4੬ 45੮ ੭੧੧੯ ਮੇ ਕਦ ਕਤ ਮੰ 5੯੧੧ ੩ਰਦਿਅ ਮਮ 5੨ ਹਦ 


ਘਰ ਘਰ ਝੂਠ ਅਮੱਸਿਆ ਹੋਈ) ਸਾਦ ਚੰਦ ਕੰ ਜੋਤਿ ਨ ਲੱਈਂ॥ ੨੪7 
ਮੰਹਮੂਦਾ ਗਜ਼ਨਵੀਂ ,ਹੰਦਾ ਦੁਖਾਈਂ/ ਬਹੁ ਲਖ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕਤਲ ਕਰਾਈ) 
ਕਾਸ਼ਮ ਮੁਹੰਮਦ ਕੁਤਬ ਦਨਾ/। ਮੰਦਰ ਤੌੜ ਮਸੀਤਾਂ ਕੀੰਨਾ॥ ੨੫॥ 
ਦਰਜ਼ _ਸ਼ਾਹ _ ਅਲਾਉਂਦੀਨਾ। _ਕੌਟ ਦਿਲ _ ਮਾਰੇ ਦੁਖ _ ਦੀਨ॥ 
ਬੰਸ ਹਜ਼ਾਰ /ਹੰਦ ਕੀ ਨਾਠੰ/ ਟਕੇ ਟਕੇ ਮੁਲ ਬੰਜੀ ਸਾਨੰ॥ ੨੬॥ 
ਅਜ/ਹਿਆ ਤੀਸ ਹਜ਼ਾਰ ਦਿਜੈਂਤਮ/ ਸਾਡੇ ਅਗਨੀ ਲਾਇ _ਮਹੌਤਮ/ 
ਕਾਂਸੀ ਤੀਸ ਸਹੰਸਰ ਕਤਲਾ। 'ਇਊਂ' ਹਿੰਦਵਾਨ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਸਕਲਾ॥ ੨2੭// 
ਸ਼ਹਾੜੁਦੀਨਿ _ ਤੋਂ _ਸ਼ਮੇਸ਼ _ਖਾਨੇਂ/ ਲਾਸ ਹਿੰਦੂ ਕਤਲ _ਕਰਾਨੰ। 
ਅਲਾਉਂਦਾੀਨ ਖਿਲਜੀਂ ਨਰ ਘਜ£। ਲੱਧੀ ਨਿਕੰਦਰ ਕਲਮ ਕਰਾਏ॥ ੨੮॥ 
ਜਲਾਲਦੀਨ ਗਊਆਂ ਬਹੂ _ਮਾਰ। _ਹਿੰਦਨ ਕੇ ਮਖ' ਮਾਲ _ਬੰਧਾਰੋ; 
ਕੰਸ _ਕੌਸ਼ ਜੋ ਰਾਵਣ ਥੀਏ/ ਇਤਨੇ ਪਾਪ ਸ਼ ਕਰ ਨੇ ਸਕੱਏਇ॥ ੨੬4 
ਮਾਟੀ ਕੇ ਬਰਤਨਿ ਕਰ ਦਾਨਿੰ/ ਘੇਂਤੇ ਅਸਵਾਰ _ਖੋਹਿ ਸਭ ਲੀਨਂ/ 
ਅਘ ਕਤਲ਼ ਕਰਤੇ ਮਤਿ ਮੰਦੋ/ ਬਹੁਤੇ ਜੁਲਮ ਹੋਤ ਹੈ ਹਿੰਦੋ£ ੩੦// 
ਸੰਦਾਰ ਨਰ ਨਾਗ ਬਹੁ _ਬਾਲਾ/ ੫ਪਕੜ`__ਤੁਰਕ ਕੀਨੋ _ਤਤਕਾਲ਼ਾ/ 
ਬਸਤਰ ਭੂਖਾਂਨ ਗਹਿਣ ਨ ਦੋਈ/ ਧਰਈ ਨਹ ਜੀਵਤ ਅਬ ਕੋਈ॥ ੩੧7 
ਰਾਜਪੂਤ _ਡੌਲ਼ੋ ਲੈ _ ਮਿਲਹ/ _ ਛਤ੍ਰੀ _ਸਸਤ੍ਰ ਨਹਿ _ ਉਥਲਹੀ/ 
ਪਹਾੜਾਂ ਰਾਜੇ ਭਏ ਅਧੀਨ, ਪੂਜਾ ਅਤਿ ਦੁਖੀ ਤੁਰਕਾਂ ਨੰ ਕੰਨ0 ੩੨॥ 
/ਹਿੰਦੂ ਅੰਧੇ ਭਾਉ ਨ _ਗਿਆਨਾਂ। ਪੱਥਰ ਪੂਜਾ _ਸੈੱ__ਲਪਟਾਨਾ/ 
ਕਾਹਇਗ_ਸੂਰਮਤਾ ਸਭ ਨਹਨੰ/ ਏਕ ਤਿਆਗ ਅਨਕ ਮਨਾਸ£ ੩੩4 
ਜੌਗੀੰ ਕੰਨ ਪਾਟੇ ਸਭ _ਜੋਤੋ/ _ਸਰੈਵੇੜੇ ਆਦਿ _ਲੂਟੈ' ਜਗ ਤੌਤੋ/ 
ਦੌਵੀਂ ਦੌਵ ਨ ਗੱਖਆ ਕਰਹੀ। ਗਏ ਕੋਇ ਪੁਕਾਰ ਓਚਰਹ?/ ੩੪// 
ਮੰਤ ਅਵਤਾਰ ਮਨਨਇ' ਸਿ ਥਾਕੇ/ ਜਿਖੀਂ ਮਨੀ ਨਹੀ ਬਹੁੜ ਆ ਕੌ; 
ਸੈਨ ਕਰਤਾਰ ਕੰ ਰਾਖਾ ਨਾਹੰ/ 'ਕੇਸ਼ ਕੀ ਸ਼ਰਣ ਨਹੋ ਮਨਮਾਤੀ/ ੩੫੪% 
ਕਾਣੰ ਤੁਰਕ ਗਿਆਨ ਤੋਂ _ਹੀਨੌੰ/ ਸਭ ਮੈ ਅੱਸ਼ਾ ਨੂਰ ਨ _ਚੀਨੋ/ 
ਤਰਸ ਗਗੰਥਾਂ ਪਰ ਨਾਹਿ ਕਰਹੀਂ/ ਜੌਰ ਸੰ ਦੱਨਿ ਬਧਾਦਾਨਿ ਕਰਹ/ ੩੬4 
(ਸ੍ਰ ਗੁਰਮੁਝ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਠ ਅੰਗ ਚੜ, ੧#, 9੫7 


ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਾਬਤ ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਲਿਖਤ ਤਵਾਰੀਖ 
ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਛਾਪਾ ਪੱਥਰ ਦੇ ਪੰਨਾ ੩੧ ਤੋਂ ੪੨ ਤਕ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀ ਦੇ 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜਿਹਾ 
ਵੇਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਮੁਸਲਮਾਨ 
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ਨਾਕਾ ਸੈ ਇਕ ਅਰਦਾਸ [7091 


ਉਕਤ ਐਕਸ ਸੇ ਨਾ ਸੰਦ ਜ-ਮੰ੨ `ਸ ੮ ਸਗ ਸੀ ੧3੦ ਮਨੋਜ -11੫ਮ' ਸੱਜ ॥.੧੬% ੧ ਅ1- ਜੇ 45੮੧ ੬ "ਲੁ" “ਦਸ ਮਰਿ ਨ <ਅ=0॥-੧ 
ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ 
ਜਾਂ ਯਾਦ ਆਉਣ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਫਟਦੀ, ਨੌੜ੍ਰ ਹੰੂਆਂ ਦੀ ਬਰਖਾ ਕਰਦੇ, ਹੱਥ ਕੰਬਦੇ ਅਤੇ 
ਕਲਮ ਲਿਖਣ ਤੋਂ ਅੜ ਖ਼ੜੋਂਦੀ ਹੈ। 
ਐਸੇ ਭਿਆਨਕ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਧਰਤੀ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਝੱਲਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਗਈ। 
ਧਰਤੀ ਦੀ ਵੀ ਬੁਰੀ ਹਾਲਤ ਹੋ ਗਈ। ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੋਵੇਂ ਮਿਲ ਕੇ ਬਹਮਾ ਜੀ ਪਾਸ 
ਗ਼ਏ ਕਿ ਰਖਿਆ ਕਰੋ। 
ਦੀਹਿਰਾ” - ਧਰਤੀ ਧਰਮ _।ਬਿਹਸ਼ਲ ਭਏ, _ਗਏ ਬ੍ਰਹਮਾ _ਪਾਲ/ 
ਅੱਜ ਕਹਿ ਹਮਰੇ ਵਸ ਨਹ) /ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਚਲੋ ਅਦਗਰ/ ੩੯ / 
ਤਾਂ ਅਜ (ਬ੍ਰਹਮਾ) ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮੇਰੇ ਵਸ ਨਹੀਂ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਕੋਲ ਚੱਲੋ ਤੇ ਮੈਂ ਵੀ 
ਜ਼ਲਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ: -- 
'ਗੋਇ ਪੁਕਾਰ ਧਰ ਦੇਵਨ ਕੰਨੰਮ ਜਾਗੇ ।ਬੈਸ਼ਨ ਪੂਗਟ ਦੋਹ ਚੀਨੀ 
ਸਬਹੂੰ ਮਿਲ ਕੈ ਝੰਦਨ ਕੀਨ) ਕੇ ਦੁਖ ਹੋਆ ਕਹੋ ਪ੍ਰਸ਼ੀਨੰ/ ੪੧ 
ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਅਜ ਨੰ ਅਲਾਯਾ। ਜ਼ਲਮ ਹੈਂਤ ਕਲਿ ਸੈ ਸਮਦਾਯਾ/ 
ਤਿਸ ਨਿਵਿਰਤਾੀਂ ਕੌ ਕਹੁ ਸ਼ੈਨਾ। ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਹੀਇ ਜਿਮ ਜ਼ੈਨਾ॥ ੪੨੭ 
ਸਰ ਗੁਰਮੁਖ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗੁੱਝ/ 
ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ: -- 
'ਬ਼ਿਸ਼ਨ ਕਹਾ ਸ਼ਨਏ ,ਦਿਜਰਾਈ। ਤੇਈ ਅਉਂਤਾਰ ਪਰੈ ਭਵ _ਜਾਈ/ 
ਮੈ ਰ਼ੌਬੱਸੇਂ ਕਰ ਅਵਤਾਰ। ਕਲਿ ਅਤੈ ਕਲਕੀ ਤਨ ਧਾਰਾ॥ ੪੩ 4/ 
ਤਵ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋਂ ਬਨਾਈ ਅਬ _ਹਮਤੇ ਬਸ _ਜ਼ਲਤ ਨ ਕਾਈਂ/ 
ਮੈ ਨਿੰਦਿਰਤ /ਕਹਿ ਸਿਧਿ ਕਰ) ਇਤਨੇ ਬਲ ਅਪ ਮਧ ਨ ਨਿਹਰੋਂ/ ੪੬% 
ਕਾਲ ਕਾ ਜੋਰ ਭਇਓ ਭਢ ਮਾਗੰ/ ,/ਸ਼ੈਨ ਅਕਾਸ਼ ਕੌ ਰੱਖਕ ਨਾਹੰ/ 
ਤਿਸ ਆਗੇ ਭਇਨਤੀ ਹਮ ਕਗੰਏ। ਹਰਾ ਧਰਮ ਕੌ ਸਖੀ ਨਿਹਨੀਏ/ ੪੭4 
ਹਾੰ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਕਾਸ ਗ੍ਰੰਥ/ 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁਣ ਕੋ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਤੋ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੇ ਹੋਰਾਨ ਹੋ 
ਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਿਹਾਂ: -- 
#਼ੋਫ _ਮਸ਼ਤਾਨੇ ਥਚਨ _ਬਖਾਨਾ/ ਹਮ ਤੋੰ ਬਿਸ਼ਨ ਤੋਹਿ ਪ੍ਰਭ ਜਾਨਾ 
ਅਫਰ ਅਕਾਸ਼ ਕਊਂਨ ਹੈ ਠਉਂਕੀ/ ਕਹੇ ਬਾਤ ਮੋਕਉਂ ਸਰ ਸਊਂਗੀਂ/ ੪੮7 
ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਹਸ ਕਹਿ ਸ਼ਨੋ _ਮਹੌਸ਼। ਕਟਿ ਰਚ _ਮਡ ਸੰ ਜਗਤੇਸ਼ਾ/ 
ਰਮ ਰੋਮ ਜਹ' ਬਿਸ਼ਨੂੰ ਕੌਟਾ/ ਸ਼ਿਵ ਅਜ ਰਝੋ_ ਬੰਅੰਤ ਅੜੌਟਾ॥ ੪੬7 
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(1007 ਇਕ ਸੌ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 
ਇਤ ਇਿਜ, ਆਦਮ ਅਸਤ ਕੱਸ ੨੧ ਮੇ -ਸ ਕੇ ਅੰ ੫7 ਯਲਲ ਸੰਤਾ ਮੰ ਆਦਿ ਐਨ ਅੱਜ ਅੱਕ ਜੇ ਸਰਮ #2੬ ਮਨਿ? ਕਲਿ ਨ9-ਨ੧ਇ 7੨੧ 


ਸਭ ਥਾਂ /ਜਿਆਪਕ ਆਪਨਾ ਕਰਤਾ/ ਸਭ ਕੰ ਦੇਰ ਆੰਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਸੈ ਵੱਰਤਾ/ 
ਸ਼ਿਵ ਤਾਂ ਕੇ ਮਾਨੋ ਹੋਇ ਸ਼ਾਂਤਾ/ ਜਪ ਨਾਮ ਤਾਂ ਹੋਇ ਬਿਖਿਆਤਾ/ ੫੦7 
ਸ਼ਿਵ ਸੁਨ ਸ਼੍ਰ ਅਕਾਲ ਕੋ _ਮਾਨਾ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਸਰਧਾ ਸੈ _ਲਪਟਾਨਾ/ 
ਸੱਭੇ ਦੋਵਤੈ ਗ੍ਰੋਮ ਸੈ ਮਗਨਾ/ ।ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪ੍ਰੰਮ ਅਖੰਡ ਸੂ ਲਗਨਾ/ ੫੧7 

ਦੌਹਿਰਾ: - ਸਭ _ਦੌਵਨ ਮਿਲ ਅਸ ਕਹ! ਕਰ ਜੋਰ ਹਰ ਹਿਆਨ/ 
ਵਿਸ਼ਨ ਕਰੈ ਅਰਦਾਸ ਤਮ ਤੁਮ ਭੀ ਹੋਇ ਸਾਵਹਾਨ/ ੫੪7 

ਸਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਰ? 

ਜਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਧਰਤੀ, ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਵਾਕ - 

'ਕਲਮੱਡ ਹੋਈ ਮੇਦਨੀ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰੇ ਲਿਵ ਲਾਇ) (ਅੰਗ ੧੨੮੧) 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗੇ: -- 

ਸ੍ਰੀ ਬਿਸ਼ਨ ਬਿਨਤਾੀਂ ਬਹੁ ਕਰਹੀਂ/ ਵਾਰ ਦਾਰ ਉਸਤਤਿ ਸ਼ਚ ਕਰਹ; 

ਹੈ ਪ੍ਰਭ / ਜਗ' ਕੈ ਕਾਰਨ ਆਪ। ਸਰਬ ਰੂਪ ਜਗ ਨੈ ਤੁਖ਼ ਥਾਪੋ॥ ੫੫੭ 

ਸੋਰਥ ਜਗ ੫ਾਪਨਿ ਇਤ ਲਾਯਂ/ ਧਰਮ ਧਰਾ ਸੰਤਨਿ` ਦੁਖ ਪਾਲੋ 

ਹੈ ਗੁਰ ' ਤਖੀੰਂ ਤੋਹਿ ਡਜਧਾਨੰ ,ਝਿਸ਼ਨ ਜੌਰ ਕਰ ਬਿਨ ਬਖਾਨੰ॥ ੬ੜ / 

ਦੌਹਿਰ” - ਸਤਿਗੁਰੂ ___ ਪਰਮਾਤਮਾ; ਜਗ' __ ਕੈ _ਸਨਿਰਜਨਹਾਰ/ 

ਜਿਦ ਅੱਜ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਝਰਣ ਹਮ, ਸਭ ਕੌ ਲਹੂ ਉਥਾਰ/ ੪੬੭੪ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਕਾ਼ ਗ੍ਰੱਥ) 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵੱਲੋਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਮਿਲ ਕੋ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ: -- 
ਯਥ!-- ਜਗਤ _ਜਲੱਦਾ ਗ਼ਪਿ_ ਲੈ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ _ਧਾਰ# 

ਜਿਤੇ __ ਦੁਆਰੈ __ਉੰਥਰੈ, ___ ਤਿਤੈ __ ਲੀਨੂ __ਉੰਬਗਰਿ॥ 

ਸਤਿਗਾਂਓ _ਸ਼ਖੁ _ਵੌਖਾਲਿਆ ਸਜ਼ਾ ਸਬਦੁ __ਸ਼ੰਚਾਰਿ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨੇ ਸੁਝਈ ਹਾਰ ਬਿਨੁ _ਥਭ੪ਸ਼ਣਹਾਰੇਂ/ __।ਅੰਗ ੫੩੭ 
ਇਸ ਅਰਦਾਸ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ - 

“ਸਚੈ ਸ਼ਣਿਆ ਕੰਨ ਦੇ ਯੱਰਕ ਦੋਵੈ ਸਹਸ ਸੁਭਰਇ॥” (ਅੱਗ ੧੨੮੧4 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਇਉਂ ਫੁਰਮਾਇਆ: -- 
ਅਕਾਲ਼ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਸਦ ਸਾਜ਼ਾ/ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਸੰਡੂ_ ਸੰਗ _ਰਾਜਾ/ 
ਕੋਇ ਸੂਰ ਸਮੇਤ ਨਹ ਹੌਈਮ ਚੰਦਰ ਨਥੰਤ੍ਰ ਕਿਆ ਸਮ ਲੈੱਈ॥ ੭੨੭ 
ਭਾਵਨਾ ਕੰ ਵਸ ਪੁਗਟ ਹੱਵਾਂ/ ਮਹਾ ਅਕਾਸ਼ _ਪੁਕਾਸ਼ ਸੈ ੌਵਾਂ) 
ਤਰ ਦੇਵਨਿ ਕੀ ਬਿਨਤਾੀ ਸੁਨ ਕੰ/ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਸ਼ਰਗੁਨ ਹੈਂ ਧਨਿ ਕੈਮ ੭੩ ॥ 
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ਇ'੧ ੭੧੧ ਸਵ ਸਤ ਅ ੭ ਸਿਸ ਐਨ ਮਤਮਸ ਕਦ -੫1੮ਤ% ਤਮ ਮੱਤਨ ਐਮ ੧੭੧ ੪'#(੬॥ਿ7੧੧੦ ਮੇ ਯਨਿ ੭ ੭੧52੭ ੧੬੮ 'ਅ <੨੧੮'ਮ -੨% ਜਮ 
ਦੌਹਿਰਾ-- ਇਉਂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਮਹਾਂ ਕਾਫ਼ ਜੀ. _ ਬਾਣੀ _ਭੱਨੀੰਂ _ ਅਕਾਸ਼ 
ਹ/ਓਹੋਂ ਦੁਖ ਦਸ ਰੂਪ ਹਰ ਸੁਨੋ ਬਿਸ਼ਨ ਮਮ ਦਾਸ) 2੭॥ 
ਚੌਪਈ --ਪ੍ਰਥਮ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵਾ। ਦੁੜੀਆਂ ਗੁਰ ਅੰਗਦ ਆਭੇਵਾ। 
ਤੱਜਾ ਅਮਰ ਗੁਰੂ ਸੈਂ ਹੋਵਾ/ ਚੌਥਾ _ਭਾਖ਼ਦਸ ਗੁਰ _ਜੌਵਾਂ/ ੭੬ 
ਪੰਚਮ _ ਗੁਰ _ ਅਰਜਨ _ਸੈੱਖਦਾਏ/। _ਛੋਵਾਂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰ _ ਭਾਏ, 
ਸੱਤਵਾਂ ਗੁਰ ਹਓ ਭਾਏ ਸ੍ਰੂਪਾ/ ਅਸ਼ਟਮ' ਸ਼੍ਰ ਹਾਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਨੂਪਾ/ ੦0 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਤਗੁਰ ਨਾਵਾਂ) ਸ਼੍ਰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ _ਦਸਾਵਾਂ/ 
ਸਰਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਬ ਘਨਿ ਰਚਹੂੰ// ਗੁਰਤਾ ਅਪਨੀ ਦੋਵੈ ਸਚਹੂੰਮ ੮੧7 
ਸ਼ਹਂ ਹਰਮਬ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ 9੬; 
ਇਹ ਅਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ: -- 
“ਅਚਰਜ _ਭਏ _ਦੌਵਤੋਂ ਸਾਰੋ/ ਆਗਿਆ ਭਈ ਨ _ਦਰਸ਼ _`ਨਿਹਾਰੇ/ 
ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਆ ਸ਼ਾਚੇ ਕਰਤਾਰਾ/ ਆਗਿਆ ਸਿਰ ਪਰ ਲੰਨ ਧਾਰਾਂ/ ੯੬੪ 
ਅਪਣੰ _ ਅਪਣੰ ਧਾਮ _ਸਿਹਾਰੇਂ/ _ ਧਰਾ _ ਧਰਮ _ ਭਰਵਾਸਾ _ ਹਾਰੇ! 
ਵਿਸ਼ਨ ਆਦਿ ਸਮਾਧ ਲਗਾਈ) ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਬਿਲੰਤ ਬਿਅੰਤ ਸੈ ਗਫ// ੧੦੦ 7 
ਸੀ ਗੁਰਮਖ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ ੨੦/ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ: -- 
ਸੁਣਾ ਪੁਕਰੰਰ ਦਾਤਾਰ ਪੁੂਝੂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਗ ਮਾਹ ਪਠਗਇਆ।' 
'ਕਿਜੁਗੂ ਬਾਬ ਤਾਰਿਆ ਸਤਿਨਾਮ _ਪੜ੍ਹਿ ਮੰਤੁ _ਗਠਇਆ। 
ਕ/ਲਿ _ਤਾਰੰਣਿ _ਰੁ੍ਰੇ ਨਾਨਕ _ਆਇਆਂ। __੨ੜ॥' ।/ਵਚ ੧/ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ: -- 
'ਰੈਂਮ ਰੌਮ ਕੇਂਟਿ ਬ੍ੁਹਮਾਂਡ ਕੌ ਨਿਵਾਸ ਜਾਸ, ਮਾਨਸ ਅਉਂਤਾਰ ਹਾਰ, ਦਰਸਨ ਦਿਖਾਇ' ਹੈ/' 


(ਯੋ ੜ੫, ਭਟ ਕੂ:/ 
'ਸ਼ਤਿਗਰ ਨਾਨਕੁ _ਪਰਗਇਆ; _ #ਟੀ ਧੁੰਧ ਜਗਿ ਚਾਨਣੁ _ ਹੋਆ? 
ਜਿਉਂ _ਕਾਓ _ ਨੂਰਜੁ ਨਿਕਲਿਆ, _ ਤਾਰ ਛਮ _ਅੰਧੈ੍‌ਰ _ ਪੁਲੰਆ) 
ਸਿੰਘ _ ਬਕ _ਮਿਰਗਾਵਸ਼, ਭੰਨ ਜਾਇ ਨ ਹੀਰੇ _ਹਫੋਆ; 
ਜਿਸ਼ੌ ਬਾਬਾ _ ਪੈਰ ਧਰਿ _ ਪੂਜਾ _ ਆਸਣੁ __ਬਾਪਣਿ __ਸੋਆ। 
ਸੋਧ _ਆਸ਼ਣਿ _ਸ਼ਭਿ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਨਕ ਆਦਿ ਮਤੇ ਜੰ _ਕੱਆ/ 
ਘ/ਓ' __ ਘਰਿ _ਅੰਦਾਰਿ _ਧਰਮਸਾਲ਼ _ਹੋਵੈ _ਕੰਰਿਤਨੁ _ਸਦਾ _।ਵਿਸੋਆ/ 
ਬਾਸ _ਤਾਰੇ _ਰਾਰੈ _ਚਕਿ _ਨਉਂ ਥੰਡਿ ਪ੍ਰਿਥੀ ਸਚਾ _ ਢੋਘਾ। 
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ਗੁਰਆ/ਖ੪ ਕਲਿ _ ਦਿਚਿ _ ਪਰਗਟੂ __ਹੈਆ# __੨੭//' ਛਾਰ ੧? 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਬਾਣੀ ਰੂਪੀ ਕਿਰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭਗਤੀ ਰੂਪੀ ਧੁੱਪ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਫੈਲਾਈ। ਅਗਿਆਨ, ਜੁਲਮ, ਭਰਮ ਤੇ ਵਹਿਮ ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਦੂਰ ਕੀਤਾ, 
ਦਵੈਤ ਦੀ ਧੁੰਦ ਮੇਟੀ, ਦੰਭੀਆਂ, ਪਖੰਡੀਆਂ ਰੂਪੀ ਤਾਰੇ ਜੋ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਚਮਕਾਰੇ 
ਮਾਰ ਰਹੇ ਸਨ ਸਭ ਛੁਪ ਗਏ। ਸਾਰਿਆਂ ਮੱਤਾਂ ਮਤਾਂਤਰਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਰਾਹ 
ਦਿਖਾਂਏ। 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ :- ਬੰਧਨ ਤੌੜੈ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤੁ # ਸੌਂਈਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪੁਜਣ ਜੁਗਤੁ/' 
ਛਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ: - 
“ਖ਼ਤ੍ਰਾਂ ਸੰ ਜੂ ਕਰਮਾ ਕਾ ਨੂਰ। ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਾ ਕਰੇ ਸਰਮ 
ਸਤ ਪਛਾਣੈ ਬੀਜੈ ਦਾਨ॥ ਸੋ ੫ਤ੍ੀਂ ਦਰਗਹ _ਪੁਰਵਾਣ/ _।ਅੱਗ ੧੪੧3) 
ਜਿਮੰਦਿਾਰ ਨੂੰ: -- ਮਨ ਹਾਲਾਂ ਕਿਰਸਾਣਾੀਂ ਕਰਣਾ ਸਗ ਪਾਣੀ ਤਣ ਖੇਤ 
ਨਾਮ ਬੱਸ ਸੰਤੋਖ __ਸਹਾਗਾ _ਕ੩੪  ਗਰੱਸ਼ੀਂ _ਵੌਸ॥ 
ਭਾ ਕਰਮ ਕਿ _ਜੰਮਸੀ ਸੰ ਘਰ ਡਾਗਠ _ਦੱਖ# 
'ਅੰਗ ੫੯੫੪/ 
ਹਲ _ਹਲੀਆੰ ਹਾਲਾਂ ਜਿਤ _ਚੌਤਾ _ਵਤ੍ਹ ਵਖਤ ਸੰਜੇਗੁ॥ 
ਨਾਉ ਬੀਜ __ਬ੪ਸੰਸ _ਬੋਂਹਲ _ਦੁਨੱਆ _ਸ਼ਗਸ਼ _ਦਰੋਗ॥ 
ਨਾਨਕ _ ਨਦਰੀ ਕਰਮੁ ਹੋਇ _ਜਾਂਢਹਿ _ਸਗਲ _ਵਿਜੌਗ/' 
(ਅੰਗ ੫੫4 


'ੰਗ %੯੫-੬/ 
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/ਇਕਾ ਸੈਂ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ (1937 


ਲਗ ੭06੮ ਨਸੇ ਸੋਨਮ ਐਮ %-ਐਲ'ਸ “ਜਮ” “ਇਨ ਨੇਂ ਅਸਿ ਅਲ ਜੇ <31% %'#੧7ਗ ਮਦ ਜੇ “ਅਘ ਮੇਂ ਅੱਕ ੪0੫ ਮ ਕਦ ਕਦ ਤੇ 
ਪਤਾਉਂਣ ਵਾਲੇ ਨੰ-- ਜਾਲ ਸੌਹ ਘਸਿ ਮਸੂ ਕਰਿ ਮਤਿ ਕਾਗਦੁ ਕਰਿ ਸਾਰੁ / 
ਭਾਉ ਕਲਮ ਕਾਰੈ ਚਿਤੁ ਲੰਖਾਰੀ ਗੁਰ ਪਛਿ /ਸਿਖ਼ ਬੀਚਾਰੁ / 

(ਅੰਗ ੧੬? 
ਵੈਦ ਨੂੰ--ਵੈਦੁ __ਬਲਸਇਆ __ਫੈਦਗੀ __ਪਕਾਤੈ __ਢੰਦੱਲ __ਥਾਂਹ/ 
ਭਲਾ _ ਵੰਦੂ ਨ ਜਾਣਈ _ ਕਰਕ __ਕਲੰਜੇ ਮਾਹ / 

(ਅੰਗ ੧੨੭੬੭ 
ਜਨੰਊਂ ਵਾਲ਼ ਨੂੰ-- ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤੋਖ ਸੁਤ ਜਤੁ ਗੰਢੀ ਸਤ ਵਟ 
ਏਹ _ਜਨੰਊੂਂ _ਜੰਘ ਕਾ _ਹਈਂ ਤੇ ਪਾਂਡੇ ਘੜੂ/ 

(ਅੰਗਾਂ ਤ.੭੧/ 
ਕਾਜ਼ੀ ਨੂੰ:--ਕਾਜੀ ਸੋ ਜੋ ਉਂਲਟਾੀ ਕਰੈ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ਮਰੈ 

(ਅੱਗ ੬੬੨/ 
ਮੰਸਲਮਾਣ ਨੂੰ: -ਪੰਜਿ _ਨਿਵਾਜ਼ਾ ਵਖਤ _ਪੰਜਿ ਪੰਜਾ _ਪੰਜੈ _ਨਾਊਂ# 
ਪਹਿਲਾ _ਸਜ਼ _ਹਲਾਲ਼ ਦੁਇ: _ ਤਾਜਾ ਖੈਰ __ ਖਦਾਇ/ 
ਚਓਂਥੀ _ਨੱਅਤ ਰਾਸ ਮਨ ਪੰਜਵਾਂ _ਨੈਫੰਤਿ _ਸਨਧਏ/ 
ਕਰਣਾ __ ਕਲਮਾ ਆਪ _ ਕੈ. ਤਾਂ ਮੁਸਲਮਾਣ _ ਸ਼ਦਾਇਮ 


(ਸੰਗ “੪97 
ਮੰਸਲਮਾਣੁ ਮਮ ਦਿਲ ਹੋਵੈ ਅੰਤਰ ਕੀ ਮਲੁ 'ਦਿਲ਼ ਤੋੰ ਧੈਂਵੈ/' 
(ਅੰਗ 92੮੪7 
ਸਿੱਧਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਰਾਹ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ: - 
ਮੰਦਾ ਸੰਤੱਖ ਸ਼ਰਮ ਪਤ ਝੋਲੀ ਧਿਆਨ ਕੀ ਕਗਹਿ ।ਬਿਤੂਤਿ// 
(ਆਗ ੬/ 
ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼: -- 
'ਰਾਜੰ _ਚੁਲੀ _ ਨਿਆਵ' _ਕਂ_ ਪੜਿਆ ਸਚ ਧਿਆਨੁ /' 
ਅੰਗ ੧੨੪੨, 
ਸਥਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ: -- 
'ਹਕ _ ਪਰਾਇਆ _ ਨਾਨਕਾ _ ਉੱਸ ਸੁਆਰ _ ਉਸੁ _ ਗਾਇ/' 
ਲੰਗ ੧੬34 
'ਗੁਰਹਮਂਧ ਰਾ । ਦਾਨੁ ਇਸ਼ਨਾਨ #” 
(ਅੰਗ ੬੪=/ 
'ਗੁਰ ਸੈਟਰ ਅਰ ਨ ਿਆਵਹੁ _ਤਿਆਗਹੁ ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨ/' 
'ਆੰਗ ੨੧੬? 
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(1147 ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 


ਨਮ “ਮੰ ਸਤਿ ੧੦ ੭0ੰ- ਸੇ <ਹਿੰ- ਤ। = ਮੰ5ੰ੧ 4੬੧੮ ਤੇ ੨1 `ਮ -ਪ$੦ '% ਜਤ ਸੰ ਅਦਿ ਹਸ “ਮਿ ਤਕ ਹਮ ਹਮ “ਹੋਉ ਜੇ “(੧ ।ਸ ੭3੦ 1੮ 40੮ ਮੇ ੭ ੩ 4303 =੫ ' ੧ 


ਆਦਿਕ ਇਹ ਰਾਹ ਵਿਖਾਏ ਹਨ। ਪਾਖੰਡੀ ਅਤੇ ਨਿੰਦਕ ਉੱਲ੍ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਬੜੇ ਦੁਖੀ 
ਹੋਏ। ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪੀ ਚਕਵੀਆਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਰੂਪ ਚਕਵੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ 
ਅਵਿਦਿਆ ਰੂਪ ਨੀਂਦ ਨਾਸ ਹੋ ਗਈ। ਗਿਆਨ ਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਜਾਗ ਪਏ। ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਰੂਪੀ ਚੋਰ ਭੱਜ ਪਏ। ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਪਾਪ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ। ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਚੰਦ੍ਰਮੇ ਦਾ ਤੇਜ ਫਿਕਾ 
ਹੈ ਗਿਆ। ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਦੰਭ ਪਖੰਡ ਦੇ ਤਾਰੇ ਜੋ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ 
ਚਮਕਾਰੇ ਮਾਰਦੇ ਸਨ, ਛਪ ਗਏ। ਬੇਮੁਖ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਧੀਆਂ ਰੁਪੀ ਕਲੀਆਂ ਮੁਰਭਾ ਗਈਆਂ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੂਰਜ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਮੇਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ 
ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦਿੱਤਾ। 

'ਕਲਿਜੁਗਿ ਨਾਨਕ ਨ% ਸੁਖ਼ਾਲਾ/ ਭ੧॥' /ਵਾਰ ੧੩੧੭ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ?- ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਕੀ ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ? 
ਉਤਰ:- ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਤਿੰਨਾਂ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਿੱਧੀ ਕੀਤੀ। 

੧. ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ੨. ਮੁਖ ਭਗਤੀ ੩. ਵਰਤਣ ਵੈਰਾਗ। 
ਗਿਆਨ -- ਜਹ ਗਿਆਨ ਪ੍੍‌ਗਾਸ਼ ਅਗਿਆਨੁ _ਮਿਟੰਤ#' 

(ਅੰਗ ੭੬੧] 
ਵੈਰਾਗ:-- ਜੌ __ਧਰਤੀ __ਸਭ ਕੰਚਨੁ __ਕਡਿ _ਦਨੀ 

ਨੁ _ ਨਾਵੈ _ ਅਵਰੁ ਨੇ ਭਇਆ ਰਾਮ 

(ਅੰਗ 68੪? 
ਭਗੰਤ£- ਹਰਿ ਕਾਂ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੰਤ// (ਅੱਗਾ ੨੮੭ 

ਗੁਗੂਮਖਿ __ਨਘ _ਦੇਨੁ ___/ਇਸਨਾਨ£' (ਅੰਗਾ ੬੪੨? 
ਅਥਵਾ- ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੇ ਇਹ ਬੰਚਾਰਾ ਜਿ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਪਾਰ ਗਰਾਮ 

ਗੁੱਡ ਸੈਫ੍ਹ ਅਰ ਨਾਮ ਧਿਆਵਹੁ' ਤਿਆਗ਼੍ਹ ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨਾ/ 

'ਲੰਗ ੨੧੬੭ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾਂ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਦਸਾਂ ਨੌਹਾਂ ਦੀ ਭਾਵ ਧਰਮ ਦੀ 
ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਵੰਡ ਛਕਣਾ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਨੂੰ ਦਸਵੰਧ ਦੇਣਾ। ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਜੁੜਨਾ। 

ਅਾਰਿਆ ਸਿਕਾ ਜਗਤਿ ।ਵਿਹਿ ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਪੰਥੁ ਰਲਾਇਆ।' 

"ਵਾਰ ੧੪੫“ 
ਨਾਨਕ __ ਸ਼ਤਿਗਫਿ __ਭੈਟਿਐ __ ਪੂਰੀ __ਹੋਂਵੈ __ ਜੁਗਤਿ 
ਹਸੀਦਿਆ ਥੋਸ਼ੰਦਿਆ ਪੈਨੀਂਦਿਆ ਖਾਵੀਂਦਿਆ ਵਿਚੋਂ ਹੋਵੈ ਮੁਕਾ/ਤਿ॥ 

ਅੰਗ ੪੨੨4 
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ਇਕ ਸੌ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (54 
ਇਸ: ਜੰ 70੦ 'ਸ੭੧$"ਜ #3੮ 7ਲ -ਕ5੨ )( -ਵਅ ਕੇ ਆ ਮਿ #੯੦ ੧7 :੧%, ' ਕ ਅੱ .੧੧੧-੧੧ ੧3੮ ਸੇ ਅ੧ =੧3% ਜੇ <% `ਅ <3੧੨" ਅਨ ੬੫ ਜੇ ਅੰ 


ਗੁਰਸਿਖੀ ਪੰਥ ਤੋਰਿਆ, ਅਤੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਚਲਦਾ ਰੱਖਣ 
ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਸੰਗਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। 
ਜਹ __ ਸਤਿਗੁਰ ____ਤਹ __ਸ਼ਤਸੰਗਾਤਿ ___ਬਣਾਈਂ0' __ (ਅੱਗ ੧੬੦) 
'ਕਲਿਜੁਗੁ ਉਂਧਾਰਿਆ ਗੁਰਦੇਟ // 
ਮਲ ਮੁਤਾ ਮੂੜ ਜਿ ਮੁਘਦ ਹੌਤੇ ਸਭੇ _ਲਗੰ _ਤੋਨੀ _ਸੰਵ॥' 
ਅੰਗ ੪੦੬/ 
ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਅੰਦਰੋਂ ਜਾਤਿ ਦੀ 
ਗਲਿਆਨੀ ਭਾਵ ਨਫਰਤ ਚੱਕ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਜ਼ ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਪ੍ਰਮੈਜ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਏਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ। 
ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਪੰਗਤ ਦੀ ਸਾਂਝ ਚਾਰੇ ਵਰਨਾਂ, ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹਨ, ਨਾਮ ਜਪਣ, ਭਾਉ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤਾ 
ਤੇ ਉਜ਼ ਨੀਚ ਦਾ ਭੇਦ ਮੋਟਿਆ। ਸ਼ ਮੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੋ ਸਭ ਵਿਚੋਂ 
ਪਖੰਡ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਕੇ ਨਾਨ੍ਹਾਂ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਛੁਡਾ ਕੇ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ 
ਦ੍ਤ੍ਹਿ ਕਰਵਾਈ -- 
'ਹਕ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉੱਸ _ਸੂਅਰ ਉਸ _ਗਾਂਇਂ/ _ /ਅੰਗ ੧੪8੧4 
ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਠਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਤੇ ਮਨੂੰ ਰਾਜਾ ਆਦਿਕ ਹੋਏ। ਇਹਨਾਂ ਨੇ 
ਆਪ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਕਲਿਆਣ ਵਾਸਤੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਦੂਜਾ ਸਰੂਪ ਸਥਾਪਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਪਰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦਸ ਸਰੂਪ ਧਾਰੇ। 
ਜੋਤਿ ਓਹਾ ਜ਼ਗਤਿ ਸਏ ਸ਼ਹਿ ਕਸਟਿਆ ਛੈਰਿ ਪਲਟੀਐ॥' (ਅੱਗ ੯੬੬) 
ਮਗਰੋਂ ਸਦਾ ਅਚੱਲ ਗੁਰਗੱਦੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ੀ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਦਾ 
ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚੱਲਿਆ ਰਹੇ ਤੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਿੱਧੀ ਕੀਤੀ। 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੂਰ ਆਵਨ ਕਾਂ ਸਨੰ£। ਭਗਤੀ ਸ਼ਹਿਤ ਗਿਆਨ ਸੁਖ ਭਨੀਏ। 
ਸਤਿਸੰਗਤਿ ਜਗ ਮੈਂ ਪ੍ਰਗਟਾਵਨ। ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਅਕਾਲ ਉਪਾਵਨ# ੪8// 
ਨਘ _ ਜਪਾਵਨ ਕੈ _ਜੰਵਾ। _ਆੱਸੂੇਤ ਦੋਨੇ _ਰਾਠ ਮਨ _ਨੰਵਾ/ 
ਦੁਸ਼ਟ ੪੫ਾਵਨ ਸੰਤਨ ਰੱਛਾ/ ਭਗਤੀ ਭਗਤ ਕੰ ਰਾਖਨ ਪੁੱਛਾ/ ੪੫॥ 
ਨੋਘ _'ਲਿਦ ਦਾਨ ਗੁਰ ਪੂਰੋ/ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਿਦਿਆ ਚਲਾਈ _ਰੂਰੇ/ 
ਸੰਗਰ ਅਤੁਟ ਸ਼ਿਨ ਲੱਭੇ ਚਲਾਯੋਂ। ਕੰਰਤਨ ਸਦਾ ਧਮ ਪ੍ਰੰਗਟਾਲੇ/ ੪੬0 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ _ਗੰਚਿਓ ਭਵ _ਸੌਤਾ/ ਬੰਦੀ ਛੋੜ _ਰਾਜੌ _ਕਰ _ ਹੌਤਾ/ 
ਰੰਕ _ਡੂਪਾਲ ਕਰਾਏ _ਆਈ£0 ਗੰਗ ਪੰਡਤ _ਕੰਨੇ ਗੁਸਾਈ) _੪੭% 
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(175. ਇਕ' ਸੰ ਇਕ ਅਤਦਾਸ 
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ਹਿੰਦ ਲਾਜ ਰਾਖੀ ਦੇ ਸੱਸਾ/ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾਤ ਧਰਮ _ਰਥੀਸਾ। 
ਅੰਤ ਨ ਆਵੋ ਗਿਣ ਉਪਕਾਰਾ। ਪੁਯੋਜਨ ਕਾਂਸ਼ਆਣ ਸੰਸਾਰਾ/ ੪£ 0 
(ਸਾਂ ਗਰਮਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ _ ਅੰਗ ੬੭੮7 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਜਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਕੋਣ ਸਨ? ਜਿਵੇਂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ। ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਧਾਰਿਆ। ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੋ ਆ ਕੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਕੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ? 
ਉੱਤਰ:- ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪ ਲਹ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਧ਼ਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜਾਹਿਬ ਜੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਸਨ। ਯਥਾ: -- 
ਜੰਤਿ ਕੂਪ ਹਰਿ ਆਪਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ _ਕਹਾਯਊਂ/' (ਅੱਗ ੧8੦2? 
ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਅਵਤਾਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੋ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ 
ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਭ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹਨ। 
ਹੋਰ ਜਿੰਨੇ ਅਵਤਾਰ ਪੀਰ ਪੈਗੰਬਰ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਪਦ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਲਾਉਂਦਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸ਼ੈਵ, ਵੈਸ਼ਨੇ, ਸ਼ਾਕਤ 
ਜੇ ਕਿਜੇ ਦੇਵਤਾਤਰ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਈਸਾਈ, ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਜ਼ਹਬ ਵਾਲਾ 
ਹੋਵੇ, ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਪਦ ਦੇ ਜੋੜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਜਗਤ ਗੁਰੁ ਹੀ ਹਨ। 


ਇਹ (ਜਗਤ ਗੁਰੂ) ਪਦ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਹੀ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਜਿਤਨੇ ਆਚਾਰੀਯ, ਰਿਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ ਤਥਾ ਭਗਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਭੀ ਜਗਤ ਗੁਰੂ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਪਦ ਨਹੀਂ ਉਚਾਰਦਾ। ਜੈਜੇ 
ਕਿ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰਯ, ਸੁਰੇਸ਼ਵਰਾਚਾਰਯ, ਮਾਧਵਾਚਾਰਯ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਆਜ਼ਾਰਯ ਪਦ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਪਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਦੀ ਬਹੁਤ ਖੰਡਨ ਮੰਡਨ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਬਲਕਿ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ 
ਨਿੰਦਾ ਭੀ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਔਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸਭ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀ, ਨਾ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਭੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਸਾਂ ਹੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦਾ ਸਰੂਪ 'ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ' 
ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਪਖੰਡ ਦਾ ਖੰਡਨ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਮੱਤ ਦਾ ਖੰਡਨ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 'ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ`, ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ 
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ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਹਨ ਤੋ ਗੁਰੂ ਪਦਵੀ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਪਿੱਛੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਕਰਨਗੇ। 

ਰਿਖੀ:-- ਪਜ਼ਾਸ਼ਰ ਰਿਸ਼ੀ, ਅਤ੍ਰੀ. ਅੰਗਰੈ ਆਦਿਕ ਜਿੰਨੇ ਭੀ ਰਿਸ਼ੀ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਭੀ ਗੁਰੂ ਪਦ ਨਹੀਂ ਜੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਮੁਨੀ:-- ਜੋ ਮੁਨੀ ਹੋਏ ਹਨ, ਕਪਲ ਮੁਨੀ, ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਮੁਨੀ ਆਦਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਗੁਰੂ ਪਦ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

ਭਗਤ:-- ਜੋ ਭਗਤ ਹੋਏ ਹਨ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ, ਕਬੀਰ ਜੀ, ਸਧਨਾ ਜੀ, ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਗੁਰੂ ਪਦ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਇਹ ਭੀ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਦੇਵਤੇ:-- ਇੰਦ੍ਰਾਦਿਕ, ਕੁਬੇਰ਼, ਬ੍ਰਿਹਸਪਤ ਆਦਿਕ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਭੀ ਗੁਰੂ ਪਦ 
ਨਹੀਂ ਜੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਜੋ ਦੱਤਾ ਤ੍ਰੇ ਆਦਿਕ ਸੰਨਿਆਸੀ ਤੇ ਜੜ੍ਹ ਭਰਥ ਆਦਿ ਅਵਧੂਤ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਗੁਰੂ ਪਦ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਸੰਨਿਆਸੀ ਅਵਧੂਤ ਹੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਵਿਦਵਾਨ, ਪੰਡਿਤ, ਗਿਆਨੀ, ਪਰਮਹੰਸ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਗੁਰੂ ਪਦ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਪਰੋਕਤ 
ਸਭ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਕਿੰਤੂ ਜਗਤ ਗੁਰੂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਆਦਿ ਦਸੇ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤਿ 'ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ` ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਹਨ। 

ਜਿਵੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਖ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਰਾਗ ਦੂਖ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਉਸਤਤ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਪ ਜੀ ਮੱਕੇ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਰ ਕਰਕੇ ਮੰਨਿਆ। ਤਾਹੀਓ' ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ “ਜਾਹਰ ਪੀਰ 
ਜਗਤ ਗੁਰ ਬਾਬਾ' ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਭੀ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਧੁਰ 
ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਅਤੇ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਸਨ। ਅਵਤਾਰ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਸਤਿਗੁਰ੍ਹ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਸੀ? 

ਉੱਤਰ:- ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਗੀਤਾਂ ਜੀ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਇਹ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ। 

ਯ਼ਥਾ ਯਦਾ ਯਦਾ ਹੀ ਧਰਮੱਸਲਯ _ਿਲਾਨੀਰ _ਭਵਤੀ ਭਾਰਤ / 
ਅਭਯਤਥਾਸ਼ਮ' ਅਧਰਮੱਸ਼ਯ ਤਦ ਆਤਮਨੰ ਸਿਰਜਾਮੀ ਹਮ) ੨# 
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ਪਰੀਤਰਾਣਾਇ' ਸਾਲੂਨਾ 'ਵਿਨਾਸ਼ਾਯ ਚ ਦੁਸ਼ਾਚ੍ਰਤਾਂ ਧਰਮ; 
ਸੰਸਲਾਪਨਾ _ਅਰਸ਼ਭਇ _ਸ਼ਮਭਵਾਨੀ ਜੁਗੋ ਜੁਗੋ/ _3# 
ਅਰਥ:- ਹੋ ਭਰਤ ਅਰਜਨ ! ਜਦੋਂ ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਤੋਂ ਲੋਕੀ ਨਫਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਧਰਮ 
ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਵੱਧਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ 
ਲਈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਯੁਗਾਂ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਅਵਤਾਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਦਸਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅਵਤਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਭੀ ਇਹ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: -- 
'ਜਥ ਜਬ ਆਰਿਸ਼ਦਿ ਹੋਂਤ ਸੰਸਾਰਾਂ/ ਤਬ ਤਬ ਦੋਹ ਧਰਤ ਅਵਤਾਰਾ£' 
'ਦਸਮ ੧੫੪/ 
ਅਕਾਸ਼ ਘਰਖ' ਸ਼ਾਰ// ਦੌਪਈਂ // 
ਅਪਨਾਂ ਸਤ ਤੋਹਿ _ਨਿਵਾਜਾ/ ਪੰਥ _ਪਜਰ _ਕਰਝ ਕਹੁ _ਮਾਜਾ।/ 
ਤਹਾਂ ਤੈ ਧਰਮੁ ਚਜ਼ਾਇ॥ ਕਬੁਹਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲੱਕ ਹਟਇ॥ ੬੪ 
ਕਾਸ਼ਿ ਬਾਚ / ਦੌਹਰਾ/ 
ਭਲੋ ਮੈ ਜੋਂਠੇ ਕਰ ਬਚਨ ਕਹਾਂ ਸਿਰ ਨੈਆ/£॥ 
ਚਲੈ ਤਬ ਜਗਤ ਮੈ ਜਸ਼ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਸਹ0ਇ/ _੩੦॥ 
ਹਪਈ - 
ਇਹ ਤਾਰਨਿ ਪਭ ਮੋਹਿ ਪਠਾਯੋਂ// ਤਬ ਮੈ ਜਗਤ ਜਨਮ ਧਰਿ _ਆਯੋਂ/ 
ਹਮ ਇਹ ਕਾਜ ਜਗਤ ਸੇ ਆਏ// ਧਰਮ ਹੰਤ ਕੁਰਦੌਵ ਪਠਾਏਈ// 
ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ ਤਮ ਗ਼ਰਮ' ਬਿਥਾਰੌ// ਦੁਸਟ ਦੱਖੱਮਨੈ ਪਕਾਰੈ ਪਛਾਰੋ/ ੪੨ ॥ 
ਯਾਹੀੰ ਕਾਜ ਧਰਾ ਹਮ _ਜਨਮੰ// ਸਮਝ ਲਹੂ ਸਾਨੂ ਸਭ ਮਨ _ਮੰ/ 
ਧਰਮ ਚਲਾਵਨ ਸੰਤ ਓਸ਼ਾਰਨ/ ਦੁਸਟ ਸਭਨ ਕੌ ਮੁਲ ਉਪਾਰਨ/ ੪੩॥ 
(ਦਸਮ ੫੭/ 
ਜੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਕਰੇ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਜਗਤ ਦੀ 
ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇਂ ਦੋਹ ਧਾਰੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਧਾਰਿਆ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਨੂੰ ਹੀਂ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਵੋਈਂ ਨਦੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਸਚਖੰਡ 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਸਨਮੁਖ਼ ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਵਕਤ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪ ਜੀ 
ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਹੈ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਹ 
ਕਾਰਜ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਕੀਤਾ ਹੈ ? ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, "ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀਓ! 
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ਇਕ ਸੌ ਇਕ ਅਰਦਾਸ [1197 


ਜੇ ਕ-0ਲ ਮੇਕ ਅਮਿਤ ਮੋ ਆ ਅਗ ਅਇ ਨ ਅਲ ਸੱਟ ਆ.” ਅਲ ਸਵ ਆਦਮ ਅਨਿ ਅੰ9੦ ੩੨੮ -3% 'ਜ 3੦੫ ਕਿ) ਅਗ 


ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਹੋਂ ਕੇ ਮਹਾਂ ਮੰਤ੍ਰ ਦਾ ਉਪਦੇਜ਼ ਦਿੱਤਾ ੧ਓ` 
ਤੋਂ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੱਕ। ਸੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਆਪ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹੋਏ। 
ਇਸ ਦੀ ਉਗਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
“ਗੰ ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ ਏਕਾ ਵਰਤੈ ਨਾਨਕ ਗਰ ਗੁਰ _ਭਾਇਆ॥' 
(ਅੱਗਾਂ ੧੭੪੩/ 
ਹਰੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਇਕੋ ਸਰੂਪ ਹੈ ਕੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
'ਸ਼ਾਲਓ' ਰਰਾਗੂ' ਅੰਧਾਰ ਮਹਿ ਸਭ ਕੱਲਿ ਉਂਧਗੀਂ ਇਕ ਨਾਮ ਧਰਮ॥ 
ਪ੍ਰਕਟੂ ਸ਼ਗਲ ਹਰੈ _ ਭਵਨ ਮਹਿ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ" 

'ਅੰਗਾ ੧੩ £੭/ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕੁ ਅੱਲਿਆ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਤੋਰਿਆ ਚਰਣਾ ਕਉਂ ਬਲ਼ਿਹਾਰਾ।' 

(ਅੰਗ ੭੪੭7 
ਤਤ ਨਿਰੰਜਨ ਜੋਤਿ _ਸ਼ਬਾਈੰ ਸੋਹੰ ਭੇਦੁ ਨ ਕਈਂ ਜੀਉ॥ 
ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੌਸ੍ਰ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ ਜੀਉਂ॥” 

(ਅੰਗ ੫੬੯੭) 
ਗੁਰ _ਗੌਬੈਂਦ _ਗੌਪਾਲ _ਗੁਰਾ _ਗੁਰ _ਹੂਰਨ _ ਨਾਰਾਇਣਹ/£' 

(ਅੱਗ ੭੧੦੭7 


(ਅੰਗ ਡੇ ੬੭) 
ਗੁਰ _ ਗੱਡ _ ਮਿਲਿਆ ਭਗਤਿ _ਦ੍ਰਿੜਾਈਂ/' (ਅੰਗ ਤੇ ੫੬) 
'ਸਾੰਤਗਰ ਪਰਮੰਸਰ ਮੰਰਾਂ/' (ਅੰਗ £੮੪/ 


ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਤੋਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰੂ ਕੋਣ ਸੀ? ਤਾਂ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਅਸਾਂ ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੱਸਿਆ। 
ਤੇ ਤੇਤੀ ਸਵੈਯਾਂ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਨੇ ਸਤਾਰਵਾਂ ਸਵੈਯਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ: -- 
ਕੌਟਕ ,ਇੰਦ੍ਰ ਕਰੈ ਜਿਹ ਕੈ _ਕਈੰ ਕੋਟ ਉਂਪਿੰਦੂ ਬਨਗਇ ੪੫ਾਯ॥ 
ਦਾਨਵ _ਦੌਵ _ਛਨੈਂਦ੍ਰ _ਧਰਾਹਰ _ਪੱਛ' ਪਸੂ ਨਹਿ ਜਾਤ _ਗਨਾਂਯੋਂ/ 
ਆਜ ਲਗੋ ਤਪੁ ਸਾਧਤ ਹੈ ,ਸਫਊਂ ਸੁਹਮਾ ਕਿਛੁ ਪਾਰ ਨੇ ਪਾਯੋਂ॥ 
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ਬਦ ਕਤੰਬ ਭੌਦ ਨ ਲਥਯੋਂ ਜਿਹ, ਸੋਊਂ ਗਰ ਗੁਰ ਮੋਹਿ ਬਤਾਯ/ (੧੭) 


(ਦਸਮ 2੧੪84 


ਤੇ ਨਿਤਨੇਮ ਦੀ ਚੌਪਈ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ: -- 
ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਏਕੈ ਅਵਤਾਰਾ। ਸੰਈ ਗੁਰੂ ਸਮਝਿਯਹ' _ਹਮਾਰਾ/' 
ਜਿ ਦਸਮ) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਗੁਰੂ ਲਕੋਇਆ ਨਹੀਂ। ਸਗੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ-- 'ਜੋਂ ਨਰ ਗੌਪੈ ਆਪਣਾ ਸ ਭਲਾ ਨਾਹਾਂ ਪੰਚਹ 
ਓ/ਨਿ __ਲਾਹਾ ਮੁਲ ਸਭ ___ਨਵਾਇਆ॥' /ਅੰਗ ੩੦੬) 
ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ੫੨੩ ਵਾਰ 'ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ' ਜੀ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਓਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਧ੍ਰਸਾਦਿ?' ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ ਭਾਵ “36 " ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਜੋ 
(ਪ੍ਰਸਾਦਿ) ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ 'ਇਕੰਕਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਤਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸ਼ਰੂ ਹੋਇ ।' (ਜ੍ਹੀਂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਲ਼ ਅੰਗ ੨/ 
ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਕ੍ਰਿਤ 'ਸਰੀ ਗੁਰ ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
'ਸਚਖੰਡ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੈ ਕੇ ਮੰਤ੍ਰ 
ਬਥਖ਼ਸ਼ਿਆ।' 
'ਜੀਂਵ ਉਂਧਾਰਣ ਕਾਰਟਾ ਕਲਿ ਮੈ ਪ੍ਰਗਟੇ ਕਈ ਮੰਤੁ ਗੁਰ ਦੁਆਰ) 
ਤਬ ਤੋਂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਾ ਸਤਿਕੁਗ ਹੌਯੋਂ ਆਪ ਹਗੀ ਕਰਤਾਰ) 
ਯਾਗੀੰ ਤੋਂ ਗੁਰ ਆਹੰਦ, ਆਪ ਬਾਨ” ਮੈ. ਆਪਨਾ ਗੁਰ ਹਰਿ ਗਾਯਾ/ 
ਹ/ਓ ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ _ਇੰਕਾਂ ਵਰਤੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਰ _ਭਹਇਆ/' 

(ਲਾਹੌਰ ਅੰਡਸ਼ਿਨ ਪੱਨਾ ੬੧, ੬੨੭ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਆਪ ਅਕਾਲੰ। ਇਕੋ ਰੂਪ ਗੋਰ ਗੋਬਿੰਦ _ਡਾਲ/ 
ਆਪ ਨਰਾ/ਇਨ ਕਲਾ ਸੇ ਹਾਨੰ/ ਸਰਗੋਣ' ਗੁਰ ਨਾਨਕ ।ਨਿਰੱਕਾਨੰ/ ਡ੭॥ 

(ਸਰਾਂ ਗਰਮਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਰੰਥ ਅੰਗ ੬੭੭) 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਬਤ ਕਈਆਂ ਨੇ ਝੂਠ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤ ਰੇਣ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ 

ਨੇ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸੰਤ ਰੇਣ ਸੀ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 

ਨੂੰ ਸੱਚਖੰਡ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਿਆਂ 'ਉਤਰਾਰਧ ਖੰਡ' ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਜੋ ਸਾਧੂਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਇਕ ਸੀ। 

ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੱਚੇ ਸੌਦੇ ਵੇਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀ ਨੇ ਸੰਤ 

ਰੇਣ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਹੈ ਇਹ ਤੀ ਝੂਠ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬਤ 'ਸ੍ਰੀ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਵਿੱਚ ਇਸ 
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ਇਡ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (27) 
ਮਮ ੭ =੍‌੧” “ਨ ਕ-੩੧੧%' ਅਘ ਜੇ ੧ #ਹੀਦ ਜੇ ਸੰੱਘਿ ਅਸਲ ਆਲਮੀ ਮ ਅਤ ਅੰਨ ਜਾਂ ਪ9$੮ ਛ ਪ1>'ਨ ਅ੮ਿ ਤਕ ਵਿ ?(-3ਇ 'ਸ “(੫7੧ €%॥ਅ 4 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਰਸਦ ਦੇ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤਾਂ ਸੰਤ 
ਰੇਣ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ। ਜਾਉ, ਸਾਧੂ ਆਪੇ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਛਕ 
ਲੈਣਗੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਜਾਣ ਪਿਛੋਂ ਨਾਲ ਦੇ ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਕਿਉਂ ਤੋਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ? ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਬੜਾ 
ਪਢਿੱਤ੍ਰ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਤਾਂ ਸੰਤ ਰੇਣ ਜੀ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਤੇਜ਼ ਸਹਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ। ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਕੀ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨਾ ਸੀ, ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ '੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ' ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
'ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਰੈਨੇ ਮਾਗਊਂ ਮੋਰ ਮਨੁ ਪਾਵੈ ਸ਼ਸ੍ਹਾਆ£' ਅੰਗ ੭5੩) 
ਇਹ ਪੰਗਤੀ ਤਾਂ ਉਚਾਰੀ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜਿ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਏਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਦੇਹ-ਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਧਾਰਿਆ। ਇਹ ਸਿਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਕਰੇ 
ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰ 
ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਰਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਨੂੰ 
ਬਾਂਦਰ ਦਾ ਮੂੰਹ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਤਾਂ ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਨੇ ਸਰਾਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜਾਹ ! ਤੇਰੀ 
ਘਰ ਵਾਲੀ ਗੁਆਚ ਜਾਵੇਗੀ ਬਾਂਦਰਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਾਲੇ ਹੀ ਤੇਰੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨਗੇ। 
ਯਥਾ:--ਨਾਨਕ ਵੌਪਰਫਾਨੁ ਸੈ ਕਿਰਤ ਨ _'ਮਟਈਂ ਰਾ#॥ ੨੬4 
ਸ਼ੰਤਰ ਕੰ ਸੈਨਾ ਸੌਵੀਲੈ ਅੰਨੇ ਤਨ ਜੜ ਅਪਾਰ ॥ 
ਸੱਤਾ ਲੌ. ਗਇਆ ਦਹਸੈਰੋ ਲਛਮਣੁ ਮੂਓਂ ਸਰਾਪਿਮ 
(ਅੰਗ ੧੪#3-੨/ 
ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵ-ਕੋਟੀ ਦੇ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਸੀ। ਉਦਾਸੀ ਸੰਤ 
ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਰਬੱਗ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵ 
ਕੋਟੀ ਦਾ ਗੁਰੁ ਧਾਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ? 
ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਸੰਦੀਪਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬਤ ਇਹ ਵਿਚਾਰ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਨਕ ਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਵਰਨ ਗਏ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਰਾਜ 
ਕੰਨਿਆਂ ਭੀ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ, ਕਿ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਵਰਾਂਗਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਗੋਪੀਆਂ ਦੇ ਵਰਨ ਵਾਸਤੇ, 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲੀਲ੍ਹਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਦਤਾਰ ਧਾਰਿਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਕੋਟੀ ਦੇ ਸੰਦੀਪਨ ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਲੜ ਲਾਇਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਬਾਣੀ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ ਵਿੱਚ ਪਰਪੱਕ 
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(1227 ਇਕ' ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਭੀ-- 
ਗੁਗਾਤਿ ਪੰਚ __ਸਥੋੰ ਹੂਰ ਤਾਈਂ/' (ਅੰਗ 95੪17 


ਹਨ, ਆਪੇ ਵਿਚੀ ਇਹ ਸਿਖਿਆ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਯਥਾ: -- 
“ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀਂ ਵਿਰਿ ਬਾਣਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ _ਸਾਰੇ।/ 
ਗੁਰ ਬਾਣਾ ਕਹੈ ਸੌਵਕੁ' ਜਨੁ ਮਾਂਜ _ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ/' (ਅੰਗ ੬੨) 
ਜੋ ਹੋਰ ਇਧਰ ਉਧਰ ਭਟਕਦੇ ਹਨ ਉਂਹ ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਤੋਂ ਹਿੱਲੇ ਹੋਏ ਡੋਲਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਦੇਹ-ਧਾਰੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਧਾਰਿਆ। 
ਕੇਵਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਹੈ। ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਤੋਂ ਜਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਦੇਹ ਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕੀ ਧਾਰਨਾ ਸੀ? ਸਗੋਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਜਿੰਨੇ ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ, ਪੰਡਿਤ, ਮੋਲਾਣੇ, ਸਿਧ ਗੋਰਖ ਨਾਬ ਆਦਿ ਅਤੇ ਰਗਤ ਵੀ ਜਿੰਨੇ ਸਨ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਤੇ ਸ਼ਰਨ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਰੂਪ ਮੰਨ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਿਆ। ਇਸ ਦੀ ਉਗਾਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ 
ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਅੱਡ ਅੱਡ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ 
ਉਜ਼ਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੇਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਕਿ ਵਿਰੁਧ ਹੈ? ਜੇ ਵੇਦਾਂ ਅਨੁਜਾਰ ਹੈ ਤਾਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਵੇਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਫੇਰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰ ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਉਚਾਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੌੜ ਸੀ? ਜੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾਸਤਿਕ ਮੱਤ ਹੋਇਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਆਸਤਿਕ ਮਤ ਹੈ? ਨਾਸਤਿਕਤਾ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਭੀ ਬਥੇਰੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਵੇਦਾਂ ਦੋ ਹੁੰਦਿਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਚਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਪਈ? 
ਉੱਤਗ:- ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਵੇਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ। 
ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਆਸਤਿਕ ਮੱਤ ਹੈ ਜਿਥੇ ਵੈਦਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਢਾ ਕਥਨ ਹੈ ਉਹ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮੱਤ ਭੀ ਆਸਤਿਕ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਨਹੀਂ। ਜਿਥੇ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਨਾਨ੍ਹਾ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦਾ ਹੀ ਕਥਨ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦਾ ਖੰਡਨ ਹੈ, ਵੇਦਾਂ 
ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰ ਇਕੋ ਹੀ ਕਰਮ ਦਾ ਮੰਡਨ ਤੇ ਦੂਜੇ ਥਾਵੇਂ ਉਸੇ ਦਾ ਬੰਡਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਜਿਹੇ 
ਵਰਣਨਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੰਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਯਥਾ: - 
“ਕਰਮ _ ਅਕਰਮ _ ਥੰਜ਼ਾਗੀਐੇ _ਸੰਕਾ _ਸਨਿ ਬੰਦ __ ਪੁਰਾਨ? 
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ਇਕ ਸੈਂ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (953) 
ਇਨੇ ਹਰ ਸੇ ਸੰਨ ਕੱਸ ਜੇ ਨਟ 'ਅ “੧੩"ਜ ੨੨6 “੧੧੦ ਅੱ ਸੰ$ਟ ਜ ੫ ਅਨ -ਿ ਸੰਤ ੭" 41 ਮ=ਰ£ ਮੇ ਆਮ ਨਵ ਅ-੫%੭੯੨੩੦'ਮ ਮੇ 
ਸਜਾ _ ਸਦ ਹਿਰਦੈ _ਥੁਸ਼ੈ _ਕਊਂਨੇ _ਹਿਰੈ _ ਅਭੇਮਾਨੂਮ" (ਅੱਗ ੩੪੬) 
'ਬੋਦਾ ਕਤੱਬ /ਏਫਤਰਾ ਭਾਈ ਦਿਲ ਕਾ /ਫੈਕਨ ਨ ਜਾਇ” (ਅੱਗ 2੨੭) 
ਸਹਸਾ ਮਨਹੁ ਨ _ਉਕਈ ਕਰਮਾਂ ਅੰਦਨ _ਭਗ0 ਭ਼ਲਾਵੈ। 
ਕਰਮ /ਦ੍ਰਿੜਾਇ ਜਗਤ ਵਿਦ ਕਰਮ _ਥੀਹਿ ਕਹਿ _ਆਵੈ _ਜਾਫੈ/' 
(ਦਾਰ ੧,੧੭2 
ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਸਭ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਮੇਟਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
ਯਥਾ!-- 'ਹੁਰ ਕੰ ਬਾਣੀ ਆਈ॥ ਤਿਨਿ ਸ਼ਗਲਾ /ਚੰਤ ਮਟਾਈਂ)' (ਅੰਗ ੬੨੦) 
ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਸੀ ਹਜ਼ਾਰ ਸੁਰਤੀ ਕੇਵਲ ਨਾਨ੍ਹਾ ਕਰਮ ਕਾਂਸ਼ ਦਾ ਹੀ ਕਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਖੰਡ ਪੂਰਬਕ ਕਰਮ ਦਾ ਖੰਡਨ ਹੈ। 
ਯਥਾ:- "ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਫ਼ੰਡ ਜੰ ਦੀਸ਼ਿਹਿ /ਤਿਨ ਜਮ ਜ਼ਾਗਾਗੀ ਲੂਟੰ//" 
ਅੰਗ 7੪.) 
ਵੇਦ ਬਹੁਲਤਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦਾ ਹੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਉ ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੇਦ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ। 
ਯਥਨ-'ਆਨੁ' ਪੁਜਾਇ ਜਗਤ ਵਿਚੇ ਭਾਉਂ ਭਗਤਿ ਦਾ ਮਰ ਨ ਪਾਇਆ/ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਨ ਆਵੀਂ ਫੈਦਿ ਮੱਥੇ ਅਗਨਾਂ ਅੰਦਰਿ ਤਪਤਿ ਤਪਸੱਇਆ/ 
ਮਾਇਆ ਡੰਡੇ ਨ ਉੱਤਰੇ ਜਮ ਡੰਡੋ ਬਹੂ ਦੁਖਿ ਰੂਆਇਆ।' 
(ਵਾਰ 9,੧57 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਭਾਉ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਹੈ। 
ਯਥਾ: -- ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੈ ਸਗਲ ਜੰਤ/ ਨਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪੰਡ _ਸੁਹਮੰਡ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ।ਸਿਮਿੰਤਿ ਬੰਦਾ ਪੁਰਾਨ # ਨਮ ਕੌ ਧਾਰੇ ਸਨਨ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ) 
ਨਾਮ ਕੇ ਹਾੜੇ ਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ਼/ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ# 
ਨਾਸ' ਕੰ ਧਾਰੇ ਮੁਰੀਆਂ ਸਭ ਭਣਨ/ ਨਮ ਕੰ ਸੰਗਿ ਉਂਧਰੇ ਸੁਨਿ ਸੁਫਨ / 
'ਆੰਗਾਂ ੨£8/ 
ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ। ਸਿੰਮਤੀਆਂ, ਬੇਦ, ਪੁਰਾਣ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਹਨ। ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪਾਪੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਭੀ ਨਾਮ 
ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। 
ਯਥਾ- "ਲਰਹਮ ਗਿਆਨ! _ ਕੈ ਨਾਮ ਆਧਾਰ॥" ਅੰਗ ੨੭੩) 
ਸੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ, ਨਾ ਵੇਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
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ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਭਾਉਂ ਭਗਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹੇ ਪੰਡ਼ਿਤੇ । ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਭੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਵੇਦ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ 
ਸੁਰਤੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਭਾਉ ਭਗਤੀ, ਨਾਮ 
ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹੀ ਕਥਨ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਅਤਿਅੰਤ ਲੋੜ ਸੀ। ਇਸੇ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉਤਰ ਦਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇ ਕੇ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ: - 
“ਜੈਸੀ ਧਰਤੀ ਊਂਪਰਿ ਮੋਘੁਲਾ ਬ਼ਰਸਤੁ ਹੈ ਕਿਆ ਧਰਤੀ ਮਧੇ ਪਾਣੀ ਨਾਹੀੰਮ 
ਜੈਸੇ ਧਰਤੀ ਮਧੇ ਪਾਠਾਂ ਪਰਗਨਾਸਿਆ, ਬਨ ਪੰਗਾ ਵਰਸਤ /ਫੈਰਾਹੀਂ/ 
ਅੰਗ ੧੬੨1 
ਭਾਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਬੱਦਲ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉਪਰ ਵਰਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖੇਤੀਆਂ, ਬਾਗ, 
ਬੂਟੇ ਬਨਾਸਪਤੀ ਹਰੇ ਭਰੇ ਸਰਸਬਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਮੀਂਹ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਸੁੱਕ ਸੜ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੰਹ ਦੀ ਲੌੜ ਐਨੀ ਕਿਉ? ਕੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ? ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਪਰ ਧਰਤੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਤੋਂ 
ਭੀ ਜਿਵੇਂ ਬੱਦਲ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਵੇਦ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਅਤਿਅੰਤ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਯਥਾ:-- "ਜੈਸੇ ਧਰਤੀ ਮਧੇ ਪਾਣੀ ਪਰਗਾਸਿਆ”, ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਜਤਨ ਕਰਕੇ 
ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ, ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਾਰਵਾੜ ਵਰਗੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪਾਣੀ 
ਕੱਢਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਠਨ ਹੈ, ਜੇ ਨਿਕਲ ਭੀ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਚਿਨਾਂ ਪਗਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਉਹ ਪਾਣੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਦੋ ਚਾਰ ਖੇਤਾਂ ਨੂੰ ਸਿੰਜਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਪਾਣੀ ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲੋਕ ਤਾਂ ਪਿਛੇ ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤਾਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੂਹ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਭੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਦੂਜੇ ਦਾ ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬੱਦਲ ਦਾ ਮੀਂਹ ਸਭ ਥਾਈਂ (ਵਰਜਤ ਫਿਰਾਹੀ) ਵਰਸਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦਾ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 'ਜੈਸੇ ਧਰਤੀ ਮਧੇ ਪਾਣੀ' ਮਾਰਵਾੜ ਦੀ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਵੇਦ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਹੀ ਕਨਿਨ 
ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਵੇਦ ਦੇ ਛੇ ਅੰਗ ਸਿਖਿਆ, ਕਲਪ, ਨਿਰੁਕਤ, ਜੋਤਸ਼, ਪਿੰਗਲ, 
ਵਿਆਕਰਣ ਪੜ੍ਹੇ। ਫੇਰ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਵੇਦ 
ਪੜ੍ਹੇ, ਉਹ ਵੀ ਜੇ ਨਿਰਮਲ ਬੁੱਧੀ ਹੋਈ ਤਾਂ (ਪਰਗਾਸਿਆ) ਪੂਰੀ ਸਮਝ ਲਗੇਗੀ। ਫੇਰ ਉਹ 
(ਬਿਨੁ ਪਗਾ) ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਵੋਦ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਹੈ। 
ਖੱਤਰੀ ਕੇਵਲ ਸਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਸੁਣ ਲੈਣ 
ਤਾਂ ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿੱਕਾ ਢਾਲ ਕੇ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜੇ ਜ਼ਬਾਨੋ ਪੜ੍ਹਨ ਤਾਂ ਜਬਾਨ ਵਿੱਚ ਮੋਖ 
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ਨੋਕਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣੀ ਲਿਖੀ ਹੈ। 
ਚੌਹਾਂ ਵਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਇਉਂ ਇਹ ਵੇਦ 
ਵਿੱਦਿਆ ਸੀਮਤ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ। ਇਸ ਜਰਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਸੀ। ਜੇ ਕੋਈ ਵੇਦ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹ ਭੀ ਲਵੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ 
ਅੱਖਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਜਾਂ ਵਕਤੇ ਨੂੰ ਯਤਨ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ ਬੋਲੀ 
ਵਿਚ ਸਮਝਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਤਾਹੀਏਂ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਬੱਦਲ ਰੂਪ ਹੋ ਕਰਕੇ 'ਘਨੁ ਗਰਜਤ 
ਗੋਵਿੰਦ ਰੂਪ' ਦਰਸਤ ਫਿਰਾਹੀ ਸੁਖਾਲੀ ਦੇਸ਼ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰ ਕੋ ਸਭ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮੀਂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਭ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। 
ਯਥਾ:-- 'ਖਤ੍ਰਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ' ਵੈਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉਂ ਸਾਲਾ/' 
'ੰਗ ੭੪੬7 
'ਚਹੁ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਹੁਂਣਿ ਨਿਸ਼ੋੜਾ ਨਰ ਮਨੁਖਾਂ ਨੋ ੬੩ ਨਿਧਾਨਾ॥' (੭੬੭) 
ਜਤ ਅਜਾਦ ਜਧੈ ਜਨੁ ਕੋਇ॥ ਜੌ ਜਾਪੈ ਤਿਸ ਕੰ ਗਤਿ ਗੋਇ॥' 
(ਪਿਲਾ ੧੧੫੦7 
'ਖਤ੍ਰਾਂ ਬਾਹਮਣ ਸਾਦਾ ਬੈਸ _ਓਂਧਰੈ ਸਿਮਰੈ _ਚੰਡਾਲ/' ਅੰਗ ੩੦੦7 
ਜਿਵੇਂ ਮੀਂਹ ਉੱਚੇ ਨੀਵੇਂ, ਗੰਦੇ ਚੰਗੇ ਸਭ ਥਾਈਂ ਫਰੂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਜ਼ੁਰ ਨੇ ਸਮੇਰ 
ਪਰਬਤ ਤੇ ਬੈਠੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ। 
ਯਥਾ: - 'ਨਿਹਿ ਸ਼ੋਲਨਿ ਗਲਿ ਬਚਨਿ ਧਨੁ ਨਾਨਕ ਤੋਗੀ ਫਡੀਂ ਕਮਾਈ 
'ਦਾਰ' ੧. ੪8/ 
ਵਲੀ ਕੰਧਾਰੀ ਤੇ ਭੀ ਮਿਹਰਾਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਨੀਵੇਂ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਵਾਲੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਜੀ ਤੇ ਵੀ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਈ। ਮੰਦੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਕਬਾਬੀ, ਚੋਰ, ਯਾਰ, ਠੱਗ ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਭੀ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਤਾਰੇ। ਚੰਗੇ ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਉੱਤਮ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਭੀ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਵੇਦ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਹੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਗੁਰੂ 
ਕੀ, ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਅਤਿਅੰਤ ਬਹੁਤੀ ਹੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਜੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ 
ਧਾਰ ਕੇ ਇਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਅੱਗੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਸਰਬ ਜੀਆਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ, ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਤੇ ਮੁਗਧਾਂ 
ਦੀ ਕਲਿਅਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੋ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਚਵਰ ਤਖ਼ਤ 
ਛਤ੍ਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣਾਇਆ। ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਚੁਕਾ ਕੇ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਲੜ ਲਾਇਆ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਸਸ਼ਨ:- ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰ ਕਿੱਥੋਂ ਚੱਲੇ? 
ਉੱਤਰ: -- ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਘੜੇ, ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
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ਸ਼ਕਲਾਂ ਬਣਾਈਆਂ, ਅਵਾਜ਼ਾਂ, ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੀਆਂ, ਮਾਤ੍ਰਾ ਆਦਿ ਦੇ ਰੂਪ ਬਣਾਏ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਵਖਰੀ ਹੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ। ਜਿਸ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹਜ਼ੂਰ ਦੀ ਆਸਾ ਰਾਗ 
ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ: -- 
'ਸ਼ਸੈਂ ਸੋਇ ਸ੍ਰੇਸਟਿ ਜਿਨਿ ਸਾਜੀ ਸਭਨਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਏਕੁ ਭਇਆ॥' /੪੩੨) 
'ਪਟੀ ਲਿਖੀ' ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ ਚਾਚਾ ਲਾਲੂ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਜਨਮ 
ਪਤ੍ਰੀ ਲੈ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਖੜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਪੁੱਜੇ। ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਦ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਦੇਫਨਾਗਰੀ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਬਚਨ ਹੋਇਆ ਕਿ ਭਾਈ! ਕੋਈ ਸਿੱਖ ਬੁਲਾਓ 
ਜਿਹੜਾ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਦੋਨੋਂ ਅੱਖਰ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ 
ਵਿਚ ਲਿਖ ਦੇਵੇ: -- 
“ਸ਼ਹਸੜ੍ਰਿਤ ਅੰਛਰ ਜਬ _ਜੀਨੰ। ਤਬ ਅੰਗਦ ਜੀ ਬਚਨ ਸੁ ਕੀਨੇ, 
ਇਨ ਅਛਰਨ ਕੌ ਜੋਊ ਜਾਨੰ/ ਸ਼ੋ ਯਾ ਕੋ ਪਢ ਅਰਥ ਬਖਾਨੰ/ 
ਗੁਰਮਖੀ ਚਾਹੀਏ ਕਰਵਾਈ? ਪਚ/ਹ ਸੁਨ/ਹੇ ਸਿਖ ਗੁਰਮਤਿ ੫ਾ7/" 
ਸ਼ੌਰਨ”- 'ਸਤਿਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਸ੍ਰ ਨਾਨਕ ਜਗ _/ਥਦਤ _ਜੱਝ/ 
ਸੰਗਤ _ ਕੰਨ __ ਮਹਾਨ, ਜਾਨੀ _ ਥਿਦਿਆ _ ਤਬ/' _ (ਸ੍ਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼/ 
ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ ਪੈੜੇ ਮੋਖੇ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸੰਗਤ 
ਕੀਤੀ। ਉਦੋ ਉਸਲੇ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਸਿੱਖੀ ਸੀ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਹਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖੀ 
ਅੱਖਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਹੀ ਰਚੇ ਸਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੋਂ ਲਿਖਾਣ, ਪੜ੍ਹਾਣ ਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਕੀਤਾਂ। ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ ਗਈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਰਚੇ ਹਨ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਦੂਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ 
ਪ੍ਰਚਾਰੋ ਹਨ। ਜਨਮ ਸਾਂਖੀ ਲਿਖਾਈ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੀ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਦੈਤ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਅਦੈਤ ਮੱਤ ਹੈ? 
ਉੱਤਰ:- ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਅਦ੍ਰੈਤ ਮੱਤ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਦਿ ਵਿਚ (੧) 
ਏਕਾ ਲਿਖ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮੜ ਅਦੈਤ ਜਣਾਇਆ। ਇਜ ਦਾ '੧ਓ ' ਤੋਂ ਪੜਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਅਦੈਂਤ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਹੈ। (ਓ`) ਦੇ ੬੩ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਭੇਦ ਸਨ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਮੱਤਾਂ ਦੇ। ਸਭ ਦਾ ਝਗੜਾ ਏਕਾ ਲਿਖ ਕੇ ਨਿਬੇੜਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਇਕ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ, ਇਕ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤੇ ਇਕ ਦੀ ਹੀ 
ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਤੇ ਜਪਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਯਥਾ: - ਇੱਕੇ ਜਪਿ ਏਕੋ ਸਾਲਨਹ॥ ਏਕੁ _ਜਿਮਓ ਏਕੇ ਮਨ ਆਿ॥ 
ਏਕਸ਼ ਕੌ ਕੁਨ ਗਾਊਂ ਅਨੱਤ/ ਮਨੈ ਤਨਿ ਜਾ ਏਕ ਭਗਵੰਤ / 
ਏਕੇਂ ਇਕੁ ਏਕੁ ਹਰਿ ਅਸਪ/ ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਗੰਹਿਓ ਪਭ ਭਿਆ੫/ 
ਅਨਿਕ /ਖੈਸਥਾਣ ਏਕ ਤੇ ਭਏ// £ਕੂ_ ਆਰ0ਹ ਪੁਰਾਛਤ ਗਈਮ 
ਮੰਨੇ ਤਨ ਅੰਤਾਂ ਏਕੁ ਪੂਭ ਰਾਤਾ// ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾਨਕ ,ਇਕੁ ਜਾਤਾ// 
'ਅੰਗ ੨੯੬/ 
/ਹਿਕੁ _ਸੰਫੀੰ ਹਿਕ ਸੰਮਥਾ ਹਰੈ _,ਇਕਸ਼ _੫ਹਿ _ਅਰਦਾਿ,//' (ਅਰ 7੧੦) 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਸੈ ।ਵਿਸ਼ਰਿ ਨ ਜਾਈਂ" (ਜਪੁਜੀ? 
'ਇਕਾ _ ਬਾਣੀ _£ਕ' _ਜਨ੍ਰ _ ਇਕ ਸਬਦੁ __ਵੱਜਿਹਰੈ।' (ਅੰਗ ੬੪੬) 
'ਕਿਸ ਹੈ ਕੋਈ ਕੋਇ ਮੰ ਨੈਮਟਾਂ ਇਕ ਤੂ #' (ਅੰਗ ੭੬੧/ 
'ਹਚਿ ਏਕੁ _ਸਿਮਡਿ ਏਕੁ _ਨਮਰੇ ਏਕੁ ਸਿਮਰਿ ਪਿਆਰੇ 
ਕਾਲਿ _ ਕਲੰਸ਼ _ ਲੰਡ ਮੋਹ _ ਮਹਾਂ `ਭਉਂਜਲ __ਤਾਰੋ/' (ਅੱਡ ੬੭੬) 
ਦੈਤ ਮੱਤ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਫੁਰਮਾਣ ਹੈ: -- 
ਯਥਾ!-- _'ਅਵਰੁ ਦੂਜਾ _,ਕਿਉਂ _ਸੋਵੀਐ ਜੰਮੈ ਤੈ ਮਰੈ ਜਾਇ£ 
#ਨਿਹਫਲੁ ਤਿਨ ਕਾ ਜੰਂਫੇਆ ਜਿ ਖਸਮ ਨੇ ਜਾਣਹਿ ਆਪਣ” 
ਆਵਰਾੀ ਕਾਓਂ ਚਿਤੁ ਲਗਇ// 
ਨਾਨਕ ਇੰਦ ਨ _ਜਾਪਈ ਕਰਤਾ ਕੇਤੀ ਦੇਇ _ਸਜਾਇ/' 
(ਅੰਗ ੫੦੬) 
ਮੁਖਵਾਕ: - ਦੂਜਾ _ਛੋਂਡ _ਕੁਵਾਟਤਾੀ _,ਇਕਸ਼ _ਸਉਂ _ਓਿਤ _ ਲਾਇ/ 
ਦੂਜੈ _ ਭਾਵ? ਨਾਨਕਾ _ ਵਹਣਿ _ ਲੁੜ੍ਹੰਦੜੀ _ ਜਾਇ” _ (ਅੰਗ ੧੪੨੬? 
'ਜੈ ਤੂ ਤੁਠਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਨਾ ਦੂਜਾ _ਦੌਖਹਲਿ/' (ਅੱਗ ੭੬37 
ਕੇ ਸੌਵ, ਸਭ ਕੇ ਗੁਰਦੌਵ ਏਕ) ਏਕ' ਹੀ ਸ੍ਰੂਪ ਸਭੈ ਏਕੈ ਜੋਤ ਜਾਨਬੇਂ/' 


'ਦਸਖ ੧੬? 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਅਦੈਤ ਮੱਤ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਥ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਏਕਾ ਲਿਖ ਕੇ 
ਅਦੈਤ ਮੱਤ ਜਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਕਿਥੋਂ ਚਲੀ ਤੇ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੋਰੀ? 
ਉੱਤਰ:- ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਜਰੀ ਦਮਦਮੇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋਂ ਚੱਲੀ ਅਤੇ ਅਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
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ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੜ੍ਹਾਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਪਰਦਾ ਚੱਲੀ ਹੈ। 

ਦਸਮੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦਿਚ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ 
ਵਕਤ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਿੰਘ ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਵੱਡੇ ਤੜਕੇ ਉਠ ਕੇ ਪੰਜ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦਾ ਪਾਠ 
ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਨਿਤਨੌਮ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ 'ਦੱਖਣੀ 
ਓਅੰਕਾਰ' ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲੱਗਾ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਕੇਸਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਬੰਗਲੇ 
ਵਿੱਚ ਸਜੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾਠ ਸੁਣ ਰਿਹਾਂ ਸੀ। ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਜਦੋਂ ਪੰਗਤੀ-- 

'ਕਰਤੋ ਕੰ ਤੇ ਕਰਤਾ ਜਾਣੈ ਕੌ ਜਾਣੈ ਗਰ ਮੂਣਾ॥" (ਅੱਗ ੬੩੦) 
ਆਈ ਤਾਂ 'ਕੈ' ਦੀ ਬਾਂ ਕੇ ਪੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣ ਕੇ ਦੋ ਵਾਰੀ ਉੱਚੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਕਿਹਾ 'ਤਾਈ ਸਿੰਘਾ ! ਗੁਰਥਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਠ ਕਰ। ਸਿੰਘ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ 
ਵਿਚ ਮਸਤ ਸੀ ਆਵਾਜ਼ ਨ ਸਣੀ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪੜ੍ਹੀ ਗਿਆ। ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ 
ਸਿੰਘ ਭੇਜ ਕੇ ਤਾੜਨਾ ਕਰਵਾਈ, ਚਾਂਟਾਂ ਮਰਵਾਈਆਂ। ਉਸੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ, ਉਸ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਦੀਵਾਨ ਵਿਜ਼ ਆ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ. ਜੀ! ਆਪ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਤਮਾਚੇ ਵਜਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਕਲਿਆਣ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗੀ? ਤੁਹਾਡੇ ਡਿਉਦੀਦਾਰ 
ਨੈ ਮਾਰ ਪਵਾਈ ਹੈ। ਤਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਸਿੰਘਾ ! ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਡੇ ਅੰਗ 
ਹਨ, ਤੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਲਤ ਪੜ੍ਹਦਾਂ ਸੀ' ਸਾਨੂੰ ਜੋ ਖੇਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਲਤ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਤੈਨੂੰ ਚਪੇੜਾਂ ਨਾਲ ਇਤਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਸਿੰਘ ਦੀ ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਘਟੀ ਤੇ 
ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਪੁਛਿਆ, "ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਮੈ' ਕਿੱਥੋਂ ਗਲਤ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ? 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ 'ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ' ਬਾਣੀ ਦੀ ਤੁਕ 'ਕਰਤੇ ਕੀ ਮਿਤਿ ਕਰਤਾ 
ਜਾਣੈ, ਕੈ ਜਾਣੈ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ' ਦੁਬਾਰਾ ਪੜ੍ਹ। ਤਾਂ ਉਸਨੇ 'ਕੈ' ਥਾਂ 'ਕੇ' ਹੀ ਪੜ੍ਹਿਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੈ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਅੱਖਰ ਗਲਤ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਅਰਥ ਦਾ ਅਨਰਥ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਪੰਕਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਰਤੇ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕੈ) 
ਅਥਵਾ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਸੂਰਮੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਪਰ 'ਕੇ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਕੀ', ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੂਰਮੇ 
ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ? ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਲਤ ਅਰਥ ਬਣ ਗਿਆਂ। ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸੁਰਮੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੋਣ ਜਾਣੇਗਾ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
“ਐਸੋ ਗੁਰ ਕਊਂ ਛਲ ਬਲਿ ਜਾਈਐ ਆਪਿ ਮੁਕਤ ਸਹਿ ਤਾਯੈ/' (ਅੰਗ ੧੩੦੧? 

ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕੇ, ਵਿਚ਼ਾਰ ਕੇ ਤੇ ਚਿਤ ਲਗਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ। ਇਹ 
ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਮੁਖੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਆਪ 
ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਪੜ੍ਹਾਉ ਕਿਉਂਕਿ ਅਰਥਾਂ ਬਿਨਾਂ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ, ਅਸ਼ੁੱਧੀ 
ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਤਾਂ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਜੰਗਾਂ ਯੁੱਧਾਂ ਤੋਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਪੜ੍ਹਾਵਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜੰਗਾਂ, ਯੁੱਧਾਂ ਤੋਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ. ਸਰਬੰਸ ਵਾਰ 
ਕੇਂ, ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਟੁਟੀ ਗੰਢ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਆਏ ਤਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਜੋ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ 
ਸੀ, ਹੁਣ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਅਰਥ ਪੜ੍ਹਾਓ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਧੀਰਮੱਲ ਪਾਸ ਜਾਓ। ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਬੀੜ ਰਚੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਰੂਪ ਲੈ 
ਆਵੋਂ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਲਿਖਣ ਵਾਸਤੇ ਜਗ੍ਹਾ ਖਾਲੀ ਛੱਡੀ ਹੋਈਹੈ। 
ਨਾਲੇ ਬਾਣੀ ਚੜ੍ਹਾ ਦੇਈਏ ਨਾਲੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਰਥ ਕਰਾਵਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ ੨੫ ਸਿੰਘ ਧੀਰਮੱਲ ਕੋਲ 
ਗਏ ਤਾਂ ਧੀਰਮੱਲ ਨੇ ਕਿਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜਵੇਂ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਆਪ 
ਕੰਨ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਰਚ ਲੈਂਦੇ? ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਿਉਂ ਖੋਂਹਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸੁਣ ਕੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਖਾਲੀ ਵਾਪਜ ਮੁੜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਧੀਰਮੱਲ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਜ਼ੂਰ ਨੋ ਆਪ ਸਾਰਾ 'ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ” ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਆਪਣੀ ਪਵਿੱਤਰ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਉਜ਼ਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਲਿਖਾਰੀ 
ਬਣਾਇਆ। ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੇਵਲ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ। ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ। ਮੈਂ ਲਿਖਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ! ਤਸੀਂ ਲਿਖਣ ਲੱਗੋ, ਅਗੰਮੀ ਕਲਮ ਚਲੋਗੀ। ਫਿਰ ਐਸੀ ਅਗੰਮੀ 
ਕ਼ਲਮ ਚੱਲੀ ਕਿ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਰਹਿਰਾਸ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲੈ ਤੱਕ ਬਾਣੀ ਪਹਿਲੇ 
ਦਿਨ ਹੀ ਲਿਖੀ ਗਈ। ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਸੁਣਾਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਵਾਉਂਦੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ੯ ਮਹੀਨੇ ੯ ਦਿਨ ਵਿਚ ੧੭੬੨ ਕੱਤਕ ਸੁਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੋਂ 
ਆਰੰਭ ਕਰਕੇ ੧੭੬੩ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ੨੩ ਸਾਵਣ ਤੱਕ ਅਰਥ ਕਰਾਏ ਅਤੇ ਨੰਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ੧ਓ ` ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 'ਅਠਾਰਹ ਦਸ ਬੀਸ' ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। ਇਕ ਭੀ 
ਲਗ, ਮਾੜ੍ਰ ਦਾ ਫਰਕ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੋ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। 


ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਰਚੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 'ਰਹਿਰ਼ਾਸ ਸਾਹਿਬ' ਦੇ ਕੇਵਲ ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ 
ਹਨ, ਨੋਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਸਰੂਪ ਉਚਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ 'ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ' ਦੇ ਨੌ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖ਼ਵਾਏ ਹਨ। ਦੋਨਾਂ ਸਰੂਪਾਂ ਦਾ 
ਭੋਗ 'ਅਠਾਰਹ ਦਸ ਬੀਸ' ਤੇ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਲਿਖਾਰੀ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ੧ਓ” ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 'ਅਠਾਰਹ ਦਸ ਬੀਸ` ਤੱਕ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਇਕੋ 
ਲਿਖਾਰੀ, ਇਕੋ ਲਿਖਣ ਸ਼ੈਲੀ, ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਸਿਆਹੀ ਅਤੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਵੀ ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਹੈ। 
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ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਸਾਬੋ ਕੀ ਤਲਵੰਡੀ ਦਾ ਨਾਮ 'ਤਖਤ ਸੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ' 
ਗੁਰੂ ਕੀ ਕਾਸ਼ੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਵਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਏਥੇ ਜੋ ਬੈਲ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਵੀ ਪੜ੍ਹੇਗਾ ਉਸਨੂੰ 
ਛੇਤੀ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਜੋ ਸਿਆਹੀ ਤੇ ਕਲਮਾਂ ਆਦਿ 
ਬਚੀਆਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਿਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਸੁੱਟੀਆਂ ਉਸਦਾ ਨਾਮ 'ਸ੍ਰੀ ਲਿਖਣਜਰ' 
ਰੱਖਿਆ। 'ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਭੰਗੂ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖ਼ਿਆ ਹੈ: -- 

ਯਥ-ਨੌ ਮਹੀਨੇ `ਤੇ ਨੇਂ ਦਿਨੋ ਤਲਵੰਡੀ _ਰਥੈ _ਮੁਕਾਮ# 
ਡਰਾ _ਤੌਰਾ ਰੁਖ _ਦਖਣ ਛਡ _ਤਰਕਨ ਬਡ _ਥਾਨ// (ਪੰਨਾ ੭੨) 
ਤਥਾ--ਸਤਿਗਰ ਬੈਠ ਸੁ _ਦਮਦਸੈ ਲ਼ਿਖਨ ਘੜ ਸਟ ਦੋ# 
ਹਮਾਗੀਂ ਕਾਸ਼ੀਂ ਲਹ ਭਈ ਆਇ ਮੂਰਖ ਇੰਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ॥ 
'ਹਹਾਨ 'ਬਿਲਯ ਪਨ ੫੦, ਕ੍ਰਿਤ ਕਫਾੀੰ ਭਾਏ ਸੁਥਾ ਸਿੰਘ ਪੰਨਾ ੪੮ ਨੂ? 
'ਸ਼ਨ ਕੇ ਹਮ ਤਾਹੀਂ ਕੇ ਬੈਨਨ ਕੰ ਦਮਦਮਾ ਸੌ ਮਾਲਵੇ ਬਰ ਸਵਾਰੋਂ? 
ਦਿਗ ਤਾਹੀਂ ਤਲਵੰਡੀ ਕੰ ਕਾਸਾੰ ਰਚੋਂ, ਜਾ ਬੈਲ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਇ ਲੁਹ ਉਂਦਾਰੋਂ। 
ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋਂ ਤਹਾਂ ਬੈਠ ਕੇ. ਬੰਤਾ ਸੋਊ ਜਗ ਮਾਹਿ ਇਿਥਾਰੋ/ 
ਅੱਖਰ ਏਕ ਕੌ ਡੋਦ` ਧਰ ਨਹਿ, ਰਾਮਦਾਸ ਗੁਰ ਸੰਮੂਠ ।ਿਜ਼ਾਰੋ/' 
(ਗੁਰ ਸਿਲ਼ਆਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੬? 
ਏਥੇ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਹ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਧੀਰਮੱਲ ਨੇ ਤਾਨ੍ਹਾ ਭੇਜਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਸਰੂਪ ਰਚ ਲੈਣ, ਮੇਰੇ 
ਪਾਸੋਂ ਕਿਉਂ ਮੰਗਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੰਗਾਂ ਯੁੱਧਾਂ ਤੋਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ. ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੌ ਇਹ ਰੀਤ ਥਾਪੀ ਕਿ ਇਕ ਪਹਿਰ ਤੰਬੂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਲਿਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ। 'ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ' ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਵੱਡਾ ਭਾਰੀ ਜੱਗ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਅਤਿਅੰਤ ਭਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ 
ਤ੍ਰਿਕਾਲਗਯਾਤਾ (ਜੋ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਆਦਿ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁਰਲੱਰ ਸੀ) 
ਦੇਖ, ਸੁਣ ਕੇ ਸਭ ਸੰਗਤ ਹੱਕੀਂ ਬੱਕੀ ਰਹਿ ਗਈ। 
(ਤਵਾਗੀਮ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਕ੍ਰਿਤ ਸਰਾਂ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ. ਪੰਨਾਂ ੧੦੬੨? 
ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ੪੮ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪਾਸੋਂ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਪੜ੍ਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ-- 

੧. ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ਹੀਦ, ੨. ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੩. ਗਿਆਨੀ 
ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੪. ਗਿਆਨੀ ਬਿਨੋਦ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੫. ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸ਼ਹੀਦ, ੬. ਗਿ. ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ਹੀਦ, ੭. ਸਾਹਿਬ ਰਾਮ ਕੁਇਰ ਜੀ, ੮. ਗਿਆਨੀ 
ਦਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੯. ਭਾਈ ਪਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੧੦. ਭਾਈ ਛਮੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ. ੧੧ ਭਾਈ 
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ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੧੨. ਭਾਈ ਤੀਵਾ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਬਠਿੰਡਾ), ੧੩. ਭਾਈ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
੧੪. ਭਾਈ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੧੫. ਭਾਈ ਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੧੬. ਭਾ: ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੧੭. 
ਭਾਏ ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਜੀ. ੧੮. ਭਾਈ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੧੯. ਭਾਈ ਜਗਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
੨੦. ਭਾਈ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੨੧. ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੨੨. ਭਾਈ ਬਿਸ਼ੰਭਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ, ੨੩. ਭਾਈ ਹਰਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੨੪. ਭਾਈ ਧੰਨਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੨੫. ਭਾਈ ਨੰਦ 
ਲਾਲ ਜੀ ਗਜ਼ਲਾਂ ਵਾਲੇ, ੨੬. ਭਾਈ ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੨੭. ਭਾਈ ਰਾਏ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੨੮. 
ਭਾਈ ਮੱਖਣ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੨੯. ਭਾਈ ਮਦਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੩੦. ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੩੧. 
ਭਾਈ ਸੁਜਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੩੨. ਭਾਈ ਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੩੩. ਭਾਈ ਅਕਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
੩੪. ਭਾਈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੩੫. ਭਾਈ ਦਇਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੩੬. ਭਾਈ 
ਬ਼ਖਤਾਵਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋਢੀ, ੩੭. ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੩੮. ਤਾਈ ਮੇਵਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
੩੯. ਭਾਈ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੪੦. ਭਾਈ ਅਚੱਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੪੧. ਭਾਈ ਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ 
'ਸਵਾਈ', ੪੨. ਭਾਈ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੪੩. ਭਾਈ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੪੪. ਭਾਈ 
ਵਸਾਵਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੪੫. ਭਾਈ ਘਨੱਈਆ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੪੬. ਭਾਈ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
੪2੭. ਭਾ. ਤ੍ਰਿਲੋਕ ਸਿੰਘ ਜੀ, ੪੮. ਭਾਈ ਮਲਿਆਗਰ ਸਿੰਘ ਜੀ। 


ਆਉ ਉਇ (ਪੇ 
ਦੇ ਪਰਾ ਇਨ 
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'ਟਕਸਾਲ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਿਯਮ' 


ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੋਟਾਨ ਕੋਟ ਬਾਰ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦਸਾਂ ਹੀ ਸਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਰਬ ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ, ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ, ਨਾਮ ਜਪਾਣਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ ਸਿਖਾਇਆ। ਸਿੰਘਾਂ 
ਦੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਅਰਥ ਪੜ੍ਹਾਏ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਟਕਸਾਲ ਚਲਾਈ। 
'ਆਿ _ਨਰਾਇਣੁ ਕਲਾ ਗਰਰੇ ਜਗ _ਅਹਿ _ਪਰਵਾਓਲਉਂ 
/ਨੋਰੱਕਹੰਨ _ ਆਕਾਰ ਜੋਤਿ _ ਜਗ ਮੰਡਲ _ ਕਰੈਯਉਂ॥' (ਅੰਗ ੧੩੬੫) 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕੁਰੀਤੀਆਂ, ਬਦਵਫੈਲੀਆਂ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ, ਦੰਭਾਂ-ਪਖੰਡਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਦੁਆਰਾ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਓਟ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਨੇ ੪੮ ਸਿੰਘਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਨਿਯਮ ਰਖਾਏ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਨਿਯਮ ਟਕਸਾਲ ਦਿੱਚ 

ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਕੀਤੀ। ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਮੁਖ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ 

ਪਾਠ ਕਰਦਾ, ਕਥਾ ਸਿੱਖਦਾ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ! ਵਿਦਿਆ ਵੰਜਾਰੈ ਪਤਿ ਘੱਤ ਪਾਵੈ ਮਾਨ॥ 

ਆਪਾ ਮਧੇ ਆ ਪਰਗਾਸਿਆ ਪਇਆ ਆੀਪ੍ਹਿਤਿ_ ਨ%%' (ਅੱਗ ੧੩੨੮ 

੧. ਦੇਸਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਜੋਤ 'ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ' ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ 

ਦੇਹ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾ ਮੰਨੋ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਹੋਵੇ, ਗਾਤਰੇ ਕ੍ਰਿਪਾਨਧਾਰੀ, 

ਪੰਜਾਂ ਕਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਚਾਰ ਬੱਜਰ 

ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਹੋਵੇ। ਨਿਤਨੇਮ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਜ਼ਬਾਨੀ ਕੰਠ ਹੋਣ 

ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਨਿਯਮੀ ਹੋਵੇ, ਪੰਜ ਗ੍ਰੰਥੀ ਆਦਿ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ 


ਹੋਵੇ। 
੨. ਮੂਲ ਮੰਤ੍ਰ, ਗੁਯੰਤ੍ਰ ਤੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਜੀ ਹੋਵੇ। 
ਤੋ. ਮਨ, ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਹੋਵੇ, ਲੜਾਕਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
੪. ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੇ। ਰਾਗ, ਦਾਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਇਕ 


ਰਸ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਵੇ। 
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੫. ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਜਥੇਬੰਦੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਦਾ ਜਾਣੇ ਅਤੇ ਪੰਥ 
ਤੋਂ ਉਲਟ ਕਦੇ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪੰਥ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਨਾ ਕਰੇ, ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ, 
ਸੁਰਬੀਰ, ਧਰਮ ਦੀ ਰਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਸੀਸ ਤੱਕ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦੇਵੇ, 


ਕਾਇਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

੬, ਆਦਿ ਅਤੇ ਦਸਮ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ੁਧ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਅਰਥ 
ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। 

੭. ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ' ਜੀ ਨੂੰ ੧ਓ` ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 'ਅਨਾਰਹ ਦਸ ਬੀਸ' 
ਤੱਕ ਇਕੋ ਸਰੂਪ ਜਾਣ ਕੋ ਭਾਵਨਾ ਕਰੈ। 

੮. ਦਸਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਇਤਿਹਾਸ ਜਾਣਦਾ ਹੈਵੇ। 

੯. ਸਾਰੀ ਦਸਮ ਦੀ ਬੀੜ, ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਵਾਕ ਤੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰੇ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਪੜ੍ਹੋ। 

੧੦. ਹੋਰਾਂ ਮੱਤਾਂ ਦੇ ਪੁਸਤਕ, ਯੋਗ ਤੇ ਵੇਦਾਂਤ ਆਦਿ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਚੰਗਾ 
ਜਾਣੂ ਹੋਵੇ। 

੧੧. ਇਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ, ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਵੇ। ਦੋਵੇਂ ਵੇਲੇ ਸਤਸੰਗਤ 
ਕਰਦਾ ਹੋਦੇ। ਯਥਾ ਸ਼ਕਤ ਲੰਗਰ, ਬਸਤ੍ਰਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਉੱਦਮੀ ਹੋਵੇ। 

੧੨. ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮੱਤ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਾ ਕਰੇ, ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ 
ਬਿਆਪਕ ਜਾਣ ਕੇ ਹਿਤ ਕਰੇ, ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਵੈਰੀ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਖ਼ਾਲਸੇ 
ਧਰਮ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਹੋਵੇ। 

੧੩. ਮਨ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ, ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ, ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ 
ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ, ਸਾਧਸੰਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾਂ ਨਾਲ ਕਰੇ। 

੧੪. ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ, ਪਰਾਏ ਦੇ ਔਗੁਣ ਨਾਂ ਕਹੇ। ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖ 
ਨਾਂ ਦੇਵੇਂ। ਕਪਟ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਗੁਰ ਸੇਵੀ ਹੋਵੇ। 

੧੫. ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਨੰਨ ਭਗਤ ਹੋਵੇ, ਗੁਗਸਿਖੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੀ ਜਾਣੇ। ਦੁਖ 


ਸੁਖ ਵਿਚ ਸਮ ਚਿੱਤ ਰਹੇ। ਬਾਹਜਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾ ਕਰੇ। ਸਤ ਗਿਆਨ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲੋਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਜਾਣ ਕੇ ਸਦਾ ਜਪੇ। ਗੁਰਮਤ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਜ੍ੜ੍ਹ ਕਰੇ। 

੧੬. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜਾਹਿਬ ਜੀ' ਦੇ ਹਜੂਰ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ 
ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹਤਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਲਿਦ ਲਗੀ ਹੋਵੇ। 
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੧੭. ਸ਼ਰਾਬ ਮਾਸ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਅਮਲ ਨਾ ਵਰਤਦਾ ਹੋਵੇ। ਹਨ, ਚੁਗਲੀ, 
ਈਰਖਾ, ਪਾਂਰਟੀਬ਼ਾਜੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ। ਕਾਮ ਆਦਿ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਡਰਦਾ ਰਹੇ। 

੧੮. ਅਲਪ ਅਹਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਦਾ ਹੋਵੇ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਬੋਲਦਾ, ਨਾਮ ਰੰਗ ਵਿੱਚ 
ਰੱਤਾ ਹੋਵੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਵਿਜ਼ਵਾਸ਼ੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਹੋਵੇ। 

੧੯. ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੋਵੈ, ਕੁਤਰਕੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਚਤਰ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਆਲਸਹੀਨ ਹੋਵੈ। 

੨੦. ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁੱਧੀ ਰਖੇ, ਪਖੰਡੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ 
ਵਿਰੋਧਤਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਬਕਤੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ ਵਿਚ 
ਵਿਦਿਆ ਪਕਾਵੇ। 

੨੧. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣ ਦਾਲਾਂ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਨਿਯਮੀ ਹੋਵੇਂ, ਸੰਗਤ ਦੀ 
ਜਥੇਬੰਦੀ ਵਿਚ ਰਹੇ ਤੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹੋਵੇ। 

੨੨. ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਮੁਫਤ ਸੇਵਾ ਕਰੇ, ਦੇਸ਼ ਆਦਿ ਦੀ 
ਮੇਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰੇ। 

੨੩. ਆਪ ਜੋ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅੱਗੇ ਸੰਗਤਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
ਪੜ੍ਹਾਵੇ, ਸਾਰੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਅਦਬ ਕਰੇ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰੇ। 

੨੪. ਠੱਗੀ ਨਾ ਮਾਰੇ, ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੇ, ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪਿਆਰੀ ਸਿੱਖੀ ਨਾ 
ਤਿਆਗੇ, ਨਾਸਤਿਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮਨ, ਬਾਣੀ, ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਗੂਰਾਂ ਨੂੰ 
ਅੰਗ ਸੰਗ ਜਾਣੇ। 

੨੫. ਨਿਰ ਅਭਿਮਾਨ ਹੋ ਕੇ, ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਲਾ ਕੇ ਆਪ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਹੌਰਨਾਂ ਤੋਂ ਨਾਮ 
ਜਪਾਵੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਪਾਵੇ। 

ਇਹ ਨਿਯਮ ਦੋ ਜਹਾਨ ਦੇ ਵਾਲੀ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਕਾਸ਼ੀ ਤਖ਼ਤ 
ਸ੍ਰੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਖਾਏ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸਚਖੰਡ ਵਾਸੀ ਸੰਤ 
ਭਿੰਡਰਾਂਵਾਲੇ ਸਦਾ ਵਿਚਰੋ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ। 


ਗੁਰਸ਼ਾਣ ਦਾ ਅਦਥ਼ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਜਗ ਮਹਿ ਚਾਨਣ, ਕਗਮ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਏ। (ਅੱਗ ੬੭) 
ਬਾਣਾ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣ, ।ਵਿਓ ਬਾਣਾ ਅੰਮ੍ਹਿਤ ਸਾਰੋ4' 'ਅੰਗ ੬ਟ੨) 
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ਜਿ ਮਗਨ ਕੇ. ਕ “ਮਿ ੧) ਜੇ ਅੰਕ ਜੇ =੧5੫ ਤੇ ੭ ਅਤਿ ਅੰ ਮਸਤ. ੮ ਕ “੦ ਮ ੧੧੧3੦ ਜੇ 4੯. ਨੇ 411੫ =੬% ਜੇ =ੰਦ ਜੇ ਦਰ 1%%- ਤੇ 


ਜਗਤ ਜਲੰਦੇ ਦੀ ਫਖਿਆ, ਈਰਖਾ, ਵਿਕਾਰਾਂ, ਗਰਭ ਅਤੇ ਨਰਕ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ 
ਸੜ ਰਹੇ, ਤਪ ਰਹੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਠਾਰਨ, ਸੁੱਕੇ, ਮੁਰਝਾਏ ਤੇ ਕੁਮਲਾਏ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਖਿੜੇ, ਹਰੇ 
ਬਾਗ ਕਰਨ, ਵਿਛੜੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਲਣ ਪਸੂ, ਪ੍ਰੇਮ, ਮੁਗਧ, ਪੱਥਰ ਤੇ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ, 
ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ 'ਦਸਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ 
ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ, ਸਦਾ ਲਈ ਚਵਰ, ਛਤ੍ਰ ਤਖਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ- 
'ਸ਼ਬਦੁ __ਗ੍ਰੂ __ਸਗਤਿ ਧੁਨਿ __ ਜ਼ੈਲਾ/" (ਅੰਗ £੪ਤ/ 
ਦੇ ਮੁਖਬਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰਨੀਂ ਪਾਇਆ। ਸਭ ਚਿੰਤਾ, ਸੋਗ ਮੇਟਣ ਨੂੰ 
'ਧੁਠ ਕੰ ਬਾਟ) ਆਈਂ ਤਿਨੈ ਸਗਲੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟ? _ /ਅੰਗ ੬੨੮7 
ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮਾਂ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ: -- 
“ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਬਜ਼ਨ ਹੈਂ ਸਤਿਗੁਰ ਹਰ ਮਕਾਤਿ ਜਨਾਫੈਗ/ (ਅੰਗ ੧੩੦੬) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਰੂਪ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਣਾੱਲਿੰ॥' (ਅੱ ੩੦੪: 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਚਕੇ, ਹੁਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਰੂਪੀ ਘਰ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
'ਝਾਣਾੀਂ _ਇ਼ਿਰਲਉਂ _ਛੰਚਾਰਨੀ ਸੋ ਕੋ ਨਗ/ਖਿ _ਗੋਂਇ/ 
ਇਹ ਸ਼ਾਣ? ਮਹਾ ਪੁਰਖ ਕੰ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਾ ਹੋਂਇ/' (ਅੰਗ ੬੩੫) 
ਬਾਣੀਆਂ ਸਿਰ ਬਾਣੀ, ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਆਪ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸਰੂਪਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ: -- 
੧. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਗੋਸ਼ਟ ਸਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁੱਛਿਆ ਸੀ-- 
ਤੇਰਾ ਕਵਣੁ ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਕਾ ਤੂੰ ਚੈਲਾਂ/' ਅੰਗ ੬੪੨) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ, 
'ਸਬਦੂ'` _ ਗੁਰੂ __ਸੁਗੱਤ ਧਨ ਜ਼ੈਲ਼ਾ।' ਅੰਗ ੯੪ਤ/ 
੨. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਚਾਰਿਆ: -- 
'ਨਾਨਕਿ ਨ% ਨਿਰੰਜਨ ਜਾਨਉ ਕੀਨੀ ਭਗਤ ਪੂਰੰਮ ਸਿਵ ਲਾਈ7 
ਤਾ ਤੋਂ ਅੰਗਦੁ ਅੰਗ ਸੀਂਗ ਭਯੋਂ ਸਾਇਨ ਤਿਨਿ ਸਥਦ ਸ਼ਗ਼ਤਿ ਕੀ ਨਵ ਰਖਾਈ॥ /ਅੰਗ ੧੪੦੬) 
੩. ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਫ਼ੁਗਾਇਆ:- 
ਆਵਹੁ ਨਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੇ ਪ%ਸੰਰਟੇ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਸ਼ਾਣੀ॥ 
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1 0%%% ੫ ਅਨੁ 7੧3੮੧੨ -0% ਜੇ 7੨੪ ੧੧0੮ ੧2੧੬ =੧੦ ੧੧ ੭੧੦੭੫ “੧੮੮% ਜ9੫7੧੦੧3੮ ੧੯੧7੨ । ੧੯ ਮੱ -33੨ ਜ-ਮਘਅਪਰੀਘ ੧ ਦਮ ੫ ਜ# 
ਬਾਣਾ ਤਤ ਗਾਵਹ ਗਰ ਕੌਲ __ਬਾਣੱਆ _ਜਿੰਭ _ਬਾਣੀ/ 
/ਜਨ _ਕਉਂ ਨਦਾਡੇ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਹਿਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣ/' (ਅੰਗ ੬੨੦) 
ਗੁਰਬਾਣੀਂ ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ; ਕਗ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਏ॥ _ (ਅੰਗ ੬੭7 


ਆਪਣੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਮੋਹਨ ਜੀ ਨੂੰ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਬਾਣੀ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੀਂ ਤੇ 
ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਦੇਵੀਂ। ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੂੰ ਵਰ ਦਿੱਤਾ 'ਦੋਹਿਤਾ, ਬਾਣੀ ਕਾ ਥੋਹਿਬਾ।' ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸੰਜਾਰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ 
ਜਹਾਜ ਕਿਹਾ: - 
'ਹੁਰ ਜਹਾਜ ਖਵਟੂ' ਗਰ ਗੁਰ ਬਿਨੁ _ਤੱਰਿਆ ਨ _ਕੋਇ// (ਅੰਗ ₹੪੦3/ 
੪. ਚੋਥੇ ਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: -- 
'ਸ਼ਾਣੀਂ ਗਰ: ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ ,ਵਿਚਿ ਬਾਣੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਰ/' (ਅੱਡ ੬੮੨) 
੫. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਪੋਥੀਆਂ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਗਏ 
ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ। ਪੋਥੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਬੜੇ ਅਦਬ ਨਾਲ ਪਾਲਕੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਆਪ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹੇ, ਘੋੜੇ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਚੜ੍ਹੇ, ਸਗੋਂ ਨੰਗੇ ਚਰਨੀ ਚੋਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਂਹਿਬ ਪਹੁੰਚੇ। 


ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਚੋਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਟਿਕਾ, ਤੇ ਪਹਿਰੇ ਤੇ ਟਿਕਾ ਕੇ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਵਾਇਆ ਤੇ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬੀੜ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਆਪ ਗੱਦੀ ਵਿਛਾ ਕੋ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਸਜੇ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਦਬ 
ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
“ਮੰਦਾਡ _ ਭਾਜੂ ਜੁਗਤਿ _,ਨਿਵ _ਰਹਤਾ।/' _ (ਅੱਕ ੧੪੦੭7 
ਕੋਠੜੀ ਸਾਹਿਬ ਜਿੱਥੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੁਖਆਸਣ ਕੀਤਾ ਉਥੇ ਆਪ ਉਸ ਪਲੰਘ ਦੇ ਬੱਲੋਂ 
ਬਿਰਾਜਦੇ ਰਹੇ। ਹੁਣ ਤੱਕ 'ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ' ਜੀ ਦੇ ਪਲੰਘੇ ਥੱਲੋਂ ਚਿੱਟੀ ਚਾਦਰ 
ਯਾਦਗਾਰ ਵੱਜੋਂ ਵਿਛਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
੬. ਦਲਿ ਭੰਜਨ ਗੁਰ ਸੂਰਮਾ ਫਡ ਜੋਧਾ ਬਹੂ ਪਰਉਂਪਕਾਰੀ/ _/ਵਾਰ ੧”੪£/ 
ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਹਰਗੋਬਿੰਦਪੁਰ ਦਾ ਜੰਗ 
ਫਤਹ ਕਰਕੇ, ਭਾਈ ਗੋਪਾਲੇ ਤੋਂ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਠ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ 
ਤੱਕ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਏ। 
੭. ਸਤਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਦੂਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੀ 
ਹੋਈ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚੀ ਤਾਂ ਆਪ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਦਬ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਪਲੰਘੇ ਤੋਂ ਉੱਠੇ। 
ਬਾਹੀ ਨਾਲ ਗੋਡਾ ਵੱਜਣ ਤੋਂ ਚੋਟ ਲੱਗ ਗਈ।। ਸੰਗਤ ਨੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪੁਛਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ' 
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ਆਪ ਐਨੀ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਉਠੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਭਾਈ! ਸੰਗਤ ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹ ਰਹੀ ਸੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਦਬ ਰੱਖਣ ਲਈ ਛੋਤੀ ਉੱਠੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਅਦਥ ਨਹੀਂ ਰੱਖਾਂਗੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੋਣ ਰੱਖੇਗਾ? ਬਚਨ ਕੀਤਾ:- 

“ਜਿਨ ਡੈ ਅਦਥ ਨ ਬਾਣਾ ਧਾਰਾ। ਜਾਨਹੁ ਸੈ ਸੈਥ ਨਹੀੰ ਹਮਾਰਾ॥ 

(ਨੂੰ ਪੰ ਨੂੰ ਰਸ 32, ਅੱਸੂ ੨੧7 
ਸੱਤਵੇਂ ਪਾਤਜ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਬੜਾ ਚਤੁਰ ਅਤੇ ਸਿਆਣਾ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਸੀ ਰਾਮ ਰਾਇ, 
ਜਿਸਨੂੰ ਹਜੂਰ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਰਸਨਾ ਤੇ ਵਸਾਂਗੇ, ਜੋ ਕਹੇਂਗਾ ਸੋ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰੇਗਾ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਇਆ, ਨੌਰੰਗੇ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਿਖਾਈਆਂ। ਹਰ 
ਰੋਜ ਇਸ ਦੇ ਡੇਰੇ ਵਿਜ਼ ਤੇਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਵਲੋਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਪਰ ਜਦੌ' ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਕੇਵਲ ਅੱਧਾ ਅੱਖਰ ਬਦਲਿਆ, 'ਮਿਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ' ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ 'ਮਿਟੀ ਬੇਈਮਾਨ 
ਕੀ' ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਬਹੁਤ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਏ 
ਅਤੇ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਵੱਡੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਸਾਡੇ ਮੱਥੇ ਨਾਂ 
ਲੱਗੇ। ਜਿੱਧਰ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਹੈ, ਉਧਰ ਚਲਾ ਜਾਏ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਸਿੱਖ 

ਉਸਨੂੰ ਪੂਜਾਂ, ਭੇਟਾ ਆਦਿ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਖਾਰਜ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

੮. ਅਨਵੇਂ ਅਤੇ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਅਦਬ ਅਤੇ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ। 

੯. ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਇਕ ਸਿੰਘ ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ' ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ 'ਕਰਤੇ ਕੀ ਮਿਤਿ ਕਰਤਾ ਜਾਣੈ, 'ਕੈ' ਜਾਣੈ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ' ਵਿੱਚ 'ਕੈ' ਦੀ ਥਾਂ 'ਕੇ' 
ਪੜ੍ਹ ਗਿਆਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸਦੇ ਦੂਜੇ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਚਪੇੜਾਂ ਮਰਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕਿਹਾ, ਸਿੰਘਾ 
ਤੂੰ ਪੰਗਤੀ ਗਲਤ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਰਥ ਦਾ ਅਨਰਥ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਹੀ ਅੰਗ ਕੱਟ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ, ਅੱਖਰ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਅਤੇ ਲੱਗਾਂ ਮਾਤਰਾਂ ਸਾਡੇ ਰੋਮ ਹਨ। 

'ਦੂਸਰ ਰੂਪ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਜਾਨ) ਆਪਨ ਅੰਗ ਮੋਰੈ ਕਰ _ਮਾਨੋਂ 
ਰਮ _ਜ਼ੌਮ ਅੱਖਰ _ਅਹ ਲਹੈਂ/ ਬਾਤ ਯਥਾਰਥ ਤੁਮ ਸੋਂ ਕਹੋਂ 
(ਰਹਿੰਤਨਾਆ ਡਾਈਂ ਨੱਦਾ ਲਾਲ ਜੀ? 
ਦਸਾਂ ਹੀ ਸਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਅਦਬ, ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ 
ਭੈ ਰੱਖਿਆ। ਜਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰਾ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਦਬ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ 
ਵੀ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਥਾਣੀ ਦੇ ਅਦਬ ਅੜੇ ਸਤਿਕਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਕੂ ਨਿਯਮ ਹੇਠ 
ਲਿਖੋ ਅਨੁਸਾਰ ਜਰੂਰੀ ਹਨ: -- 
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ਪਹਿਨਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਤਾਬਿਆ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਂਦਾ। ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਅਪਵਿਤਰਤਾ ਹੌਣ ਤੋ ਸਣੋਂ ਕੋਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਧੋਤੇ ਹੋਏ ਕਪੜੇ ਪਹਿਨਕੇ, ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਨ ਕਰਕੇ, ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਤਾਬਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੂੰਹ, ਪੈਰ, 
ਕਛਹਿਰੇ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ ਜਾਂ ਖਾਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸਰੂਪ, ਪੋਥੀ ਤੇ ਗੁਟਕੇ ਆਦਿ 
ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤਾਬਿਆ ਬੈਠਿਆਂ, ਇਲਾਇਚੀ, ਮਿਸ਼ਰੀ ਆਦਿ ਨਹੀਂ 
ਬਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਆਪਣੇ ਥੱਲੇ ਗੱਦੀ ਨਹੀਂ ਵਿਛਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਚੋਂਕੜੀ ਮਾਰ ਕੇ ਮੰਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਪਿਛੇ ਹੱਟ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪੱਤਰਾ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ _ 
ਉਪਰਲੇ ਪਾਸਿਓਂ ਪਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੱਤਰਿਆਂ ਨੂੰ, ਗਿੱਲੇ, ਮੈਲੇ ਤੇ ਥਿੰਧੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ 
ਲਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਮੰਜੀ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਕੂਹਣੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਸਹਾਰੇ 
ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਪਾਲਕੀ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਵੇ, ਇਕ ਚੰਦੋਆ, ਉਸ 
ਦੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਇਕ ਉਪਰ ਹੋਣਾ ਅਤਿਅੰਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਚਵਰ, ਛਤਰ, 
ਤਖਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਜੋ ਹੋਏ। ਜਿਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਸੁਖਆਸਣ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਮੰਜਾ ਆਦਿ 
ਨਹੀਂ ਡਾਹੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕੇਵਲ ਭੂਮੀ ਤੇ ਆਸਣ ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ, ਗੁਟਕੇ, ਦਸਮ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਹੋਰ ਕਿੰਨੇ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਹੋਣ ਸਭ ਦਾ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੇ, ਸੋਹਣੇ ਰੁਮਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੰਤੋਖ ਕੇ ਉੱਚੀ ਅਤੇ ਸਾਫ ਸੁਥਰੀ, ਪਵਿੱਤਰ ਜਗ੍ਹਾਂ 
'ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੋਥੀ ਲੈ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਗਰ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪੈਰੀਂ ਜੁੱਤੀ ਪਾ 
ਕੇ, ਨੰਗੇ ਪਿੰਡੇ ਅਤੇ ਨੰਗੇ ਸਿਰ ਕਦੇ ਪੋਥੀ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਅਸਵਾਰੀ ਆਵੇ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸੰਗਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੀ ਆਵੇ 
ਤਾਂ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੋੜਾ ਉਤਾਰ ਕੇ, ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਉਠ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਪੋਥੀ ਜਾਂ ਗੁਟਕੇ ਤੋਂ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕੱਪੜਾ ਵਿਛਾ ਕੇ ਉਪਰ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਨੇੜੇ ਮੰਜੇ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨੀਵੇਂ ਥਾਂ ਜਾਂ ਥੱਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਪਾਠ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਥਿਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਸਰ੍ਹਾਣੇ ਦੱਲ ਜਾਂ ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਤੇ ਨਾ ਬੈਠੈ। ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਅਸਵਾਰੀ ਕਿਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਜਵਾਰੀ ਨਾਲ ਪੰਜ ਸਿੰਘ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ ਹੋਣ, ਇਕ ਸਿੰਘ ਚੋਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਕ ਸਿੰਘ 
ਅੱਗੇ ਜਲ ਛਿੜਕਦਾ ਜਾਵੇ। ਜਿਸ ਟਰੰਕ ਵਿੱਚ ਪੋਬੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਸ ਵਿਚ ਮੈਲਾ ਬਸਤਰ, 
ਕਛਹਿਰਾ, ਖੜਾਵਾਂ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਕਾਗਜ ਜਾਂ ਧਾਗੇ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤੇ ਚੋਰ ਕਰਨੀ, ਅਤਰ ਛਿੜਕਣਾਂ, ਢੁੱਲੇ 
ਚੜ੍ਹਾਉਂਣੇ, ਧੁਪ ਧੁਖਾਉਣੀ, ਦੇਸੀ ਘਿਉ ਦਾ ਦੀਵਾ ਬਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਵਿਰਾਜ ਸੰਤ 
ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਪਾਠ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: -- 
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ਅੰਨ ਕੋ ਝੰਹੋਜ ਸ਼ਾਂਹ_ ਆਸਨ ਕੌ ਸਾਧ ਬੋਸ ਗਾਤ ਕੇ ਅਲੰਲ ਸੁਧ ਇਕ ਚਾਲ ਲਜਿੇ/ 
ਜੀਤ ਕੌ /ਨੈਰੌਧ ਕੈ. ਪ੍ਰਬੋਧ ਕੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰੰਮ ਗਾਦੀਂ ਨ ਭਿਛਾਇ, ਨਾ ਪ੍ਰਿਯੰਕ ਹਾਥ ਦਨੈਂਜਯੇ/ 
ਖਾਨ ਕ੍ਰੰਧ ਵਾਰਤਾ; ਜੰਭਾਈਂ ਐਂ ਡਕਾਰ ਛਕ, ਹਾਸ ਸੀ, ਮੰਦ ਪੈਨ, ਲੁਕ ਨ ਕਰੀਜਿਯੇ। 
ਉਾਂਤਕੀ ਸੁਭਾਵ ਸ਼ੋ. ਅਕਾਲ ਕੋ ਸ਼ਗਾਇ ਧਯਾਨ । ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਕੌ ਪਾਠ ਪਯਾਗੇ. ਐਸੀ ਭਾਂਤ ਕਾਜਿਯੰ। 
(ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਤੰਡ ਭਾਗ ਦੂਜਾਂ ਅੰਗ 4੨੧/ 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਰੇਡੀਓ ਜਾਂ ਟੇਪ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਰਵਣ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੇਡੀਓ ਆਦਿ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵਜੋਂ ਉੱਚੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਜਿੰਨਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕੇ, ਅਦਬ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਾਡੇ ਤੇ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਨਗੇ। 


'ਯਯੇ ਅੱਖਰ ਦਾ ਉਚਾਰਣ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਯਯੇ ਅੱਖਰ ਵਾਲੇ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਂਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਪਾਠ ਉੱਚਾਰਣ ਅਰਲ 

ਦ੍ਯੁ ਦਈਉ ਪ੍ਰਰਕ ਜਾਂ ਦਿਆਲੂ 
ਦੂਯੈ ਦੁਇਐ ਦੂਰੰਤ ਭਾਵ 

ਭਯਾ ਭਈਆ ਭਾਈ, ਭਰਾ 
ਰਯਤਿ ਰਈਅਤਿ ਪਰਜਾ 

ਮੁਯੇ ਮੁਈਏ ਪਿਆਰੀਏ 

ਪਾਯੰ ਪਾਇਆ ਪਾਉਣਾ 

ਰਮਯੇ ਰਮਈਏ ਰ਼ਮਿਆ ਹੋਇਆ 
ਅਯੋ ਅਇਓ ਆਇਆ 

ਦਯੀ ਦੁਇਈ ਦਜੀ 
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ਬਾਲਕ, ਅਵਾਣਾਂ 
ਦੇਹ, ਸਰੀਰ 
ਪਈ, ਲਿਖਤ 


ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਨਾ 


ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਨੌਤ੍ਰ, ਅੱਖਾਂ 
ਬਚਨ 
ਜੈ-ਜੈਕਾਰ 
ਜੈ-ਜੈਕਾਰ 


[ਅੰਮੂਤ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਛਕੌਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 


ਹਰੀ ਸੰਤ ਵਾਚ ॥ ਦੀਂਹਰਾ# (ਸਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੰਨਾਂ _੬੭/ 
ਜਗਾ _ਤਾਰਕ _ ਗੁਰਦੁਆਰ _ #ਂ ਸ਼ ਹੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ _ਹਲੂਰ// 
ਹੋਇ ਤਿਆਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਕਲ, _ਤੌ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਰੂਰਮ ੫% 
ਦੋਹਿਰ: - ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ਛਕਨੰ ਲੌਗ ਨਗ ਪੰਚ __ਕਕਾਰਨ _ਧਾਰ// 
#੍ਕੇ ਹੋਇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਰਰੈ. ਵਹਿਗੁਰੂ ਸੁਖ _ਸ਼ਾਰਮ _੬/ 
ਰੋਹਿਤ _ਕਹਿਤ ਕੰ ਸਹਿਤ ਜੰ. ਸਿੰਘ ਪਿਆਜ਼ ਪੰਜ 
ਬੈਠਹਿ ਆਇ ਹਜੂਰ ਗੁਰ _ਸੰਜ ਸੰ ਅੰਪ੍ਿਤ _ਸੰਚੋ#/ _.2// 
ਸ਼ ਆਗਿਆ ਗੁਣੂ ਗ੍ਰੰਥ ਕੀ, ਕਰ ਗੁਰ _ਰਰਨਨਿ ਪਿਆਰ 
ਯਥਾ ਗੰਤ ਅਰਦਾਸ ਕਗ ਕਰੈ ਸੰ ਲੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਆਰ।/ £0/ 


4੩੩੩੩ ੩ ਤੂ ਪੂ ਤੂੰ ਤੂੰ 3 3 ਤੂ 
80111 14 
ਕੈ 
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ਇਕ ਸੱ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 9417 

੧੪ ਅ=ਮਕ ੧੬ % ਆਲਮ -=% ਨ1-% ੧5੦ ਗੁ ਐਨਕ ਯ੮% ੭੧੬. ਕ -੧1੮" “ਮਗ “ਤਨ 'ਜ 1. ਸਮ ੧੮ ਨਾਂ ਮਿਲ ਯ2% ਮੇ. ੧੭੮39. ਸ" ਸਮ - 
ਸਰਸ਼ _ਲੈੱਹੇ ਕੋ _ਪਾੜ੍ਹ _% ਵਾਰ (ਪਾਣ) ਪਤਾਲ _&ਾਇ। 
ਖੰਡਾ _ਦਾਹਿਨ ਹਾਸ ਨੰ ਫੋਰ ਸਿੰਘ ਸ਼ਨਾਇ॥ ੬ 
ਕਰਮ _ਕਰ _ਕੁਰਝਾਣਾਂ _ ਪਫ. _ਨੰਥਰਫਾਰ _ ਸੈ _ ਪੰਜ 
ਤੌਜ਼ ਪ੍ਰਫੋਸ਼ਹਿ ਸੁਧਾ ਐ ਲਾ ਮੈਂ ਸੰ ਨ ਰੰਚ॥ ੧੦4 
ਅੰਮ੍‌ਿਤ _ਰਜ਼ਨਾ _ ਕੇ ਸਗੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਾਖੈ  ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ/ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆੰਮ੍ਹਿਤ ਹੌਤ ਹੈ ਹੂੰ ਐੰਮ੍ਿਤ ਕਾ ਭ੍ਰਿਸਟ// 357 


ਸ 
ਰੈ ਹੂ 


ਇਕਾ _ਜੁਸ਼ਂ ਇਕ. __ ਛੜੇ __ਸ਼ੁਲਾਵੇ _ ਮੰਡ। 
ਪਹਿਲ਼ੰ ਜੁਲ਼ਾ ਲਾਇ ਕੇ. ਫੋਰ ਫਤੰ ਕੀ ਰੰਤ/ ੧8% 
ਪਾਂਦ _ਲੂਲੰ ਤਸ਼ ਮਿੰਘ ਕੇ ਦੌਵੈ ਐੰਘ ਛਕਾਇਨ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ /ਇਕਾਵੈ ਗੁਰੂ ਮੇ ਇਤ ਉਡ ਨਹੀਂ ਡਲਾਇਮ _੧੫% 
ਦਾਂਹਰ!--ਪਾਂਚ _ਬੌਰ _ ਛੰਟੇ _ਝ੍ਰਿਕਨ, __ਦੌਵੈਂ _ ਸਿੰਘ _ ਅਸੌਲ/ 
ਵਾਹਗੁਰੂ _ਕਾ ਖਾਲਸਾ, _ਫਤੈ _ਵਧੰਹਿਗ੍ਰ _ਬੰਲ/£ _ 9੬6 
ਪਾਂਦ _ਜ਼ੁਲੰ ਲੈਰ ਸੰਨ ਮਮ ਡਾਰ ਸਿੰਘ ਸੁਜਾਨ) 
ਗੁਰ _ਮੰਤ੍ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੰ. ਪੜੈ ਗ੍ਰੰਮ _ਹਿਆਨ॥ _ ੧20 
ਮੂਲ _ ਮੰਤ੍ਰ _ਧੈਥੀਂ _ਪ੍ਰਥ% ਜਪੁਜੀ _ ਕੀ _ ਪਠਵਗਇ# 
ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਸਰੂਪ ਕੌ. ਸੱਤ _ਚੌਡਨ /ਓਇਗਸ0ਇ/ _੧£0 
ਦੌ/ਹਿਰਾ' -ਗਰੀ ਜਪੁਜੀ ਅਰ ਜਾਪ ਜੀ ਦਸਮ ਨੂਯੈ ਜਾਨ॥ 
ਝੰਪਈਂ ਬੇਨਤੀ ਕੰਜਿੰਏ ਅਨੰਦੁ ਸੌ ਸਾਰਾ _ਮਾਨ॥ ੨੩0 
ਬਾਟ _ ਪਾਂਚ _ ਸਵਰ _ ਕੰ _ ਸੰਦਰ ਸਮ _ ਅਲਾਇ/ 
ਸੰਹਿਲਾ ਸਪਤਨ ਕੇ ਸਮ ਪੜ੍ਹਨਾ ਪ੍ਰੰਮ ਲਗਾਇ/ _੨੪੬% 
ਬਾਣ _ ਸਭ 2 _ ਜ਼ਾਹਏ __।ਿੰਘਨ ਕੰਠ ਜਰੂਰ 
ਜੋ ਨਿਤ ਭਿਤ ਹਿਤ ਕਰ ਪਵ. ਹੋਇ ਸਿੰਘ ਸੈ ਪੂਰ/ ੨੫ 
ਮਿਲ ਸਿੰਘ ਜਲ ਸਿੰਘ ਕੰ ਸਤਿਗੁਰ ਫਤੇ ਬਲਾਂ£। 
ਕਰੈ ਸੌਵ ਤਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਿੰਘ ਸੋ ਧਰ ਹਿਤ ਜ਼ਾਇ॥ ੨੬// 
ਫੋਰ _ਕਮੇਲਨ (ਤਿਆਗ?) ਪਾਰ ਕੰ. ਨਾਮ ਬਤਾਵੈਂ ਤਾਹਿ 
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('%27 ਇਕ ਸੰ ਇਕ' ਅਰਦਾਸ 


ਨ? -ਰੇਕ ਕਿ ੧੨ ਜੇ ਆ? ਅਕਿ'ਜ “ਹ ਮੰ ਆਮ ਆਮ ਮਿ ਮਤਿ “ਨੰਦ ਸੰਮਿ`ਸਂ ਅੱਕ ਸਨ ਅਲ ਕੱ ਮੰਨ ਮੇ ਯਜਿਸਕੱਕਿ 2 ਨਕ ਐੱਮ ਮੇ ਅਨ 


ਖਾਣਾ _ਬੁਰ: _ਬੁਗੀ _ਤਮਾਸ਼ੂ _ਠਾਏ/ ੨੬੭ 
ਕਾ ਹੋਇ ਕੰ. ਕਰੈ ਰਾਰ /ਇਨ ਮਾਹਿ॥ 
ਤੋ ਹੋਇ ਕੈ ਪਰੈ ਨਰਕ ਕੀਂ ਭਾਹ/ ੩੦੭ 
ਰਹੈ. _ਸ਼ਹਾ _ਅਚੈ ਘਨ ਸੋਇ॥ 
ਰਹਿਣਾ ਮੇ ਨਿਸ਼ ਦਿਨ ਰਹ, ਸਿੰਘ ਸੁਧ ,ਫੈਰ ਹੋਇ। ੩੧6 
ਛਪ 


ਕਹਿਤ _ਕੌਸ ਧਰ ਡੋਸ, _ ਗੁਰੂ ਗੁਰਮੁਖ _ ਜੰ _ ਗਹਿਓਮ 

ਕਹਿ _ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਮੋਹਿ _ਧਾਗ਼ __ਪਾਨ _ ਸੂਰਮਤਾ _ ਗਹਿਓ॥ 

ਪੁਨਿ ਕੰਘਾ ਸਭਸਨ ,ਇਏਂ ਕਹੈ ਉਰਝ' ਗੁਰਜ ਦਿਲ ਦੌਹ ਤਜ/ 

ਕਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆੰਮ੍ਹਿਤ' ਹੈ ਰਹੋ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਾੰ ਗੁਰ ਨਾਮ ਭਜ॥ ੩੩7 
੧ਓ` ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਉਚਾਰਨ 


੧ਓ` ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਉਜ਼ਾਰਨ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਕਿਉਂਕਿ ਕਈ 
ਇਸਨੂੰ 'ਇਕ ਓਅੰ' ਅਤੇ ਕਈ 'ਏਕੰਕਾਰ ਉਅੰਕਾਰ' ਕਰਕੇ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦਕਿ 
੧ਓ " ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਉਜ਼ਾਰਨ 'ਇਕ ਉਅੰਕਾਰ ਹੈ। ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਸਿਧੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੂਜਾ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਅਨੁਭਦ। 

੧. ਪ੍ਰਮਾਣ:- ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਜੋ '੧ਓ ` ਨੂੰ ਇਕ ਓਅੰ' ਜਾਂ 
'ਏਕੰਕਾਰ ਉਅੰਕਾਰ' ਉਚਾਰਨ ਦਸੇ। '੧ਓ ' ਨੂੰ 'ਇਕ ਉਅੰਕਾਰਾ ਉਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ, ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹਨ। 

ਯਥ£- ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ-- 

'ਓਅੰਕਾਓ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉਤਪਤਿ/ ਓਅੰਕਾਰ ਕੱ ਜਿਨਿ ਚਿਤਿਮ _।ਅੰਗ ੬੨੬ 
ਓਅੰਕਾਰ _ਆਭਿ॥ ਕਥਨ ___ਅਨਾਦਿ/' 
(ਸੰ ਜਾਪ ਸਾਹਹਿਸ਼/ 
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ਇਕਾ ਸੈ ਇਕ ਅਰਦਾਸ ਖਤ) 
€ਜ ਮਣ ਗਨ ਕੋਇ? ਅਜੋਤਆ ਤਜਿ ਅਆਅ-ਗਤ-0ਨ)ਮਮ% 7 ਆਮ ਦਮ ਸੀਨ ਮਲਿ? ਸ ਅਨਿਲ ਰਿ ਜਮ ਸੱਤੀ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ-- 
“ਓਅੰਕਾਰ _ਅਕਾਰ' ਕਰਿ ਇਕੁ _ਕਫਾਂ _ਪਸਾਊਂ ਕਰਾਇਆਾ/'' 
(ਵਾਰ 9੯੨/ 
ਓਅੰਕਮਰ___ ਅਕਾਰ ___ ਜ਼ਾਲਿਤੁ ਰਚਾਇਆ/ (ਵਾਗ ੨੨.“87 
ਕਝਿੱਤ _ਸਫੈਂਯੈ- 'ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਕੈ _ਸਖਿਥਾਰ _ਠੇ ਨੇ ਪਾਰਾਵਾਰ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ __ਸਮਾਂਵਈ/" /ਛਵਿੱਤ ੧੬੫ਵਾਂ) 
'ਜਾਂ ਕੈ ਓਅੰਕਾਰ _ਕੰ ਅਕਾਰ _ਹੈ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਕੰਰਤਨ _ਮਸੈ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸੋ ਲਗਨ _ ਹੈ/' 
(ਕਾਝਿੱਤ 30੨ਵਾਂ/ 
ਤਾਹਿ ਨੰਦ _ਨੰਦਨ ਕਹੇ ਕਉਨ _ਸੰਛਤਾਈ _ਹੈ/' 
(ਕਾਇੱਤ ੫੫੫ਵਾਂ) 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁੱਧ ਉਚਾਰਣ ਆਪ ਹੀ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਤੇ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਏਹੋ ਉਚਾਰਨ ਹੈ। 
੨. ਸੰਪ੍ਰਦਾਯ:- ਜਿਹੜੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸੀਨੇ ਬਸੀਨੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਲੀ ਆਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੰਪ੍ਰਦਾਯ ਹੈ। 
ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਕਈ ਦੂਜੇ ਮਤਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅਭਿਪ੍ਰਾਯ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਅਨੈਕਾਂ ਗਲਤ ਪਾਠ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਥਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ 
ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਪੂਰਨ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਸ਼ੁਧ ਉਚਾਰਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 
ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਜਾਣੂ ਇਕ ਉਅੰਕਾਰ ਪਾਠ ਹੀ ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਰਥਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸੰਪ੍ਰ ਦਾਇਕ ਟਕਸਾਲਾਂ ਸ੍ਰੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੀ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਅਤੇ 
ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੀ ਜੋ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਸੀਨੇ ਬਸੀਨੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਵਿਚ 'ਇਕ ਉਅੰਕਾਰ' ਪਾਠ ਹੀ 
ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
੩. ਅਨੁਭਵ (ਦਲੀਲ): '੧ਓ " ਨੂੰ ਪਦ-ਛੇਦ ਕਰਨ ਤੇ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
੧(ਦਿਕ)--(ਓ) ਉਅੰ 0”) ਕਾਰ। 


ਓ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਜਿਸਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੈ ਓ ਅੰ। ਅੱਗੇ ਜੋ ਲਕੀਰ ਹੈ ਇਸਨੂੰ 
ਕਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਲਕੀਰ ਨੂੰ ਕਾਰ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਯਸ-'ਦ ਕੈ _ਜ਼ਉਂਕਾ __ਕਢੀ _ਕਾਰ/£” _।/ਅੰਡ ੪੭5) 
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(9447 /ਇਕ ਸੈ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 
ਇ ਸਤਹੀ ਕਟ ਅਨਿਸ ਮੋ ਮਾ ੭੧੨7(੧%` ਕਲ ੧੧" ੬ ਜ-ਮੇਘ%ਂ “30 ਮ ਕਮ ਕਿ ਮਰਦ ਮੱ %੩੧੧੧॥ %5-% 4੧ 'ਮ ਕਨਿਆ ੧7੧$ ਘ 
'ਕਾਗੀ ਕਢ ਕਿਆ ਸੀਨ ਜਾਂ ਜਾਰ ਬੈਠੀਆਂ ਨਾਲਿ)" (ਅੰਗ ੬੧) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ '੧ਓ ' ਦਾ ਸਾਰਾ ਉਚਾਰਨ 'ਇਕ ਉਅੰਕਾਰ' ਸਿਧ ਹੋਇਆ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ 
ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਕਿਤੇ ਵੀ (/”) ਕਾਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਕੱਲਾ ਓ ` ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਜਰ੍ਹਾ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਜ਼ਾਰਨ ਵੀ ਦੱਸਿਆਂ 
ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ੧, ੨, ੩, ੩, ੫ ਆਦਿ ਅੰਕਾਂ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਸਬੰਧੀ ਕਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖਾਂ 
ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:- 


6. ਭਾਗੁ ਸਿਗੰਰਾਗ ਮਹਲਾ ਘੰਹਿਲ਼ਾਂ ।੧/ ਅੰਕ 58) 
ਸ਼ਸੰਤ _ਮਹਜ਼ਾ ੩ ਤੀਜਾ (ਅੰਗ ੧੧੬੬) 
ਵਡਹੰਸ ਮਹਲਾਂ ਤਤ ਤੀਜਾ /ਅੰਗਾ ॥੮੨/ 
ਸ਼ੈਗਠਿ ਮਹਲਾ ੪ ਜ਼ਉੰਸ਼ਾ (ਅੰਗ ੬੦੫੭ ਆਦਿ। 


ਨੌਵਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣ, ਸੰਪ੍ਰਦਾਯ, ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ '੧ਓ ' ਦਾ ਸ਼ੁਧ ਉਜ਼ਾਰਨ 
'ਇਕ ਉਅੰਕਾਰ' ਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਗ੍ਰੰਥ ਰਚਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਸੰਕੇਤ (ਨਿਯਮ) ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 'ਉਅੰਕਾਰ' ਦੇ ਉਪਰ ਜੋ ਕਾਰ ਪਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਨਿਯਮ 
ਰਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਕਾਰ 'ਓ ' ਦੀ ਕਾਰਨ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰ ਦਾ 'ਓ' ਪਦ 
ਕਾਰਜ ਹੈ। 'ਓ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰ ਚੇਤਨ ਸ਼ੁੱਧ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ 


ਵਾਚਕ ਹੈ। ਰ੍ 


ਹਨਿ ਕਲਗੀਧਰ ਉਰਰਲੋਂ ਨਨਕੌ। ਜਾਨਹੁ ੫੪੫ ਮੰਤ੍ਰ ਜਪੁ ਜੀ ਕੰ 
ਅਹੈਂ' ਮਾਨਸਾੰ ਪੰਚੀਂ ਅੱਛੱਰ। ਬਾਂਛੈਤ ਦੇ ਸਿਮਰਯੋ ਜਿਨ ਰ਼ੈਦ ਧਰੈ ੨੪੭ 
ਤਿਸ ਸੰ ਅਰਥ ਕਰਯੋ ਗੁਰਦਯਾਲ਼/ ਹਿਤ ਜਿੱਖਨਿ` ਕੇ _ ਕਰਤ ,ਨਿਹਾਲ। 
ਬਰਨ ਪਚੀਹ ਅਜੱਪਾ ਜਧੈ। ਕੈ ਰਸਨਾ ਗਰ ਤੋਂ ਮਨ ਰਧੈ/ ੨੫੭ 
ਤਿਸ਼ ਤੇ ਦੂਖ਼ਨ, ਦੁਖ. ਰਜ ਤੀਨ/ ਬਾਤ ਪਿੱਤ _ਕਫ ਕਰਤਾ _ਹੰਨ/ 
ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਉੱਤਮ ਪਦ ਪਾਦੈ। ਸੁਖਾਂ ਹੋਇ ਨਹਿ' ਅਵਗਤਿ ਜਾਵੈ/ ੨੬4 
ਜੋ ਡੈਂਜਨ ਪਰ ਕਗਹਿ ਉਂਚਾਗਨਿ। ਵਧੈ ਗਿਧਿ ਹੁਇ ਅੰਨ '#ਕਾਰਨ/ 
ਮਥ' ਸੈ ਪਠ ਨ ਰਜ ਉਂਪਜਾਵੈ। ਕਾਲ ਗਹਿਤ ਹੋਇ ਦੱਖ' /ਟਾਵੈ0 ੨੭॥ 
ਦਰਬ__ਲਾਤ ਮਹ ਧਰਮ _ਮਭਝਾਰਾਂ। ਬੀਜ ਉਦਾਸੀ ਕੇ _ਸ਼ਖਕਾਰਾ। 
ਇਸਤ੍ੀਂ ਬਯਾਹਨਿ ਸੁਤ ਉਪਜੰਤੇਂ। ਦੌਸ਼ ਬਿਦੌਸ਼ਨ ਕੋ _ਗਮਨੰਤੇ॥ ੨੮ // 
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ਇਨ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (945) 


#%੩4੧ਟਮ ਸਜ ਇ7#-ਅਜਿ ਸੱਜਿਮ ਕਟ ਮ=੧੧੪ ਡਟ ਅ੨ਿ ਨ “ਕੇ ਮਮਿਨ ਲੋਪ ਦ -ਰਨ ਦਮ ਨਟ ,ਠੰਟ ਅ=ਹਿੰਦ ਕੰ -ਕਦਂ ਮੰਨੰ-ਮਸੇ 


ਸੁੱਧ ਚਫਨ ਮਹਿ` ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਪ੍ਰਹਾਜਨੈ/ ਹੌਨਿ ਅਰੂਢਨ ਬਾਜੀ ਬਾਰਨ/ ੨੯# 
ਸ਼ਦਨ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ਨਿ ਬਾਹਰ _ਜਾਨ/ ।ਇਤਿਆਦਿਕ ਜੰ ਕਾਜ ਮਹਾਨ॥ ₹ 
ਮਸਤਕ ਨੰਮਿ ਕਗਹਿ ਗੁਰ ਆਗੇ। ਦ੍ਰਿੜ ਪੁਰਤੀਤ ਕਰ ਨੈਮਰਨ ਲਾਗੋ॥ ੩੦# 
ਦੇ ਦਸਵੰਧ ਗੁਰੂ ਕਊਂ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਕਰਾਹ _ਕਗੰਹਿ ਸ਼ _ਭਵਿੱਝ/ 
ਦਾਨੇ ਦੌਨ ਲੰਨ ਮਹਿ ਪੂਾਹਿ। ਅਤਿ ਨਭਾਵ ਕੀ ਪਲਟਨ ਮਂਹ/ ਡ%4 
ਭੂਤ ਕਿ ਪ੍ਰੰਤ ਫ਼ਾਕਨੀ ਡੀਠ/ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਪਠਨਹਿ /ਦਿਢ ਨੰਠਿ/ ੩੨੭ 
ਦਸ਼ਵੈੰ` ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰ _ਸ਼ਾਚੌ/ _ਜ਼ਿਖਫਾਏ ਸ਼੍ਰ ਬਚਨ _ ਉੰਬਾਜ਼ੇ। 
ਆਗੇ ਸ਼ਾਗੇ ਸ਼ਿਖਨਿ ਲਿਖਾਰੀ ਜਿਮ ਮਹਿਆ ਬਿਹਿ ਸਹਿਤ ਉੰਚਾਨੀੰ॥ ੩੩ // 
ਦੌਹਰ:-- ਚਸ਼ਨ _ਸਸੈ _ਸੰਗ੍ਰਹਣ ਮਹਿ, ਦਾਨ _ਦੋਨਿ ਅੰ ਲੱਨੋ/ 
ਅਤਿ _ਸੁਭਾਵ ਕੀ ਪਲਟ ਮਹਿ ਭੂਤ _ਡਾਕਨੀ ਸੈਨਿਮ 284 
ਮਨ _ ਜੰਤਨ, ਰਣ _ ਮਹ _ ਹਰ! ਰਾਜ _ ਕਾਜ _ ਸੁਖਵਾਹ// 
ਮਿਲਨ _ਗਿਲਨੇ ਬੰਧ ਆਹ, ਰਾਜ ਜੋਗ _ਉੰਤਸਨੰਹਿ॥ ੩੫4 
ਇਨ _ ਕਾਰਜ ਕੀ ਕਟਕ ਮਹਿ ਪੰਚ _ਪਚੰਸਾ _ ਜ੧// 
ਤੋਂ ਲਾਖ/ ੩੬4 


ਛੱਤੀ __ਹੋਂਇ। 
ਜਪ ਹਜ਼ਾਰ ਸਮ ਵਰਣ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰੈ ਨਰ਼ ਜੋਇ॥ ੩੭॥ 
ਕਰੈ _ਹੌਮ ਗੁਗੰਤੁ ਕੰ ਸਕਲ _ਸ਼ਿਘਨ ਕੈ ਥਾਪ) 
ਕਾਰਜ _ਹੋਇ ਸੰਨ ਤੁਟੈ ਸ੍ਰ _ਮਖ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ/ _੩£॥ 


ਗਿਆਨ) ___ ਹਿਆਨ? __ ਨੌਗਧੀਗਿ੍‌ ___ ਕਰਮੀ, __ ਨੁੱਕ੍ਰ੍‌ਤ __ ਮੱਧ 
ਉਤਨਾ 2 ਲਿਖਿਆ ਸਹੀ, ਜੋ ਗੁਰ _ਸ਼ਰਹਾ _।ਸ਼ਿੱਹ॥ ੩੬0 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ _ ਲਗ _ਮੁਕਤਿਮਯ, _ ਪੰਚ __ਗਿਆਨ ਕੰ  ਜੌਗ/ 
ਹ੍ਰਿਦੈ _ਸੌਧਨ _ ਸੰਗ੍ਰਹ _ ਸੰ _`_੫ਦੀ ਲਗ _ਸੰਜੋਗ॥ _ ੪੦7 
ਪਰਥਆ __ਮਹਾਤਮ' ਮੰਤ੍ਰ _ਇਹ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ _ ਦਾਇ/ _ ੪੧੭ 
ਦੋਹਰਾ -- ਅੱਖਰ ___ਛੱਤੀਸ __ ਪੰਚ ___ਹਨ, ਪੱਚਾਂ __ ਤੱਤ __ ਸੁਜਾਨ) 
ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ _ਪੰਢਿ _ਅੱਗ੍ਰ _ਲਥਹੁ; ਲਿੱਖ _ਸਹਿਵਾਨ/ _ 8੨7 
ਅਰੁ `ਲਿਸਿਬੋ ਮੈੰ ਬਰਨ _ ਅੱਠ; _ਪਾਂਚ ਪ੍ਰਾਣ ਕੇ _ਮਭ/ 
ਪੁੱਚਂ ਸਭ _ਇਿਵਹਾਰ _੭%. ਛੱਤੀ ਲਬ ਹੁਨ ਸਾੱਲ॥ ੪ੜ॥ 
ਛੱਤਾਸ਼ ਲਾਖ ___ਆਹੂਤਿ __ਦੇ. __ ਮੁਕਤ __ਹੈਇ' ਤਤਕਾਲ) 
ਜਪ ਤੇ ਆਤਮ ਸ਼ੂੱਹ ਹੈਂਇ _ਮਾਰਜਨ _ਦੂਖਨ _ਟਾਲ/ 880 
(ਗੂਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਰਜ ਗ੍ਰੰਥ? 
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ਜਿਤ 2 ਡੀ ਪਿ -9- ਸ-ਗ੪3( ੧੦ ਅ 7੯੦੧੬ ੧੨੧ ੨2੧੦" ੦ ਅਮਿਤ -ੱਦ ੧ ੩7੧ ਦਿ” 2੧ ਇ7 ਮਿ -ਐੋ 1੫. ੮੧੬੧ -%ਜ'ਕਖ 


(ਇਸਦੇ ਅਰਥ ਸੁਣਨ ਲਈ ਸੁਣੋ ਕੈਸੇਟ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਮਹਾਤਮ) 
ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਜਾਪ 


ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਪ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ 

੧. ਵਾਚਿਕ ੨. ਉਪਾਂਸ ੩. ਮਾਨਸ 

੧. ਵਾਚਿਕ:-- ਵਾਚਿਕ ਉਸ ਜਾਪ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕੀਤਾਂ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਜਿਸਨੂੰ ਸਰੋਤਾ ਸਮਝ ਸਕੇ। 

੨. ਉਪਾਂਸ:-- ਉਪਾਂਸ ਉਹ ਜਾਪ ਹੈ ਜੋ ਹੋਠਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਧੀਮੀ ਅਵਾਜ ਵਿਚ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸਨੂੰ ਪਾਸ ਬੈਠਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ। 

੩. ਮਾਨਸ: - ਮਾਨਸ ਉਹ ਜਾਪ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦੇ ਚਿੰਤਨ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੰਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਜਪ ਦੀ ਗਿਣਤੀ, ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਸਮਗ੍ਰੀ ਅਤੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਫਲ 
ਅਨੌਕ ਜਾਪਕਾਂ ਨੇ ਲਿਖੇ ਹਨ। 


'ਪਾਂਵੱਤ੍ਰ ਮਨ ਤਨ ਮਨ ਬਾਣ) _ ਸੰਤੋਖ _ਹਾਜ਼ਰਿ _ਜਗੰਨੇ॥ 
ਇਕਾਂਤ ਹੱ ਕਾਨ ਤਿਆਗ, _।/ਨੈਸਚਾ _ਆਭਿਆਸ਼ _ ਨਹੰਨਿ।' 


੧. ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ੨. ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ 
੩. ਬਾਣੀ ਦੀ ਮੋਨਤਾ, ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਣ ਵੱਲੋਂ। 
੪. ਸੰਤੋਖ ਰੱਖਣਾ 'ਯਥਾ ਲਾਭ ਤਥਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ।' 
੫. ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਣਨਾ। 
੬. ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ ਜਾਪ ਕਰਨਾ 
“ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੱਲਾ ਸਚੁ ਨਾਓਂ ਵਡਿਆਈ ਵਚਾੜ਼//' /ਜਪੁਜਾਂ/ 
੭. ਹੰਗਤਾ ਅਤੇ ਅਪੱਣਤ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ 
ਜਾਣ ਕੇ ਜਾਪ ਕਰਨਾ। 
੮. ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਨਿਸ਼ਜ਼ਾ ਹੋਣਾ। 
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੯. ਕਾਮਨਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਚਿਰਕਾਲ ਤੱਕ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ। 
ਚਿੱਤ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੋਵੇ। ਥੇੜ੍ਹਾ ਚਿਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਕਰਨ ਲੱਗ 
ਪਵੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਅਨੰਦ ਆਇਆ। ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਭਾਵ ਬਹੁਤਾ 
ਪੇਟ ਭਰਕੇ ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਲਸੀ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ। ਯਥਾ: -- 
'ਪੌਟ _ਭਰਿਓਂ ਪਸੂਆ ਜਿਉਂ ਸੋਇਓ ਮਨੁਖ ਜਨਮੁ ਹੈ ਹਾਰਓ// 
(ਅੰਗ 95੦੪੫? 
'ਸੋਵ ਕੰਡਾ ਸੰਤੱਖਏ? _ ਜਿਠੀਂ ਸਚੋ ਸਚੁ ਧਿਆਇਆ 
ਓਨ੍ੰ ਮੰਦੇ ਗੌਰ ਨ _ਗਖਿਓ _ਕਉ'_ਸਕ੍ਰਿਤ ਧਰਮ ਕਮਾਇਆ 
ਓਨੀ ਦੁਨੱਘ ਤੌੜੋ ਬੰਧਨ, ਅੰਨ ਪਾਣਾ ਥੋੜਾ ਪ੪ਇਆਂ/' 
'ਅੰਗ 4੬2੭7 
ਸੰਤਾ _ ਸਵਣਾ _ ਖਾਫਣਾ _ ਥੋੜਾ _ ਸ਼ੌਲਨੁ _ ਗੁਰਮਤਿ _ ਪਾਏ 
(ਵਾਰ ੨੮੭੧੫ 


ਅਸਟ ਅਤ 


ਆਲਸ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵੰਡ ਮੋਰ ਆਲਸ; ਹਰਿ ਪਨ _ਬੋਨੱਤੀ# 
ਰਾਵਉ ਸਹੁ _ਆਪਨੜਾ, ਪਭ ਸੰਗ _ਸੋਹੰਤੀ/ 'ਸੰਗ ੪੬੦) 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਭੂਖਾ ਅਤੇ ਉਨੀਂਦਰਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣਾ : -- 
ਨਾਨਕ ਸੈ ਪ੍ਰਭੂ _ਸਿਮਗੀਐ, ਤਿਸ _ਦੌਹੀ _ਕਊਂ _ਪਹਰ4 
(ਆਗ ੫੫87 
ਇਹਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁੰਰਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਛੇਤੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਖਿਆਤ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


|ਸ7 ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਬ ਦਾ ਮਹਾਤਮ (ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ) 


ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮਹਾਤਮ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਲਿਖਦੇ ਹਨ: -- 

'ਸਿਥ ਗੁਰੂ ਕਾ ਹੋਇ ਗਾਇਓ, _ਜਪਜਾਂ ਕੰਠ ਨ ਕੀਨ; 

ਤੰਦਲ ਇਨ ਤਖ ਕਾਮ ਕੇ ਤੈਸੇ ਸਖ ਕੇ ਜਚ਼ੀਨ/' 
ਜਿਵੇਂ ਚੋਲਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਫੂਸ, ਪਰਾਲੀ ਕਿਸ ਕੰਮ ਹੈ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਕੰਠ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕਾਹਦਾ ਸਿੱਖ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਦੂਜੇ ਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ 
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(1487 ਇਕ ਸੰ ਇਕਾ ਅਰਦਾਸ 

%% ਅੱਡ ਅਪਦੁ ਅ ਅਨ ਅਸ ਅਨਿ ਮਤ ਤੇ 3 ਜਮ ਸ-ਮ “੧0. ਮੇ <ੀ$- ੨9੧ ਜੇ ਨਮ ਤੋ ਦੱਤ ਮਿਕਸ 4੮" ਭੰਲ ਹ2% ਘਟ ਮੋ 

ਜੀ ਨੂੰ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਦਸਦਿਆਂ ਇਉਂ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ :-- 
'ਅਰਥ' _ਬਿਚ਼ਾਰ ਕਗੰਹ ਉਰ ਮਾਂ2ੰ/ ॥ਕ/ਤ ਹੋਇ ਸੋ ਸੰਸੇ ਨਾਂਗੰ। 
ਜਪੁਜੀ ਸੋਵਨ ਪੂਤ # ਜਾਂਹੀ/ ਮਮ ਸਲੰਪ ਪਾਪਤ ਹੋਇ ਤਾਂ2/ ੬੭4 
ਧਰਹਿ ਕਾਮਨਾ ਪੇ ਹੈ /ਇਕ ਮਨ# ਹੋਹਿ ਸਧੂਰਨ ਤਿਹਕੀਂ ਤਤਛਿਨ # 
ਜੰਤਰ ਮੱਤ ਪੁੰਨ ਤੰਤਰ ਮਹਾਨਾ॥ ਭੂਤ ,ਜਿ ਧ੍ਰੰਤ ਦੈਤ ਬਲਫਾਨਾ। ੬੮ 
ਤਿਨ _ਸਮੀੰਪ ਨਹਿ` ਆਵੈ ਕੌਈ/ ਪਠਨ ਪ੍ਰੀਤ ਨਿਤ ਨਰ ਜਿਹ _ਹੋਈਂ/ 
ਮਾਨੁਖ ਦੀਹਿ ਜੀਵ ਜਿਨ ਪਾਈ# 'ਜਪ' ਬਿਹੀਨ ਹੂੰ ਬਾਦ ਗਵਾਈਂ/ ੬੬ 
ਸਿਖਨ ਲੋਗ ਮੰਤ੍ਰ ਗੁਰ ਕੌਰਾ/ ।ਇਤ' ਉਤ ਨਿਤ ਸੁਖ ਦੌਤ ਘਨੌਰਾ# 
ਹੋਇ ਸਿੱਖ 'ਜਪ' ਕੰਠ ਨ ਕੱਠੋ॥ ਨਾਉਂ ਧਾਗੱਕ ਭੇਖ ਗੰਨੇ ਲੰਨ) ੧੦੦# 
ਇਸ ਤੋਂ ਔਰ ਨ ਕੌ ਬਿਧਿ ਊਜੀ/ ਜਪ ਸੋਵਨ ਇਕ ਮਨ ਹੋਇ ਨੂਰੀ# 
ਕਾਮਧੌਨੁ /ਓੰਤਾਮਨੇ ਸਰਤ੍ਰੁ// ਕਹਿ ਨ/ਹਿ' ਸਕੇ ਆਧ ਤਿਲ ਸਮਸਰ/ 95੧7 
ਸਜੀ ਸੰਦ ਕਟਹਿ ਜਮ ਛਾਸੀ/ ਬਹੁਰ ਮਲਹਿ ਪਦਵੀ ਅਬਨਾਸਾਂ// 
ਅਸ ਸੰਜੋਠ ਚਹਿਤ ਹੈ ਸੋਇ9 ਤੁਮ ਕਉ ਤਉ ਸਭਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ) ੧੦87 
ਐਸ ਸਮੈ ਤੋ ਨੋ ਚੁਕ ਜਾਈ॥ ਜ਼ਤਿ ਕਰਿ ਮੋਰ ਰਸਾਤਲਿ ਪਾਈ 


ਜਪੁਜੀ ਕੰਠ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ ਕਰੈਮ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੌ ਕਲਮਲ ਕਟੈ/ ੧੦੭0 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤ੍ਰਾਰਧ ਿਆ ੫੨੭ 


ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਤੀਰਬ ਸ੍ਰੀ 
ਬਾਉਲੀ ਸਾਹਿਬ, ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ ਚੋਰਨਜੀ ਪੋੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਰਚਿਆ। ਸਭ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ -- 

ਗੋਬਿੰਦ ਵਾਲ਼ ਗੋਬਿੰਦ ਪੂਜੀ ਸਮ ਜਲ੍ਹਨ ਤਰਹ ਪਲ ਬਨਾਯਓਂ/ (ਅੰਗ ੧8੦੦; 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਹਰ ਸਣੇ ਕੇਸੀਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ, ਫਿਰ ਬਾਉਂਲੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਸਣੇ ਕੇਸੀਂ ਟੁੱਭਾ ਲਾ ਕੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਂਨ ਚਿਤ ਟਿਕਾ 
ਕੇ ਕਰੇ। ਫਿਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ, ਫਿਰ ਦੂਸਰੀ ਪਉੜੀ ਤੇ ਜੰਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ, ਵਿਰ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ। ਇਉਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਦਿਆਂ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਪਉਂਬੀ ਤੇ ਵਾਪਸ 
ਆਉਂਦਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ੍ਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੇ। ਪਾਠ ਪਉੜੀ ਤੇ ਹੀ ਅਰੰਭੇ ਅਤੇ ਓਥੇ ਹੀ 
ਭੋਗ ਪਾ ਕੇ ਫਿਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਜਾਵੇ। ਇਉਂ ਨਿਗਦਿਘਨਤਾ ਸਹਿਤ ੮੪ ਪਾਠ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ '੮੪' ਵਾਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਚਿਤ ਟਿਕਾ ਕੇ ਕਰੇ, ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ੮੪ ਦਾ 
ਗੇੜਾ ਕੱਟਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ 
ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਮਹਾਤਮ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਸੰਗਤਾਂ ਇਹ ਬਚਨ 
ਮੰਨ ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋਈਆਂ, ਬੇਅੰਤ ਮੁਕਤ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਣਗੀਆਂ। 
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ਯਥ਼! - ਦੌਂਹਰਾ॥ ਭਗਤਿ ਖਜ਼ਾਨਾ ਖਾਸ ਰਹਲ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ __ਦਰਬਾਰ/ 
ਚਾਰ _੫ਦਾਰਸ਼ _ਸੰਗੰਤਿੰਹ, _ਦੌਤਿ _ਲਗਤਿ ਨਹਿ _ਬਾਰ/# _੧# 
ਚੌਪਈ: -- ਤੰਰਥ ਪਰਮ ਰਚ਼ਗੰ ਬਡ _ਪੁੰਨਯ/ ਸੋਵਕ ਭਏ ਪੁਰਖ ਸੌ ਪੰਨਯ/ 
ਮਹਾਂ ਮਹਾਤਮ ਹੈ ਜਿਸ ਕੌਰਾ// ਜਿਸ ਮੰਨੈ ਭਲ ਲਹੈ ਘਨੌਰਾ॥ -੨/ 
ਮੱਦਨ _ਸੱਤਲ, _ ਨਿਰਮਲ ਪਰੋ/ ਅੰਤਿ _ਗੰਗਰ ਨੀਰ ਜਿਹ _ਭਰੋਂ/ 
ਦੱਖਣ /ਦਿਸ਼ ਆਹ ਝਰਨਾ ਝਹਯੋਂ/ ਸੁਰਸਾਓ ਕੌ ਪੁਵਾਹ ਤਹਿ ਘਹਯੈਂ/ ੩ / 
ਰਚੀ _ਜ਼ੌਰਾਨੀਂ ਜਿਹ ਸੰਪਾਨ॥/ ਨਨ _ਜਥੈ ਦੇਖੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ॥ 
ਮੁਖ ਤੋਂ ਖਾਕ ਕਹਯੋ ਤਿਸੈ ਕਾਲ)? ਜੋ ਸਿਖ ਦਗਰ/ਹਿ ਧ੍ਰੰਮ ਬਿਸ਼ਾਲ/ #// 
ਬਾਰ _ਚੁਰਹਨੰ ਕਰਹਿ __ਸ਼ਨਾਨ॥ _ ਇਤਨੇ _ਸਪੁਜੀੰ ਪਾਠ _ਭਝਖਾਨਿ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੂਗਤਿ ਕਰਿ ਕੈ _ਧਯਾਨ# ਟਹਿ ਦੂਰਹਨੀਂ ਆਵਨਿ ਜਾਨਿ # 
ਜਾਯ ਕਯੋਂ ਪਾਇ ਭਗਾਤਿ' ਗੋਰ ਕੌਗੀ// ਮਿਟ/ਹਿ ਜੂਨ ,ਤਿਹ ਭ੍ਰਮਨ ਕੁਫੌਗੀ/ 
(ਡੇ 5, ਆਰੇ ੫2, ਸ਼ਾ ਗੁ ਪੂਰ ਨੂ: ਨੁੰ? 
ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਸਮੇਂ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੰਜ ਪਾਠ ਕਰਵਾਏ। ਫੇਰ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਏ ਸਨ। 
ਇਸੈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੋਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ, 
ਤਿਲਕ ਜੰਝੂ ਦੀ ਰਖਿਆ, ਧਰਮ ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਲੋ ਖੂਹ ਤੋਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੀਜ ਗੰਜ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਜੰਪਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਸ੍ਰੀ ਜਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਲ ਅਰੰਭ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜਲਾਦ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾ ਕੇ ਸੀਸ 
ਝੁਕਾਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਤਾਂਹ ਜੁਕਾਂਗੇ ਫਿਰ ਤੇਗ ਚਲੌਂਣੀ। 
ਤਬਾਹ /ਪੰਜਨੇ ਦਾਰ ਉੱਘਾਰਾ/ ਨਿਕਸ਼ੋ ਵਹਿਡ ਬਿਗਯਾਨ ਉੰਦਾਰਾ/ ਡ9// 
ਹਿੰਦ ਛੰਦ ਤੁਰਕ _ਸਮੁਦਾਏ/ _ਸ਼ਰੈ _ਸ਼ਜ਼ਾਰ _।ਥਿਓਂ _ ਇਸਮਾਏ॥ 
ਨਿਕਦ ਕੂਪ ਲਘੁ, ਤਿਸ ਥਲ ਗਏ। ਜਲ ਨਿਕਸਾਯੋਂ ਮੱਜਨ ।ਕਿਇ/ ਤੋੜੇ ॥ 
ਜਪਜੀ ਪਾਠ ਕਰਨ ਪੁਨ ਲਾਗੇ) ਸ਼ੈਠੇ _ਹਤੇ 'ਖਿਰਣ ਤਿਸ _ਆਗ/ 
ਕਹਯੋ 'ਜਥਂਹਿ ਹਮ' ਸੱਸ ਨਿਵਾਇ! ਤਬ ਦੱਖਨੁ ਤੁਮ# ਤੋਗ ਜ਼ਲਾ£`/ ੩੪੬7 
ਢਰਯੇਂ ਦੁਪਹਿਰਾ ਜਬ ਇਕ _ਘਗੀੰ/ ਜਪੁਜੀ ਪਠ/ਭ ਸੂ: ਪੂਗੀੰ _ਕਗੀ// 
ਭੋਗ ੫੬ ਜੱਝ ਸੰਸ ਨਿਵਾਯ। ਪੁਨ ਊਪਰ ਕੇ ਜਬਹਿ ਉਂਠਾਯੋ/ ੩74 
ਸਈਯਿਦ _ਤਾਖਿ ਕਰਿ ਕੈ ਬਾਨੂਮ ਤੰਗ ਪ੍ਰਹਾਰਿ ਤਾਕਿ ਗਰ _ਮਾਂਹੂ// 
ਕਰੀ ਰਲਾਦਨੇ ਗਈ ਨ ਤਹ ਲੰ/ ਧਰ ਤੋਂ ਸੈਰ ਓਤਰਯੋ ਗੁਰ ਪਹਿਲ / ਤਟ // 


(ਰਾਸ 5ਨ. ਅੰਨ ੬੫? 
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ਫੇਰ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਸ੍ਰੀ 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਮਹਾਤਮ ਬਾਰੇ ਪੁਛਿਆ: -- 
“ਜ਼ ਪਭ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰ ਸਾਚ। ਦਿਹੁ ਬਤਹਇ ਸੰਨ ਉਤ ਰਾਚੋ/ ੧੩7 
ਲੰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਜਪੁ ਪਾਠਕ _ਜੋਇ? ਕੈ ਸਗੰਰ ਕੀ ਰਛਾ ਹੋਇ? 
ਇਹ ਨਿਰਣੈ ਹਮ ਪਾਵਹਿ ਜੈਨ/ ।ਿਖ਼ਨ ਹੋਤ ਉਂਚਾਰਹ ਤੌਸੋ/ ੧੪6 
ਤਾਂ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ: -- 
ਸ੍ਰੀ ਮੁਖ ਤੋਂ ਛੁਰਮਾਵਨ _ਗੀਨ/ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਲ ਕਿਸਨੂੰ ਕਰ ਲਨ 
ਜੋ ਅਚ ਲਹਿ ਅਮਰ ਹੁਇ ਜਾਹਿ ਭੂਖ ਤ੍ਰਿਖਾ ਭੀ ਦੁਖ ਬਿਨਸਾਇ// ੧੫# 
ਆੰਮ੍ਿਤ ਫਲ ਜਿਮ ਦੌਨੋਂ ਕਰੋ। ਤਥਾ ਸ਼ਕਤਿ ਜਪੁਜੀ ਜੱਗ _ਗਰੇ/' 
ਤਨ ਕਾ ਰੱਛਾ ਮੁਲਤਿ ਪਦਾਰਥ/ ਦੇ ਦੌਨੋ ਕੰ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਕਾਰਥ॥ ੧੬% 
ਮਕਾਤਿ ਜੁਗਤਿ ਉੱਤਮ ਪਦ ੫ਾਵੈ। ਸ਼ਖੀੰ ਹੋਇ ਨਹਿ ਅਵਗਤ ਜਾਵੈ॥ ੨੬੭ 
/ਚੈਤੂ ਪਵੀਂ ਆ ੨੭/ 
ਸੂੰਯਾ/ ਜਪੁ ਜਾਪੁ ਕਿਯੋ ਅਘ ਕੋਟ ਹਰੈ ਨਿਤ ਦਾਨ ਵਧ, ਸ਼ਧਿ ਸਾਰ ਧਰੈ/ 
ਮਨ ਭਾਵ ਵਧੈ, ਸੁਖ _ਕ% ਸ਼ਧੈ ਸਰ ਸਾਧਨ ਸੈ ਤਮ ਪੁੰਜ ਖਹਰੈ। 
ਧਨ ਸੰ ਤਨ ਸੈ ਘਰ 7 ਸੁਤ ਮੈ ਅਰ ਨਾਰ ਇਥੇ ਸਭ ਦੌਖ ਟਰੈ/ 


ਜਿਹ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀੰ ਤਿਸ਼ ਕੋ ਦੋਹਿ ਸੂ: ਦੇਖ ਕਰੈ॥ ੨੨੭ 
ਜਪ ਜਾਪ ਤਨ ਤਾਪ ੪੫; ਆਰਸ਼ਲਾ ਵਧ ਜਹਇ/ 
ਕਰਹ ਕਾਮਨਾ ਜਥਾ ਉਂਗ _ਤੱਝਾ ਜਾਪ ਤੇ ਪਾਇ/ ੩੫/ 
ਅਥ _ਸੁਨੀ£ਏ ਇਕ ਜਪ ਪਤ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਿੱਖ ਕੇ ਸੰਗ 
ਭਗਾਤਿ ਮੁਕਤਿ _ਬਸ਼ਸ਼ਾਂ ਗੂਰੂ: _ ਦਰਗਹ ਜਾਹ _ਸਨੈਸੰਗ/ _ਡ£/ 
ਸ਼ਭਿ _ ਪ੍ਰਸੰਗ ਕੰ ਅੱਤ ਖ਼ਹਿ੍‌ ਕਹਿ ਦਸਮੇਂ ਪਾਤਸਾਹੂ/ 
ਕਰਯੋ _ਨੰਮ ਨਿਤ ਜਪ ਪੜ੍ਹ ਸਭਿ _ਬਯ ਲਗ _ਨਿਰਬਾਹ# ੩੬7 
ਆਤਮਦਗਨ ਕੀ ਗਤੀ _ਪ੍ਾਪਤਿ ਤਿਸ ਕੇ ਹੋਇ/ 
ਰਹੈ _ਸੰਗ __ ਤਿਹ _ ਸਤਿਗੁਰੂ. ਪਾਹਿ __ਸ਼ਹਹਇਕ _ਸੋਇ/ _ ੪85% 
ਜਿਓਂ _ਧੰਨੌ ਕੀ ਧੌਨੂ ਕੇ ਠਾਕੁਰ _ਜ਼ਾਡੋ _ਨਿਤ/ 
ਕਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਿਤ ਜਪ ਪੜੋ _ਤਿਮ ਤਿਹ ਸੰਤਯੂਰ ਮਿਤ/ ੪੧% 
ਪੜੰ _ਮੁਨੰ ਹਿਤ ਲਾਇ ਕੈ ਜੇ ਲਿ੪ ਦੱਯ _ਸਪੂੀਂਤ# 
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ਇਕ ਸ਼ ਇਕ ਅਰਦਾਸ (517 
[16 ਅ ੫"! ਦਵਾ ੮9੬ 4, ਚ ਦਾ । ਚ । ਚਾ ।'ਐਾਂ , ਚੜਾ. % ਨੰ, ਐ 4 $ ਤਾ'। ਆ (੭ ਚਂ .'ਐ ਸਾਂ. 9 ਵਾ, ਐਪ । ਤਾ ਇਮ ਕਾਮ ਆ | 


ਮਨ ਚਿੰਤਤ ਫਲ ਪਾਇ ਕੈ. ਤਰੇ ਹੈ ਸੁਖ ਤੈ-ਭੀਤ। 8੪੨0 

ਡੰਟਾ __ਕਰਿ _ਉੰਪਦੌਸ __ਗੁਗ __ਤਝੀਂ ਫਲ _ਗੁਰਨਿ੪/ 

ਜਥਾ _ਸ਼ਕਤਿ ਜਪ ਕੇ ਜਪੈ ਸੈਧ ਹੋਇ ਗਰਮੁਖ/ ੪੩੭ 
(ਰਿਤੁ ਪਈ ਅੰਸੂ ੨੭) 

ਰਹਿਤਨਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬਚਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ ਜਪੁ ਜਾਪ ਜਪੋ ਬਿਨਾਂ ਜੌ ਜੌਵੈ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 

ਸੌ ਬਿਸਟਾ ਕਾ ਕਿਰਮ ਹੋਇ, _ ਜਨਮ ਗਵਗਇਓ ਬਾਂਦਿ/' 
(ਰਹਿਤਨਾਮਾ ਭਾਈਂ ਪ੍ਹਲਾਦ ਸਿੰਘ ਜਾਂ? 

'ਵਾਹੰਹਿਗੁਰੂ ਪਨ ਮੰਤੁ ਸੁ ਜਾਪ ਕਾਰ ਇਸਨਾਨ ਪੜੈ ਜਪ ਜਾਪ 

ਸੱਧਯਾ ਸਮੈ ਸਨ ਰਹਿਰਸ# ਕੀਰਤਨ ਕਥਾ ਸੁਨੋ ਹਰਿ ਜਾਸ# 

ਇਨ ਧੈ ਨੌਮ ਜੁ ਏਕ ਕਰਇ/ ਸੇ ਲਖ ਅਮਰਪੁਗੀ ਮਹਿ ਜ਼ਾਇਮ' 
ਜ਼ਿਹਿਤਨਾਆ? 

'ਇਹ ਜਪੁ ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਕਾ ਸਚ ਨਾਨਕ ਕੀਆ ਥਥਾਣ / 

ਜਗਤ __ਉਂਧਾਰਨ __ਕਾਂਰਨੇਂ ਧੁਰੋਂ ਹੋਆ ਫੁਰਮਾਣ 

ਆੰਮ੍ਿਤ _ਫੋਲਾ _ਸ਼ਚ ਨਾਮ ਜਪੁ ਪੜੀਐ ਕਰ _/£ਸਨਾਨ# 

ਇਤ ਜਪ 


ਵੇਲਿਆਂ ਦਾ /ਵਚਾਰ 
੧. ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਭੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ। ੮੪ ਲੱਖ ਜੂਨ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੰਹਲੀਆ// 
ਰੌਸਿੰਦ _#ਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੌਰੀ _ਬਰੰਆ/' (ਅੰਗ ੧੨/ 
੨. ਕਿਸ਼ੋਰ (ਬਾਲਕ) ਅਫਸਥਾ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਪਿਛਲੇ 
ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਜ਼ੁਲੈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਹਾਲੇ ਪਏ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਧ੍ਰਅ ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। 
੩. ਜੁਵਾ ਅਵਸਥਾ ਭੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ: -- 
ਡਣ ਸਾਗਰ ਕੈ ਤਰਨ ਕੋ ਤਰਨ ਅਵਸਥਾ _ਆਧੰਹ//' (ਅੰਗ ੪੦੬? 


੪. ਬਿਰਧ ਅਵਸਬਾ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰ 
ਚੁਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਤ ਨੇੜੇ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। 
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(152) ਇਕ ਸੰ ਇਕ ਅਰਦਾਸ 
ਫਿਨ ਸੰਨ" -8ਵਿਮ ਲੋ ਸੇ 957 90੨ ੭5. :੧॥% ਜਗ -੧੧੦੧੧' “੨੭ ੧36 ਅਉ ਲੇ 9 2੧-ਵੱਖਿ ਸੇ 4੧$੦3" ਮਲ ੪30= % -੧੧੦)੬ <੧ੰ5੫ 36 0 
੫. ਚਹੁੰ ਜੁਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਲਯੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ। 
ਯਥਾ-'ਸ਼ਤਜ/ਗਿ _ ਸਤੁ __ਤੌਤਾ _ ਜਗ __ਦੁਆਪਰਿ _ਪੂਜਾਚਾਰ॥ 
ਤੀਨ ਜੁਗ ਤੀਨ ,ਦਿੜੰ ਕੱਲਿ _ਕੰਟਲ' ਨਮ _ਅਧਾਰ॥'' ।ਅੱਗ ੩੪੬/ 
ਅਬ _ਕਲੂ ਆਇਓਂ ਰੋਮ #ਕੁ _ਨਾ# ਬੈਂਵਹੁ _ਬੇਂਵਹੁ 
ਅਨ ਰੁਤਿ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ# ਮੰਤੂ_ਭਗਮਿ ਡੂਲਹੁ ਡੂਲਹੁਮ' _(ਅੰਗ ੧੧੮੫) 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਝੰਡ ਜੋ _ਦੰਸ਼ਿਹਿ ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤਾੀ ਲੂਟੈਮ 
ਨਿਰਥਾਣ ਕੰਰਿਤਨੁ ਗਾਵਹੁ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨਿਮਖ ਸੈਮਰਤ ।ਜਿਤੁ' ਛੂਟੈ//' (ਅੰਗ ੭੪੭) 
ਏਸੇ ਜੁਗ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਨਿਰਪੱਖ ਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ -- 
ਕੋਈ _ ਗਾਵੈ ਕੋ ਸੁਣੈ ਕੌਈ ਕਰੈ ਬੰਚਾਰ// 
ਕੌ _ਉਪਦੌਸੈ ਕੋ ਦ੍ਰਿੜੰ ਤਿਸ ਕਾ ਹੋਇ ਉਂਧਾਰੁ॥' 
(ਅੰਗ ੩੦੨੭ 
ਕਈਂ _ਗਾਵੈ ਕੋ ਸੁਣੈ ਕੋ ਉਂਲੀੰਰੈ _ਸੁਨਾਵੈ/ 


ਜਨਖ਼ _ਜਨਖ਼ ਕੀ ਮਲ ਉਂਤਰੈ ਮਨ ਜਚਿੰਦਿਆ _ਪਾਵੈ/ 
ਆਫਣੁ _ਜਾਣਾ _ ਮੋਟੀਲੈ _ਹਭਿ ਕੈ ਗੁਣ ਗਾਫੈ/ 
ਆਪਿ _ਤਰ/ਹਿ _ਸੰਗੀੰ __ਤਰਾਹਿ _ ਸਭ _ ਕੁਟੰਲ੍‌__ਤਰਾਵੈ; 

/ਅੰਗ ਖੋੜ੧॥੭ 
'ਖ਼ਤਾੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸੇ ਉਪਦੇਨੂ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਸ਼ਾਲਾ/ 
ਗੁਰ£/ਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਉਂਧਰੈ ਸੈ ਕਲਿ ਮਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਾਨਕ ਮਾਲਾ॥ 

(ਅੰਗਾਂ ੭੪੮7 
੬. ਸੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ। 
੭. ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ। 


੮. ਪ੍ਰਤੱਖ ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਛਕਣ ਦਾ ਫੋਲਾ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ :-- 
ਸਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਆੰਮਿਤ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤ ਗਰ ਤੋਂ ਪਾਇਆ॥ 
ਅੰਗ €੧£/ 
ਪੰਵਹ ਪਾਹੁਲ _ ੪ਡ ਹਾੜ ਹੁਇ ਜਨਮ _ ਸੁਹੌਲਾਂ/ 
ਗਰ __ ਸੰਗਤਿ __ਕੀੱਨ _ ਸ਼ਾਲਸ਼ਾ __ਮਨਮੁੱਖੀਂ _ਦੁਹੌਲਾ/ 


'ਵਾਰ ੩੧4੧4 
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ਗਿਆਨੀ ਠਾਕਰ ਸਿੰਘ 


ਵਿਦਿਆਰਬੀ ਦ)ਜਮੀ ਟਕਸਾਲ 
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